
A ÁREA DE SAÚDE E BELEZA DO

3 de março a 6 de abril

Promoção válida de 3 de março a 6 de abril de 2026 apenas em espaços BemEstar, em compras iguais ou superiores a 5€ em toda a loja, exceto PD&Go nos postos de abastecimento BP e NOVA SBE.  
Salvo rutura de stock ou erro tipográfico. Não acumulável com outras promoções em vigor. Alguns destes artigos poderão não estar disponíveis em todos os espaços. A venda de alguns artigos poderá estar 

limitada a quantidades específicas, ao abrigo do Decreto Lei N.º28/84. Serviço de Apoio ao Cliente Pingo Doce | 212 41 08 74 ou 808 20 45 45 (chamada para a rede fixa nacional).
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Todos os dias contam. 
E cada um deles é uma oportunidade para se colocar no centro da sua 
própria vida. 
 
Cuidar de si não é um luxo, é um compromisso com o seu bem‑estar. 
Num mundo que não abranda, parar por instantes para respirar fundo, 
tocar na própria pele com delicadeza e escolher aquilo que a faz sentir-se 
bem é um gesto de respeito por quem você é. 
 
A verdadeira beleza nasce quando se honra a própria essência. 
Por isso, nos Espaços Bem Estar reunimos produtos que não só cuidam do 
seu corpo, mas também reforçam, dia após dia, a certeza do seu valor. 
Sentir-se bem consigo mesma ilumina tudo à sua volta e dá-lhe a força 
necessária para enfrentar o que vier. 
 
Porque quando cuida de si, tudo à sua volta floresce.

A ÁREA DE SAÚDE E BELEZA DO

Consulte onde pode  
encontrar os nossos 
espaços de Bem Estar

268 MÓVEIS166 CORNERS22 LOJAS
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rosto
30%
poupe

20%
poupe

22,29€  —31,89€
SÉRUM CORRETOR  
ANTI-VERMELHIDÃO 
ROSELIANE URIAGE
30ml 

Sérum calmante para 
pele sensível. Reduz 
vermelhidão, linhas finas 
e sensação de calor com 
hesperidina, enoxolona  
e niacinamida. Textura 
fresca com tom verde 
que neutraliza  
a vermelhidão.

Refirma e fortalece a pele, 
melhorando firmeza 
e elasticidade. Suaviza 
rugas e linhas finas para 
um aspeto mais jovem. 
Repara a barreira cutânea, 
aumentando a proteção 
e a hidratação. Com ácido 
hialurónico e provitamina 
B5, que hidratam, acalmam 
e apoiam a regeneração.

DESTAQUES

39,99€  —49,99€
SÉRUM EFEITO LIFTING  
E FIRMEZA EUCERIN
30ml 
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Gel de limpeza com 
ação de peeling diário 

para pele oleosa e com 
tendência acneica. Ajuda 

a reduzir imperfeições, 
desobstruir poros, 

controlar o excesso de 
sebo e melhorar a textura 
da pele. Formulado com 

ácidos esfoliantes e Água 
Termal d’Avène para uma 

limpeza purificante  
e suavizante.

Óleo micelar para pele 
sensível. Limpa, hidrata 
e nutre, removendo até 

maquilhagem  
à prova de água. 

Elimina impurezas, 
poluição e protetores 

solares, mantendo  
o pH natural. Deixa  

a pele macia, nutrida  
e confortável.

25%
poupe

18,59€  —24,89€
GEL DE LIMPEZA PEELING 
COMEDOMED AVÈNE
400ml 

25%
poupe

22,79€  —30,49€
ÓLEO DE LIMPEZA MICELAR  
SENSIBIO BIODERMA
300ml 
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hidratação
rosto

1 18,19€  
—24,29€
EMULSÃO 
LIGEIRA
40ml 

em toda  
a gama

Hydrance
25%
ou mais

1 16,49€  
—21,94€
GEL CREME 
HIDRATANTE
40ml 

1 15,49€  
—22,14€
CREME HIDRATANTE 
LIGEIRO
40ml 

em toda  
a gama

Hydrabio

em toda  
a gama

Eau Thermale30%
até

35%
até

1

1

1 15,99€  
—22,89€
GEL DE ÁGUA 
HIDRATANTE
50ml 

em toda  
a gama

Hydro Boost30%
poupe Rotina

Hidratação + Proteção

GEL DE LIMPEZA
SEM FRAGRÂNCIA GEL DE ÁGUA FLUIDO FPS 50

Gel de limpeza sem fragrância que 
limpa suavemente a sujidade, a 

oleosidade e a maquilhagem, aumenta 
a hidratação da pele durante todo o dia 

e respeita a barreira cutânea.

Proporciona 6x mais hidratação 
imediata* e hidrata a pele normal a 

mista durante 72 horas. *q
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Fluido de textura suave que proporciona uma 
elevada proteção contra os raios UVA/UVB e 
UVA de comprimento de onda longo, reforça 
a hidratação vital da pele, preservando a sua 

barreira dinâmica.

LIMPEZA CUIDADO PROTEÇÃO

1

1

A hidratação é um passo 
diário essencial que 

garante luminosidade,  
frescura e conforto.

A gama especializada  
e completa Hydrance, com  

o seu apelo sensorial, 
oferece hidratação 

duradoura a todas as 
peles desidratadas.
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anti-manchas
rosto

1 24,39€  
—34,89€
CREME  
DE OLHOS
15ml 

1 21,89€  
—31,34€
CUIDADO  
ANTI-MANCHAS 
SPF50+
30ml 

em toda  
a gama

Anti-Pigment30%
até

em toda  
a gama

Pigment bio25%
até

em toda  
a gama

Depiderm30%
até

1

1

REVELA

A INTELIGÊNCIA

DA PELE

1 30,69€  —40,94€
SÉRUM C-CONCENTRATE
15ml 

1
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pele oleosa/acneica
rosto

1 14,19€  
—20,29€
FLUIDO 
MATIFICANTE
50ml 

em toda  
a gama 

Dermopure30%
até

1 18,79€  
—23,49€
GEL CREME
ANTI-BRILHOS
40ml 

em toda  
a gama 

Acniben20%
poupe

1

1 12,69€  
—16,94€
GEL MOUSSANT
200ml 

em toda  
a gama 
Sebium35%

até

REVELA A  INTEL IGÊNCIA
DA PELE

SÉBIUM
PELE MISTA, OLEOSA 
E COM TENDÊNCIA 
ACNEICA

(1) IQVIA, Estudo de prescrição. YTD, Novembro 2023. 

1

1
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pele oleosa/acneica
rosto

1 9,69€  
—13,89€
GEL DE LIMPEZA 
HIDRATANTE
200ml 

1 16,79€  
—22,49€
GEL MOUSSANT
400ml 

em toda  
a gama Visible 

Clear30%
poupe em toda  

a gama 
Sebiaclear25%

poupe

1

1

1 22,39€  
—31,99€
SÉRUM 
ANTI-IMPERFEIÇÕES
30ml 

em toda  
a gama 
Hyseac30%

até

1 12,89€  —19,94€
CREME  
ANTI-IMPERFEIÇÕES
COMEDOMED 
30ml 

em toda  
a gama 

Cleanance35%
até

1

1
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anti-idade
rosto

1 29,69€  
—42,39€
CREME DE NOITE 
ACTIV B3
40ml 

1 20,89€  —29,89€
CREME DE OLHOS
15ml 

1 41,69€  —59,54€
SÉRUM EPIGENETIC
30ml 

1 22,59€  —32,39€
CREME DE OLHOS
15ml 

em toda  
a gama

 Anti-idade30%
até

em toda  
a gama

 Collagen Bank30%
poupe

em toda  
a gama

 Hyaluron30%
até

em toda  
a gama

 Age Lift30%
poupe

1
1

REJUVESCIMENTOFIRMEZA

1

1
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rosácea
rosto

1 15,79€  
—22,69€
EMULSÃO 
SUAVIZANTE SPF30
40ml 

1 22,29€  
—31,89€
SÉRUM CORRETOR
30ml 

1 14,99€  
—19,94€
ÁGUA MICELAR 
H2O
500ml 

em toda  
a gama

Tolerance35%
até

em toda  
a gama

Roséliane30%
até

em toda  
a gama

Sensibio30%
até

1

1

1
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cuidado capilar
suplementos

36,69€  —48,89€
SUPLEMENTO ALIMENTAR 5 ALFA PLUS
Emb. 60 Cápsulas 

1 43,99€  
—54,99€
SUPLEMENTO 
ALIMENTAR  
P/SAÚDE CAPILAR
Emb. 30x15ml 

1 14,49€  
—18,19€
SUPLEMENTO 
ALIMENTAR  
P/ALOPÉCIA
Emb. 90 
Comprimidos 

1 24,99€  —31,29€
SUPLEMENTO ALIMENTAR FORTE
Emb. 60 Cápsulas 

1 17,89€  —22,39€
SUPLEMENTO ALIMENTAR  
P/CABELO E UNHAS
Emb. 60 Cápsulas 

em 
todos os 

suplementos
Lambdapil

25%
até

em toda  
a marca20%

poupe

25%
poupe

em toda  
a marca 

Ecophane20%
poupe

em toda  
a marca20%

poupe
em toda  
a marca 
Hairlox20%

poupe

Exceto packs promocionais. 

1

Execto packs promocionais. 

1

1

C

M

Y

CM

MY

CY

CMY

K

AF Nizoral Cetoconazol 100ml e 200ml - Folheto Pingo Doce.pdf   1   16/02/2026   17:09

14,89€  
—19,89€
SUPLEMENTO 
ALIMENTAR  
P/CABELO 
IVYBEARS
Emb. 60 Gomas

NOVIDADE 
EM LOJA

1
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capilares
cuidados

1 18,39€  
—24,59€
CHAMPÔ 
ANTI-QUEDA
400ml 

1 14,39€  
—19,29€
CHAMPÔ 
KELUAL DS
100ml 

1 10,39€  
—12,99€
TINTA DE 
COLORAÇÃO 
CAPILAR
Castanho claro 

1 10,29€  
—12,89€
ESCOVA MINI 
KIDS UNICORN 
MAGIC
 

em todos 
os cuidados 

capilares 
Lambdapil

25%
até

em todos 
os cuidados 
capilares25%

poupe
em toda  
a marca20%

poupe

em toda  
a marca20%

poupe

1

1 12,29€  —17,69€
CHAMPÔ DE LEITE DE AVEIA
400ml 

em toda  
a marca30%

até

1

1

1

1
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corporais
cuidados

1 15,89€  
—19,89€
LOÇÃO 
REPARADORA  
ULTRA10
400ml 

em toda  
a marca35%

até

em todos 
os cuidados 

corporais 
Ureadin

20%
até

1 21,49€  
—26,89€
CREME HYDRA+
1kg 

em toda  
a gama20%

poupe

1

1
1 21,49€  
—33,09€
CREME 
HIDRATANTE ATL
1kg 

Exceto packs promocionais. 

1

Exceto cuidados para pés.

Exceto cuidados mãos, pés e lábios.
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corporais
cuidados

1 9,99€  
—14,54€
ÓLEO HIDRATANTE
60ml 

1 20,29€  
—28,99€
ÓLEO ESSENCIAL
200ml 

8,49€  
—9,99€
CREME 
DESCOLARANTE 
TEEN ANDINA
300ml 

1 14,29€  
—17,94€
GEL DE DUCHE
1lt 

em toda  
a marca30%

até
em toda 
a gama 

Maternidade30%
até

15%
poupe

em toda 
a gama 

Atoderm20%
poupe

1

ATODERM
PELE SECA, MUITO SECA 
E COM TENDÊNCIA 
ATÓPICA

REVE LA A  INTEL IGÊNCIA
DA PELE

1

1

Clareador suave, sem amoníaco, ideal 
para adolescentes e peles sensíveis, 
descolora pelos do rosto e corpo em 
10-15 minutos. Proporciona um tom 

loiro natural e seguro, com uma fórmula 
delicada que deixa a pele macia e os 

pelos quase invisíveis.

Exceto packs promocionais. 
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controlo de peso
suplementos

17,19€  —22,99€
SUPLEMENTO ALIMENTAR GOLD 
BIOLIMÃO
Emb. 60 Comprimidos 

14,79€  
—17,49€
SUPLEMENTO 
ALIMENTAR 
FRUTOS E FIBRAS 
ORTIS 
Emb. 24 
Comprimidos

1 29,19€  
—32,49€
SUPLEMENTO 
ALIMENTAR 
DEPURMAX 
500ml

31,99€  —40,14€
SUPLEMENTO ALIMENTAR TRIPLA 
AÇÃO FORTE ALCACHOFRA PLAN 
PHARMONAT
Emb. 40 Ampolas 

18,99€  —25,44€
SUPLEMENTO ALIMENTAR FORTÉ 
DETOX 5 ORGÃOS FORTÉ PHARMA
500ml 

25%
poupe

15%
poupe

20%
poupe

25%
poupe

em toda  
a marca10%

poupe

1

Imagem ilustrativa.
*Alívio entre  6 e 12 horas
Dulcolax gotas, medicamento com picossulfato de sódio, para a obstipação e em situações que 
requerem defecação facilitada. Não tomar diariamente durante longos períodos. Utilização 
prolongada ou excessiva poderá provocar desequilíbrios eletrolíticos e hipocaliemia. Vigilância 
médica na gravidez. Leia atentamente o folheto informativo. Em caso de dúvida ou persistência dos 
sintomas, consulte o médico ou farmacêutico. DEZ 2025 | MAT-PT-2500953 (1.0)

em toda  
a marca20%

poupe

1 9,59€  
—12,09€
SUPLEMENTO 
ALIMENTAR  
P/PRISÃO  
DE VENTRE
250ml

1
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pessoais
cuidados

18,99€  
—23,94€
VERNIZ 
TRATAMENTO  
P/FUNGOS 
EXCILOR
3,3ml 

1 11,59€  
—14,54€
VERNIZ AMARGO 
P/TRATAMENTO  
DE ROER AS 
UNHAS 
10ml 

20%
poupe

1 10,34€  
—12,19€
TIRAS NASAIS
Emb. 10 Unid. 

19,99€  
—24,99€
TIRAS NASAIS
Emb. 26 Unid. 

em toda  
a marca15%

poupe

20%
poupe

1

1

22,29€  
—27,89€
VERNIZ 
FORTELECEDOR 
ISDIN
2,5ml 

em toda  
a gama  

SI-NAILS20%
poupe

em toda  
a marca Ecrinal20%

poupe

As tiras nasais 
(ou dilatadores 
nasais externos) 
funcionam de 

forma mecânica 
para facilitar a 
passagem do ar

dor muscular

1 16,14€  
—17,94€
GEL FORTE 
50ml 

em toda  
a marca15%

até

Fisiocrem Gel Forte é um dispositivo médico. Ler cuidadosamente a rotulagem e as instruções de utilização. AR-2101, Uriach Lusa, S.A.

1
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íntima
higiene 

1 12,94€  —16,19€
HIDRATANTE VULVAR
30g 

1 9,19€  
—13,29€
GEL 
DERMOLÍQUIDO
250ml 

1 10,94€  
—13,69€
LUBRIFICANTE 
MUCUS
30ml 

em toda  
a marca20%

poupe

em toda  
a marca30%

até

em toda  
a marca20%

poupe

1

1

 
MULHERES 
CONFIANTES.

em toda  
a marca25%

poupe

1

1

1 10,79€  
—14,39€
GEL ÍNTIMO 
C/DOSEADOR
200ml 



CANDIDÍASE VAGINAL

Gino-Canesten 
Gino-Canesten 

*Durante a gravidez deve ser utilizado sob supervisão de um profissional de saúde. 
Quando utilizado na gravidez, aconselha-se a inserção sem o aplicador. Gino-
Canesten 1 cápsula mole vaginal. Com clotrimazol. Indicado na Candidíase 
vaginal recorrente. Contraindicado no caso de hipersensibilidade à substância ativa 
ou a qualquer um dos excipientes. Advertências e precauções especiais de utilização: 
Febre, dor abdominal inferior, dor de costas, corrimento vaginal de mau odor, náuseas, 
hemorragia vaginal e/ou dor no ombro associada o doente deve consultar o médico. O 
tratamento não deverá ser efetuado durante o período menstrual. Durante a gravidez, 
deverão ser utilizados os comprimidos vaginais/cápsulas moles vaginais, sem se recorrer 
à utilização do aplicador, sob orientação de um profissional de saúde. Pode ser utilizado 
durante a amamentação. Pode reduzir a eficácia e a segurança de produtos à base de 
látex, tais como: preservativos e diafragmas. O efeito é temporário e ocorre apenas 
durante o tratamento. Medicamento não sujeito a receita médica. Leia atentamente o 
folheto informativo e, em caso de dúvida ou persistência dos sintomas, consulte o seu 
médico ou farmacêutico. Bayer Portugal, Lda. Avenida Vítor Figueiredo nº4 - 4º piso, 
2790-255, Carnaxide. NIF 500 043 256. CH-20260109-26.
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UMA COMBINAÇÃO ÚNICA* QUE AJUDA 
NA MANUTENÇÃO DA MUCOSA VAGINAL

SUPLEMENTO ALIMENTAR

*Fórmula única entre os produtos que correspondem a 88% das vendas em valor, no 
período MAT Junho 2024, no mercado de Reguladores da Flora Vaginal, em Portugal, 
fonte hmR. GineCanesflor+ é um suplemento alimentar. Os suplementos alimentares não 
devem ser usados como substitutos de um regime alimentar variado, equilibrado e de um 
modo de vida saudável. Contém riboflavina (vitamina B2) que contribui para a manutenção 
de mucosas normais e para a proteção das células contra as oxidações indesejáveis. CH-
20250206-14

Gino-Canesfresh é uma gama de Dermocosméticos. CH-20250206-15

COMPATÍVEL COM O 
PH FISIOLÓGICO DA 
VAGINA

ÁCIDO LÁTICO 
AJUDA A MANTER  
O pH NATURAL DA  
ZONA ÍNTIMA

Dermocosmético

DIÁRIA

em toda  
a marca25%

poupe

15%
poupe

8,44€  —11,29€
GEL ÍNTIMO DAILY
200ml 

15,24€  —17,94€
GEL VAGINAL  
GYNO-CANESBALANCE
Emb. 7 Unid. 

ÚNICA

A PLIC A ÇÃ O

PODE UTILIZAR-SE DURANTE A 
GRAVIDEZ E AMAMENTAÇÃO

PORQUÊ ESPERAR DIAS...
...QUANDO PODE  

TRATAR EM APENAS 1

19

PARA A HIGIENE NA ZONA ÍNTIMA?

Gino-Canesfresh
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íntima
higiene 

1 21,49€  
—26,79€
LILY CUP ONE
 

1 11,99€  —13,59€
TESTE DE GRAVIDEZ  
6 DIAS ANTES
Emb. 2 Unid. 

1 5,34€  
—6,29€
PENSO DE 
MATERNIDADE  
C/ABAS
Emb. 10 Unid. 

em toda  
a marca30%

até

em toda  
a marca10%

poupe

em toda  
a marca15%

poupe

1

1

1
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menopausa
cuidados

29,39€  —36,79€
SUPLEMENTO ALIMENTAR SERENA ESTROMINERAL
Emb. 30 Comprimidos 

21,99€  —24,49€
SUPLEMENTO ALIMENTAR FLAVIA NOCTA
Emb. 30 Cápsulas 

23,89€  —29,94€
SUPLEMENTO ALIMENTAR ÓMEGA 7 BIOACTIVO
Emb. 60 Cápsulas 

1 22,99€  —28,84€
SUPLEMENTO ALIMENTAR FORTE BIO
Emb. 30 Cápsulas

19,99€  —22,39€
SUPLEMENTO ALIMENTAR MENOPAUSA 
CLIMACARE
Emb. 30 Cápsulas 

20%
poupe

10%
poupe

20%
poupe

em toda  
a marca20%

poupe

10%
poupe

1

21

Durante a menopausa, as alterações 
hormonais podem provocar 

afrontamentos, suores noturnos, 
fadiga e alterações de humor. 

A suplementação específica ajuda  
a apoiar o equilíbrio hormonal  

e o bem-estar geral. Ingredientes 
como isoflavonas  

e vitamina B6 contribuem para  
o alívio dos sintomas vasomotores  

e emocionais.O cálcio e a vitamina  
D são fundamentais para  

a manutenção da saúde óssea. 
O magnésio e outros micronutrientes 

apoiam o sistema nervoso  
e ajudam a reduzir o cansaço.  
Uma abordagem nutricional  
adequada pode melhorar 

a qualidade de vida  
nesta fase.



Escolha a fragrância que define sua essência
1 12,29€  
—15,39€
FRAGRÂNCIA 
NR1
150ml 

1 15,99€  —26,99€
EAU DE TOILETTE  
COCKTAIL PEPE JEANS
30ml 

2 5,99€  
—7,99€
EAU DE PARFUM 
ROSE INTENSE 
CASSANDRA
100ml 

em toda  
a marca20%

poupe

em todos  
os perfumes50%

até

perfumes

1

22

1

2



em todos  
os solares20%

poupe

em todos  
os solares  
de rosto20%

poupe
23,49€  —29,39€
CREME HYDRO PROTECT SPF50+
Tom médio/claro
50ml 

1 23,89€  
—29,89€
CREME FUSION 
WATER MAGIC 
SPF50+ 
50ml 1



Encontre a localização dos espaços Bem Estar no nosso site

268 
MÓVEIS
166

CORNERS
22

LOJAS

No Pingo Doce encontra tudo para si 
e para o seu Bem Estar

Encontre os seus medicamentos não sujeitos a receita médica e as melhores marcas para 
bebé, higiene e cuidados pessoais nos espaços BemEstar, junto às caixas de pagamento.

29,89€  
—39,94€
SUPLEMENTO 
ALIMENTAR 
BEAUTY
Emb. 30 Saquetas

21,19€  
—28,49€
SUPLEMENTO 
ALIMENTAR 
COLAGÉNIO  
VITAL PROTEINS
284g

20,39€  
—25,49€
SUPLEMENTO 
ALIMENTAR BELEZA 
E COLAGÉNIO 
CENTRUM
Emb. 30 Cápsulas

em toda  
a marca25%

até

25%
poupe

20%
poupe beleza

ótica

1 11,99€  
—13,44€
SOLUÇÃO 
OFTÁLMICA  
BIO TRUE
300ml

2 11,19€  
—12,49€
SOLUÇÃO 
OFTÁLMICA 
OPTI-FREE
335ml

em toda  
a marca10%

poupe

2
1


