
2 de junho a 6 de julho

Promoção válida de 2 de junho a 6 de julho de 2026 apenas em espaços BemEstar, em compras iguais ou superiores a 5€ em toda a loja, exceto PD&Go nos postos de abastecimento BP e NOVA SBE.  
Salvo rutura de stock ou erro tipográfico. Não acumulável com outras promoções em vigor. Alguns destes artigos poderão não estar disponíveis em todos os espaços. A venda de alguns artigos poderá estar 

limitada a quantidades específicas, ao abrigo do Decreto Lei N.º28/84. Serviço de Apoio ao Cliente Pingo Doce | 212 41 08 74 ou 808 20 45 45 (chamada para a rede fixa nacional).
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O verão aproxima‑se e convida a cuidar do corpo de forma 
consciente, preparando‑o para dias mais longos, luminosos e ativos. 
Nesta fase, o reforço da hidratação e do conforto corporal é essencial 
para manter a pele equilibrada perante o calor e a exposição solar. 
Suplementos que apoiam energia e vitalidade ajudam a sentir‑se leve e 
preparado para o ritmo da estação.

 
Os cuidados corporais assumem um papel central, com fórmulas que 
nutrem, protegem e ajudam a preservar a elasticidade da pele. 
A proteção solar torna‑se um gesto diário indispensável, prevenindo 
danos e promovendo um bronzeado saudável. 
Ao aliar hidratação, proteção e atenção ao bem‑estar, o verão 
transforma‑se num tempo de equilíbrio, confiança e prazer em cuidar 
de si.

A ÁREA DE SAÚDE E BELEZA DO

Consulte onde pode  
encontrar os nossos 
espaços de Bem Estar

263 MÓVEIS170 CORNERS22 LOJAS
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A melhor rotina
começa com proteção.

1
20,19€  —29,89€
SPRAY CREME PROTETOR 
FPS50+
200ml 

em todos
os solares35%

até

em todos
os solares35%

até

em todos
os solares30%

até

1
18,19€  —25,99€
CREME MINERAL 
FPS50+
100ml 

1
20,29€  —28,99€
CREME-GEL TOQUE SECO 
FPS50+
50ml 

solares

1

1

1
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Coloque protetor solar
todos os dias

1
12,39€  —24,84€
ÓLEO SPRAY INTENSIFICADOR 
BRONZEADO 
FPS30
150ml 

1
18,64€  —28,69€
FLUIDO UVMUNE 
FPS50+
50ml 

1
15,99€  —22,89€
LOÇÃO PROTETORA ULTRA 
SHEER FPS50
200ml 

solares

em todos
os solares35%

até

em toda 
a marca50%

até

1

1

1

em todos
os solares30%

poupe
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A melhor rotina
começa com proteção.

1
21,59€  —30,89€
FLUIDO PROTETOR 
ANTI-MANCHAS 
FPS50+
50ml 

em todos
os solares30%

até

em todos
os solares30%

até 1
22,39€  —29,89€
CREME FOTO FUSION WATER  
FPS50+
50ml 

1
14,74€  —22,69€
EMULSÃO FPS50+
50ml 

solares

1

1

1

em todos
os solares35%

até
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Coloque protetor solar
todos os dias

1
20,74€  —25,94€
BRONZER SPRAY GEL
FPS30+
237ml 

1
16,74€  —27,94€
FLUIDO MINERAL BIODERMA 
PHOTODERM 
FPS50+
75g 

1
15,29€  —21,89€
FLUIDO PROTETOR 
FPS50+
50ml 

solares

em todos
os solares40%

até

em todos
os solares35%

até

1

1

1

em todos
os solares30%

até
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de verão
rotina Cuida, protege 

e brilha 
todo o verão

1
31,34€  
—41,79€
SUPLEMENTO 
ALIMENTAR 
ULTRA-D 
HELIOCARE
Emb. 30 cápsulas 

25%
poupe

1
19,89€  
—24,89€
SÉRUM 
FACIAL AOX 
ISDIN FOTO
30ml 

20%
poupe

1
22,19€  
—32,29€
BODY GLOW 
FPS50+ 
HELIOCARE
100ml 

30%
mais de

Preparação da pele 
de dentro para 

fora. Ajuda 
a pele a reforçar as 

defesas 
e a melhorar 

a tolerância ao sol.

Hidratação 
e reforço 

antioxidante antes 
do sol. Fórmulas 

leves que deixam 
uma sensação 
de hidratação 

e frescura. Para 
aplicar como um 

passo da rotina de 
skincare, antes da 

maquilhagem.

Sol sem preocupações 
- rosto & corpo. 

Formatos em spray, 
oleo, brumas e loção. 

Escolhe o mais 
indicado para ti.

1.

2.

3.

suplementos

séruns faciais

proteção completa corpo

1

1

1
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de verão
rotina

1
17,49€  
—26,99€
BÁLSAMO 
REPARADOR 
AFTER SUN 
BARIÉSUN
500ml 

35%
poupe

1
12,69€  
—16,99€
SUN SECURE 
GLOW DROPS 
SVR
15ml 

25%
poupe

1
4,39€  
—4,94€
BRUMA CORPO 
E CABELO 
SUNSET DREAM 
IAP PHARMA
100ml 

10%
poupe

Hidratar, acalmar 
e prolongar o 
bronze. Aplicar 
depois da exposição 
solar para acalmar 
a pele e garantir 
um bronzeado 
prolongado 
e saudável.

Brilho imediato 
sem sol. O passo 
essencial para 
uma pele luminosa 
e bronzeada 
o ano inteiro.

O toque final 
perfeito para 
finalizar 
a tua rotina 
de verão. Aromas 
solarengos, cheios 
de praia, sol 
e ondas do mar.

4.

5.

6. body mist

glow drops

after sun

1

1

1
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trânsito intestinalsuplementos

11

10%
poupe

18,89€  
—20,99€
SUPLEMENTO 
ALIMENTAR 
COLIMIL 
TRIPLUS 
HUMANA
30ml

em toda
a marca20%

poupe

9,59€  —11,99€
SUPLEMENTO 
ALIMENTAR 
MORANGO 
PSYLLOGEL
Emb. 20 saquetas

em toda a
 gama carbo 

e orthosiphon20%
poupe

12,39€  
—15,59€
SUPLEMENTO 
ALIMENTAR 
CARVÃO 
ACTIVADO 
ARKOCÁPSULAS
Emb. 
40 cápsulas

10%
poupe

10,29€  
—11,49€
SUPLEMENTO 
ALIMENTAR 
NAUSEALIV 
HUMANA
30ml

1

1
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trânsito intestinal

1

1

suplementos

10%
poupe

29,19€  
—32,49€
SUPLEMENTO  
ALIMENTAR 
ADVANCIS HEPA 
PLUS
Ampolas 
15ml x 20

em toda
a marca

1

20%
ou mais

10,19€  
—12,84€
SUPLEMENTO  
ALIMENTAR 
MAGROCOL 
DULCOSOFT
250ml

1

em toda
a gama 
aflorex25%

poupe

25,49€  
—33,99€
SUPLEMENTO  
ALIMENTAR 
ALFLOREX 
SYMBIOSYS
Emb. 30 cápsulas
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15%
mais de

12,79€  
—15,14€
SUPLEMENTO  
ALIMENTAR 
FHARMONAT 
SECA 
GORDURAS
Emb. 60 
cápsulas

em toda
a marca25%

poupe

19,39€  
—25,89€
SUPLEMENTO 
ALIMENTAR 
DRENAFAST 
ORIGINAL
500ml

1

1

1

1
1

controlo de pesosuplementos

1

em toda
a marca30%

poupe

1

26,19€  
—37,44€
SUPLEMENTO 
PERDA DE 
PESO BOMB 
DEPURALINA
Emb. 60 cápsulas

em toda
a marca

em toda
a marca

25%
até

24,69€  
—32,99€
SUPLEMENTO  
ALIMENTAR 
DIETLIMÃO 
GOLD PACK
Emb. 60+60 
cápsulas

20%
poupe

21,59€  
—27,09€
SUPLEMENTO  
ALIMENTAR 
DRENANTE 
FORTÉ PHARMA 
XTRASLIM MAX
500ml

1
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10%
poupe

9,99€  
—11,19€
SUPLEMENTO  
ALIMENTAR 
CÁLCIO 
MAGNÉSIO + 
BORON SOLGAR
100 comprimidos

1

11

magnésio suplementos

35%
poupe

12,99€  
—19,99€
SUPLEMENTO  
ALIMENTAR 
MAGNÉSIO PLUS
VITERRA
Emb. 42 
comprimidos

em toda
a marca15%

ou mais

14,99€  —17,74€
SUPLEMENTO  
ALIMENTAR
 MAGNÉSIO 
E POTÁSSIO
Emb. 
24 saquetas

1

em toda
a marca

10%
poupe

14,69€  
—16,39€
SUPLEMENTO  
ALIMENTAR 
CITRATO DE 
MAGNÉSIO 
SOLGAR
60 comprimidos

10%
poupe

14,79€  
—16,54€
SUPLEMENTO  
ALIMENTAR 
EM PÓ 
MAGNÉSIO 
SUPREMO
150g
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em toda a gama 
hydro boost35%

até

1

14,79€  
—22,89€
GEL DE ÁGUA 
HYDRO BOOST
50ml 

1

1

1

1

de rosto
cuidados

em toda 
a gama 

hydrabio

em toda 
a gama 
age lift35%

poupe 1

26,29€  —40,49€
CREME DE DIA PROTETOR 
SPF30 
40ml

30%
até

27,89€  
—39,94€
SÉRUM 
HIDRATANTE 
HYALU+ 
30ml
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em toda a gama 
Cleanance35%

até

1

14,69€  
—22,74€
GEL DE 
LIMPEZA
400ml 

1

1

de rosto
cuidados

em toda
a gama 

anti-pigment

em toda 
a gama 

avène men

30%
até

31,99€  
—45,94€
SÉRUM 
DUPLO 
ANTI-PIGMENTO
30ml

25%
poupe

11,19€  
—14,99€
ESPUMA DE 
BARBEAR 
200ml 

1

1 1
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em todos 
os cuidados 
corporais30%

até

1

20,19€  
—28,89€
LOÇÃO 
CORPORAL 
REPARAÇÃO 
INTENSA 
750ml + 400ml

em toda
a gama 

Atoderm25%
poupe

1

18,69€  
—24,94€
ÓLEO DUCHE 
HIDRATANTE
1L

corporais
cuidados

1

em toda
a gama 

Exomega25%
até

1

22,99€  
—30,69€
CREME 
EMOLIENTE
400ml

1

1
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Apenas nos cuidados corporais

em todos 
os cuidados 
corporais 30%

até

1

12,99€  
—18,74€
DUCHE DIÁRIO
500ml

corporais
cuidados

1
11

1

1
1

em toda 
a gama 

dermaprotect20%
poupe

21,49€  
—26,89€
CREME HYDRA+ 
1kg

em toda 
a gama 

dermexa25%
poupe

1

16,39€  
—21,89€
GEL BANHO 
EMOLIENTE 
DIÁRIO 
2 x 300ml

em toda 
a gama

nutratopic20%
poupe

21,29€  
—26,69€
GEL DE 
BANHO
750ml
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20%
poupe

13,99€  
—17,49€
GEL-ÓLEO 
HIDRATANTE 
UREADIN ISDIN
75ml 

de pés
cuidados

1

1

em toda
a marca

em todas
as palmilhas

20%
ou mais

1

12,79€  
—15,99€
SPRAY 
SAPATO 
DEO-ASEPTIZ
150ml

1

30%
até

14,69€  
—20,99€
PALMILHAS 
GELACTIV 
PROFISSIONAL 
HOMEM
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Exceto pensos

Exceto patches de borbulhas

20%
poupe

18,59€  
—23,29€
PINCEL FUNGOS 
UNHAS FUNGEX 
5ml 

11

1

1
1

1

de pés
cuidados

SALVA-TE O DIA

em toda  
a marca20%

poupe

6,74€  
—8,44€
PENSOS 
BOLHAS 
MÉDIAS
Emb. 5 unid. 

em todos
os cuidados 

de pés

em toda a 
gama pés20%

mais de

6,89€  
—8,69€
DESODORIZANTE 
SPRAY PÉS 2 EM 1
150ml

30%
poupe

11,79€  
—16,94€
PACK CREME 
CALOSIDADES 
2 x 50ml
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capilares
cuidados

1

1

1 111

em toda  
a marca

em todos
os cuidados 
capilares

em todos
os champôs 
da marca

em toda
a gama 

metforhair

20%
mais de

1

4,69€  
—5,94€
ELÁSTICO 
TRANSPARENTE 
Emb. 3 unidades

20%
poupe 1

17,59€  —22,09€
CHAMPÔ PURIFICANTE LIMPEZA 
PROFUNDA 
250ml

30%
poupe

13,59€  
—19,49€
CHAMPÔ 
NODE A 
BIODERMA
400ml

20%
até

14,99€  
—18,84€
CHAMPÔ 
ANTI-QUEDA 
ECOPHANE
200ml
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capilares
cuidados

20%
poupe

16,99€  
—21,24€
CHAMPÔ ANTI-
CASPA E ANTI-SEBO 
KPL
200ml

20%
poupe

10,79€  
—13,49€
CHAMPÔ COURO 
CABELUDO OLEOSO 
NIZORAL
200ml

10%
poupe

17,99€  
—19,99€
SUPLEMENTO 
ALIMENTAR P/ 
CABELO E UNHAS 
LIFERGY
Emb. 60 gomas

1

1

em toda
a marca

em toda  
a gama

1

20%
poupe

1

19,59€  
—24,59€
CHAMPÔ ANTI-
QUEDA 
400ml

20%
poupe

17,89€  
—22,39€
SUPLEMENTO 
ALIMENTAR 
HAIRLOX 
Emb. 60 cápsulas
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oral
higiene

em toda 
a marca20%

poupe

1

7,59€  
—9,54€
PASTA DENTÍFRICA 
GENGIVAS 
ARTHRODONT 
CLASSIC
75ml

1

1

15%
mais de

11,39€  
—13,49€
GEL SOS 
AFTAS 
8ml

A utilização de pastas 
dentífricas e elixires 

específicos para 
dentes sensíveis ajuda 
a reforçar a proteção, 
reduzir a dor e manter 
uma boa saúde oral, 

proporcionando maior 
conforto ao sorrir 
e ao alimentar-se.

em toda 
a marca25%

até

1

3,74€  
—4,99€
HIGIENIZADOR 
DE LINGUA
CLINIC BY 
JORDAN
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oral
higiene

em toda
 a marca20%

poupe

1

8,79€  
—10,99€
CREME SEM 
SABOR
40ml

1
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bebé

em toda
a marca20%

poupe

1

16,09€  
—20,99€
CREME 
HIDRATANTE 
BABYPROTECT 
BARRAL
400ml

em toda
a marca35%

até

1

10,39€  
—15,99€
GEL DE 
LIMPEZA 
BIODERMA 
ABCDERM
1L

em todos 
os cuidados 
de bebé30%

até

1

12,19€  
—17,44€
GEL DE 
BANHO 
SUAVE
500ml

1

1

1

1

em toda 
a marca

1

25%
até

7,49€  
—9,99€
CREME 
HIDRATANTE 
AVEENO BABY
150ml
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bebé

25%
poupe

13,39€  
—17,89€
ÓCULOS DE 
SOL
0-2 anos 

1

1

1

em toda 
a marca15%

poupe

9,39€  
—11,14€
POMADA 
MUDA FRALDA 
BEPANTHEN 
BABY
100g

em toda 
a marca25%

até

1

5,24€  
—6,99€
FRALDAS BABY 
T1 MOOMIN 
BABY
Emb. 25 Unid. 
2-5kg

em toda 
a marca15%

poupe

1

8,39€  
—9,89€
SOLUÇÃO 
NASAL DOSES 
INDIVIDUAIS 
LIBENAR
Emb. 40 Unid. + 
20 Unid. x 5ml 

1
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alimentação infantil

alimentação hiperproteica

bebé

em papas 
e boiões30%

até

1

4,29€  
—6,19€
PAPA 8 CEREAIS 
+ 4 FRUTAS
600gr

em toda
a marca15%

mais de

1

1,59€  
—1,89€
SNACK 
PAPINHAS 
DA XICA
Morango
25gr

em toda
a marca10%

ou mais

1

3,54€  
—3,94€
PAPA LÁCTEA
Banana
250gr

1

em toda
a marca20%

poupe

1

13,09€  
—16,39€
SUPLEMENTO 
NUTRICIONAL 
DE MORANGO 
4 x 200ml

1

1

1

Dá mais sabor à vida
Suplementos nutricionais orais para a Malnutrição

Se lhe foi recomendado um suplemento nutricional oral, peça mais informações ao seu profissional de saúde.  
Os produtos comercializados sob as marcas Fortimel, Fortimel Energy, Fortimel Compact Protein destinam-se  
à gestão nutricional de malnutrição associada a doença e são constituídos por alimentos para fins medicinais.  
Devem ser consumidos sobre supervisão médica e de acordo com as recomendações deste. Exclusivamente  

para uso entérico - não adequado para utilização por via parentérica.
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ótica

cuidados pessoais

1

1

1

em toda 
a marca

9,69€  
—11,44€
CREME 
MUSCULAR
60ml 

15%
poupe

1

em toda 
a marca

em toda 
a marca10%

poupe

10,29€  
—11,49€
SOLUÇÃO 
OFTÁLMICA 
MULTIPLUS 
RENU 
360ml 

1

10%
poupe

11,29€  
—12,59€
COLÍRIO 
ÁGUA DE 
HAMAMELIS 
OPTREX 
10ml 

1
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íntima
higiene

10%
poupe

30,29€  
—33,74€
SUPLEMENTO 
ALIMENTAR 
MENOPAUSA 50+ 
LIBIFEME 
Emb. 30 comprimidos

1

1

Os preservativos Durex são dispositivos médicos de uso único e podem ser utilizados para fins contracetivos e prevenção da transmissão de infeções sexualmente transmissíveis, IST. Durex Lubrifi-
cantes e Durex Massage 2in1 são dispositivos médicos que suavizam a secura vaginal e os incómodos íntimos e são compatíveis com preservativos (Os preservativos Durex Conexão Total apenas 
podem ser utilizados com lubrificantes à base de silicone; não utilizar lubrificantes à base de água), no entanto não são contracetivos e não contêm espermicida. Os lubrificantes Durex podem 
reduzir a mobilidade do esperma; se está a tentar engravidar, consulte o seu médico. Em caso de sensibilidade ao látex, consulte o seu médico antes de utilizar os preservativos. Os preservativos 
Durex Placer Prolongado e Durex Mutual Clímax não devem ser utilizados quando qualquer dos parceiros sofrer de problemas respiratórios. Nenhum método contracetivo garante 100% de 
prevenção da gravidez ou transmissão de IST. Evite o contacto com os olhos, cortes, pele ferida ou irritada. Leia atentamente a rotulagem e as instruções de utilização. Em caso de dúvida consulte o 
seu médico ou farmacêutico. Se sentir irritação ou desconforto interrompa o seu uso. Em caso de persistência dos sintomas, se sentir secura vaginal persistente, se necessitar de lubrificação adicional 
com excessiva frequência, ou se estiver grávida ou a amamentar, consulte o seu médico. Reckitt Benckiser Healthcare, Unipessoal Lda., Rua D. Cristóvão da Gama, nº 1, 1ºC/D – 1400-113 Lisboa 
–  NIPC 504225910. RT-M-7lhsZw

em toda
a marca

1

30%
poupe

6,99€  
—9,99€
PRESERVATIVO 
NATURAL PLUS
Emb. 12 unid.

em toda 
a marca 

uriage gyn

1

25%
ou mais

13,14€  
—18,14€
GEL ÍNTIMO 
URIAGE 
GYN-PHY
500ml

1

em toda
a marca

1

30%
até

18,74€  
—26,84€
COPO 
MENSTRUAL 
LILY CUP 
ONE 
INTIMINA
 

em toda
a marca 

barral íntima

1

25%
poupe

8,69€  
—11,69€
GEL 
PREVENÇÃO 
BARRAL  
ÍNTIMA
200ml

1
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repelentes

em todos 
os repelentes20%

poupe
em todos 

os repelentes15%
até

em todos 
os repelentes30%

até

7

13,84€  
—17,34€
REPELENTE SPRAY 
PROTEÇÃO 
MÁXIMA JUNGLE 
FORMULA
75ml

2

5,89€  
—8,39€
CREME SOS 
PICADAS 
URIAGE 
PRURICED
15ml

3

7,54€  
—8,89€
PULSEIRA 
MOSQUITOS 
AROMATIZADA 
ROSA KIDS 
ZTOP
 

8

13,79€  
—17,24€
REPELENTE 
ROLL ON 
PREVIPIQ 
TROPICS
50ml

4

12,74€  
—14,99€
SPRAY 
REPELENTE 
MOSQUITO 
P/ BEBÉ 
BODYGUARD
100ml

3
2

5

2,54€  
—2,99€
PULSEIRA 
ANTI-
MOSQUITO 
CHICCO
 

10,69€  
—15,34€
REPELENTE 
MOSQUITO 
MUSTELA
100ml

6

7,54€  
—8,88€
PULSEIRA 
REPELENTE 
CITRONELA 
PURE DEFENSE
Emb. 3 unid.

1

4

7

1
8

6

5
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veterinária



31

No Pingo Doce encontra tudo para si 
e para o seu Bem Estar

Encontre os seus medicamentos não sujeitos a receita médica e as melhores marcas para 
bebé, higiene e cuidados pessoais nos espaços BemEstar, junto às caixas de pagamento.

Encontre a localização dos espaços Bem Estar no nosso site
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