11 a 24 fevereiro

- escolhas
. equilibradas

Escolher bem ¢ tﬁldor de si.
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descubra

+de 250

artigos
a pregos
t baixos

4oV {3 Em toda a gama
25/0 pequeno-almogo

NOVIDADE
MANTEIGA DE [de YNl NOVIDADE

AMENDOIM EM PO

e & 5 (e ! CROCANTE PURA VIDA
i “  GOACTIVE PINGO DOCE
/e GRAHUU‘ PﬁHUUECﬁS : PINGO DOCE - ® Sabor a frutos
ra

! Isupnm.-.‘ 0' AVEIA s SEMENTES X4 5009

Oize= s

vermelhos
300g COLAGENIO

Campanha vélida de 11 a 24 fevereiro de 2025 nas lojas Pingo Doce de Portugal Continental, em
compras iguais ou superiores a 5€ em foda a loja. Lojas PD&Go ndo abrangidas. Salvo rutura de stock
ou erro fipogréfico. Promogdes néio acumuldveis entre si. Os arfigos/precos e promogdes poderdo ndo
estar disponiveis em algumas lojas. A venda de artigos poderd estar limitada a quantidades especificas.
As agdes Poupa Mais sdo exclusivas para clientes com cartdo Poupa Mais registado até 24 horas
antes da compra. Servico de Apoio ao Cliente| 212 41 08 74/808 20 45 45 (Rede fixa nacional).
Encomendas Comida Fresca| 21 753 24 21/808 200 120 (Rede fixa nacional).
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Escolher
bem, viver
melhor.

Os alimentos sdo uma fonte importantissima

de vitalidade. Por isso, ter uma alimentacdo completa,
variada e equilibrada, associada a uma boa hidratagéo,
exercicio fisico e a umas boas horas de sono,

é essencial.

No Pingo Doce, acreditamos que a alimentagéo
que faz bem e sabe bem & para todos. E por isso
que trabalhamos diariamente para fazer chegar
até si produtos de qualidade e uma marca prépria
desenvolvida por especialistas.

Assim sendo, apresentamos-lhe uma selecdo de produtos
que vao ao encontro de diferentes escolhas alimentares,
com alternativas paras as vérias preferéncias

e necessidades, através de escolhas conscientes

e mais sustentdveis.

Neste guia, para comer bem e viver uma vida plena

e ativa, apresentamos-lhe algumas sugestées

para preparar receitas simples, mas cheias de sabor,
dicas dos nossos especialistas, novidades da nossa
marca prépria e dos nossos parceiros, e ainda mais
de 250 produtos em promogdo, para lhe trazer

as melhores escolhas alimentares aos melhores precos.

Escolher bem é cuidar de si.
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Com muita

proteing,
11:5‘,‘(45 e cheia de sabor.

GO Active é ideal para quem tem uma alimenta¢ao
cuidada e um estilo de vida ativo. E a ajuda que faltava
para um dia a dia ativo e cheio de energia!

U

Creapure® Go Active
melhora o desempenho

1 9Un9d€ fisico de adultos que
o Inclui praticam exercicio
doseador fisico de alta intensidade
CREQTALS CREA?I”(l)JgE e treino de resisténcia
)9W09’€7Unidg. muscular.

WHEY PROTEIN
Chocolate

g
24:99€/Unid.

POWER BALLS EO|WEhR BALPI;'S SNACK PROTEICO
olacha e chips
89¢ Manteiga de amendoim 9Eqb€ de chocolate (F:)om Chocolate e avela 24g/
Emb. 2 Unid. 7 =M° manteiga de amendoim Coco 30g
_099€/Emb. Emb. 2 Unid. _099€/Unid.

BARRA PROTEICA

COOKIE&CREAM QOfE BARRA PROTEICA

50% PROTEINA Unid DE CHOCOLATE
L " 30% PROTEINA

40g

NOVIDADE

!e L.i TIVE
o

BARRA PROTEICA
f:{*Z9 Coco e améndoa/

Pistachio crocante

*QOs produtos com indicagdo de gramagem de proteina séo estabelecidos
consoante a porcdo indicada na descri¢do do produto.



99¢ CRUNCHY MUESLI 20¢ MANTEIGA DE

U, DE CHOCOLATE Unid. AMENDOIM CROCANTE
7 Unid. 3754 5009
== NOVIDADE
FF i g
Y
Wd-ﬂ-

CRUNCHY

Com pedagos
de amendoim

Por:
9 79¢€
7 Unid.
SUMO DE FRUTA
Com proteina whey
manga e curcuma/

Com proteina vegetal
frutos vermelhos

25l

1,99€/Unid.
) 139

b s Unid
PROTEICO

Caramelo PURE
salgado/ DE FRUTA
Cholocafel Com proteina
500m vegetal
329€/Unid. 120g

® pequenos prazeres
para qualquer ocasido

NOVIDADE

Cafe latte  Chocolate e avela

89<

/4 Unid.

PUDIM PROTEICO
Cafe latte/Chocolate
e avelda/Baunilha/

Chocolate/Caramelo
200g

75€
s Pack s Unid.
EELATINA PlIzP?TEICA SOBREMESA
rutos vermelhos PROTEICA
Pack 4x100g Chocolate e nata

170g



Vamos falar de boas escolhas?

Para manutengdo e reforco da massa muscular,

é essencial o consumo adequado de proteina.
Produtos como barras proteicas, batidos de proteina
whey ou iogurtes proteicos, podem ser excelentes
aliados como refeigdio apds um treino de forga.
Manter uma boa hidratacdo ao |ongo do dia,

lista / &

avra de
especia

\ap ajudard a reduzir a fadiga e a sentir-se mais motivado. - .
~ ~ Catia Jesus Tania Furtado
E ndo se esquega de marcar sempre as sessdes . . A
. | Fisiologista do exercicio  Nutricionista clinica
de treino na sua agenda, estabelecendo . X
Pingo Doce Pingo Doce

um compromisso com a sua satde.

eV Em toda mz
'I 5°/o a marca S

BARRA BILLION PROTEIN

MANTEIGA Manteiga de amendoim/
54€ DE AMENDOIM 43¢ 49< Améndoa e chocolate branco
6 '~ CREMOSA 7 Unid. s Unid. ¢54
7 Unid. 1,79€]Unid.
WAFER PROTEICA —=" || = .-
Baunilha N | TR b .
409 [ .'.‘. ‘L ey
_1,69€/Unid. N
39¢ 15%%
/4 Unld
CREATINA CREAPURE
MANTEIGA DE AMENDOIM Nature
C/chocolate 150g
250 17299€/Unid.
3997 Unid. P
79< INFUSAO H20
), Unid. 54¢€ Laranja/Limonada
Emb. Emb. 8x9g
49¢ y Emb.
PROTEINA 7 tnid
WHEY
FUSION PANQUECAS
Chocolate/ C/pepitas de
Morgggo chocolate
( 500g
2799€Unid 999€7Unid,

BARRA PROTEICA
PLANT BASED BETTERY 49€

506':;0 Em toda E zumub 2’06€ Caramelo/Framboesa 7 Unid.

a marca Unid. 554

229€/Unid.

BARRA PROTEICA
CORNY
Todas as variedades
'I 3 9€ vari
/o el 100% WHEY
CONCENTRATE
PROTEINA
VEGETAL
Chocolate
500g

_12,99€/Unid.




YoPRO

IOGURTE SOLIDO PROTEICO

09E YOPRO

K Stracciatella/Baunilha
Pack 2x160g

_1,29€/Pack

s Pac

IOGURTE LiQUIDO PROTEICO
YOPRO

Todos os sabores

BOLAS ENERGETICAS
99€ IPPIE

Todos os sabores

7 Unid- 954/389 gr(«)«gklEE
i m
7€ Unid. 1999€/Unid.  ® Ideal para conservar
bebidas quentes
\ . o¢ 9ugd€ Pega ou frias por 12 horas.
! " natampa ® Em aco inoxiddvel,

ABS e silicone.

® Bocal removivel

X 3[:. L‘ﬂm& )
p + L

¢ ot e em pléstico.
| meﬁ T
CACTmiR s i

JelV[2 Em toda
25% a marca MYP TEIN

87¢

7 Unid.

BAKED COOKIE
MY VEGAN
Chocolate

759
2/50€/Unid.



h 2

Experimente
a recei1ta:

mini-tartes
de granola

T\ e granolas

ase
Y4 nid.
As mini-tartes de granola ficam
%ﬁﬁ?ﬁéﬁ prontas em apenas 30 minutos
400g e sdo irresistiveis! Uma receita
599%7Unid. vegetarina, ideal para servir

como sobremesa ou lanche.

Veja esta

ita
50" H= ey [P, | s
20/0 a marca @mnoceni 7 :

95¢€
Unid.
SUPER SMOOTHIE
Antioxidante/
Energia
75¢l
3:69€/Unid.
207 LS. 49€ Porio
CIPI\EY amarca  cADTAIN [Bagiadl Em todos os chas Unid. PAISAGINDO
KOMBUCHA [ Jo il e infusGes " Flat fummy
50g
_ZA0€/Unid.
"y oY o o
.&?. _:Cg— FLATTUMMY TR t
CAPTAIN

KOMBUCH &

QRICINAL

[P

bt
- . doce
. GRANOLA DE MACA pengo
Um universo com q10¢ AR ‘
menos acgacar, ) Unid. /GWTEN MIX PARA
mas todo o sabor. s canela 49d€ R
325¢g Unid. 300
7 pigodrce [ }749€7Unid. )498%7Unid.

>

&

PANU"EE* ‘. ADICIONAR
MY S o
CEREAIS GALATICOS o % (= .i"..ﬁf,.'hgﬁ

450g
o 2:69€/Unid.




KOMBUCHA QUEJO
,stzd€ Coco/Framboesa 94€ COTTAGE NOVO

37d s Unid- 2009 e fresco!
A79€[Unid. 099€/Unid. Feito com leite de cabra.

e Sabor suave.
® Textura cremosa.
¢ |deal para quiches,
bolos, doces ou para
consumir ao natural.

QUEIJO FRESCO .
l 99¢ Cabra

RN Pock 262,59

Nova embalagem,
0 mesmo
sabor! |

BERIOA DE

BEBIDA DE
AVEIA SABOR
0% AGUCARES® A LEITE
g o 1t
S
BEBIDADE SOJA
0% ACUCARES ~ ~* ~
"4
" e =3
IOGURTE MAGRO IOGURTE IOGURTE
'I S/LACTOSE MAGRO S s/LACTOSE
Novas YALCES Frutos Tropicais NATURAL WIEA Passego/Coco
opcoes Pack 4x170g S/LACTOSE 120g

125g

para quem h i —
a lactose

naoeé

- \';'- = =
opc¢ao. % R
x
R ]
sabores
. IOGURTE LIQUIDO MAGRO

IOGURTE LIQUIDO MAGRO Maracujd e curcuma/
Todas as variedades Framboesa e piri piri
Pack 4x170g Pack 4x170g




voltar
POT mais

O nosso Pao de trigo
com sementes de chia.

A%S

Esta saborosa novidade, é feitacom farinha de trigo e farinha de milho,
& qual juntémos as sementes de chia. Com uma textura surpreendente,
deixe-se conquistar com esta fornadal

Receitas exclusivas, varias fornadas
ao dia, sempre a precos Pingo Doce.



Um universo com
menos acucar,
mas todo o sabor.

MAIS DE

25%

VITAMINAS >
O 00789001 I8

CEREAIS
GALATICOS
PINGO DOCE
450g

2:69€/Unid.

Marcados com nutri-score A, os novos Cereais Galdticos Pingo Doce tém
uma receita exclusiva em formatos divertidos de planetas e luas, com
um sabor inconfundivel a chocolate e baunilha. Prontos para conquistar
os mais pequeninos, estes cereais integrais tém menos 45% de actcar®.
Faca as delicias l& de casa com esta combinacdo césmical

*Contém menos 45% de aglcar que os cereais Bolas de Chocolate Pingo Doce.



4elV 38 Em toda a gama

MUESLI INTEGRAL
2 5% pequeno-almogo 61€

4 cereais crocantes
Unid. 5009

_349€/Unid.

KEFIR NESTLE
Natural/

Morango
Pack 6x100g

POUPE Y3 d
20% ammtc?rc: SH NE POUPE mclrlgn AI{\ITEGRAL

Aveia

99€
(4 Unld
SUPER PEQUENO
ALMOCO
S/GLUTEN
Aveia, chia
e amendoim
300g
_499€/Unid.
’ |
29¢ = 79¢
s Unid. % piolagico s Ui
]} 25¢
Crasees INTEGRAL | = =
Finos | « .=, ER
200g ity S FLOCOS DE AVEIA
_1,39€/Unid. A8 . IS Grossos
_0,89€/Unid. 2 o ! 500g
_1,39€/Unid.
SUPER PEQUENO 99¢ SUPER PEQUENO ALMOCO
ALMOCO "~ Améndoa e canela
Cacau e canela Unid. 3004

_343€/Unid.

1Semana
TORTITAS DE de pequenos
GRAO-DE-BICO '
1359 almocos!
7 pequenos almogos
0,43€/dose

069€ BOLSAS DE FRUTA
7 Unid. Todas - ' TV
as variedades : i — | = 4= "m vy
CHIPS DE ARROZ 120g > s
0,89€/Unid. s | FAUTH o ¥ e~
e Fid o FRUTA 4 onen . FRUTHC
Chia e quinoa 75¢ " AVEIA
25g : ’ Jat
_075€/Unid y Unid. g R3O 4




Experimente

a receita: Veja esha
a receita em
paode aveia IEZDD

e mel

Um péo feito com 100% aveia moida
e totalmente natural. Uma farinha com
alto teor em vitamina B1 e fésforo,
fonte de fibra, ferro, magnésio e zinco.
Para servir ao natural, com mel

ou fruta fresca.

13€ PAO DE FORMA S/GLUTEN

Em toda a
gama Cuida-T

), Unid. SCHAR
Cléssico 300g
_3,69€/Unid.
29<
Unid.

PAO DE FORMA
S/GLUTEN PEITO DE
SCHAR PERU/PEITO
Cereais DE FRANGO
300g 110g

3,89€/Unid. 2:75€/Unid.

'S0 B SEM LACTOSE 3
Vdrios sabores Loy o
Pack 4x125g

Orlglncl
1l Vi
mmd

POUPE

S /! BEBIDA N\ 7 BEBIDA
‘S/ACUCAR / 1] Aveia/ o & DEARROZ

£ Amendoo/ § % ,ﬁ;ﬁé’ndoos WA }49€7Dm]dIt






O nosso

Pao de Centelo
nacional

molida e |
lenta, preservando o seu valoi

natural. Preparado com massa mae, para que fermente
naturalmente. O processo de levedagdo ¢ lento e gradual,
o que lhe confere uma textura irresistivel. Mais uma novidade
para descobrir na nossa Padaria.

voltar

Receitas exclusivas, varias fornadas ao dig, or .
sem Pi D P mais
pre a precos Pingo Doce.



imunidade Prepare-se para o inverno

e conheca alguns produtos
que podem contribuir para
a manutengdo do seu
sistema imunitdrio.

PlantaNatur &8 atural

FORMA+
49€ Multivitaminas A a Z 16€
Y Emb. Emb. SE)mCl;épsulds ), Emb.
COLESTROL
INATURAL
Emb. 30
Cdpsulas

| — 2
s B contriba para o reduide bt,lwnﬁhige

uhwﬂummusaeA Z

[T uﬂnwiu-pum-dhm-e-c

Sonn s Omsy Hide “{7

Omego F.

- il

iy, Vkrena  Possory

— .t;-*-“ 'U’le]. -4-3" 'm, it ; [rr[ TBAE

GRANOLA/MUESLI
SIMPLE BITE
400g/300g

549€/Unid.

SUPLEMENTO ALIMENTAR §,"V:\i DE
VITALDIN
Melatonina

Emb. 35 gomas
Multivitaminas kids

Ricos em
vitamina C,
contribuem

A fruta é uma das bases
de uma alimentacao
equilibrada. Nas nossas

I d qua o normal
ojas é reposta todos os ncionamento
dias para si. E por isso do seu sistema

que é téo fresca! imunitdriol

KIWI by Unid.
AMARELO
JINGOLD
Emb. 4009

LARANJA
A granel



&

COLAGENIO
EM PO
Sabor a frutos
vermelhos

300g

Suplemento
alimentar em po

a base de colagénio,
magnésio,
vitamina C e acido
hialurénico.

SUPLEMENTOS
-I 920Q£ ALMENTARES

Todas as variedades
7 Emb- £ b, 20xdg

_1,39€/Emb.

Pura fidd Pura /i3 Pura idd Pura/ida

o
<<
=} Z = S
# = = =
= = 2 Z
= = = =
< E S
= =] = — |
= T “! f
\ 8l :

i\

para o inverno?

PREPARADOS

* Com delicioso sabor
a frutos vermelhos.
® A vitamina C contribui para
o normal formagdo de colagénio,
para o funcionamento normal dos
vasos sanguineos, dos ossos, das
cartilagens, das gengivas,
da pele e dos dentes.
¢ O magnésio contribui
para o normal funcionamento
muscular e para a sintese
normal das proteinas.

Inclui

doseador

SUPLEMENTO
ALIMENTAR
OMEGA 3

Emb. 90 Cépsulas

Toma didria

recomendada:
2 cdpsulas L
Contribui para
& _ o normal
i [k funcionamento
PuraVida ~
iy do coragdio

"5 A
il - A
" - e para a profegdo

 urars 2 das células contra
T as oxidacdes
indesejaveis.

/4

s

PRODUTOS ENRIQUECIDOS

a pensar em Si

2

L

2, Unid. \.&\\ é{. fg

FARINHA
NAD LACTEA

Pura fida

e Alto teor em fibra
o Alto teor em vitamina

ENRIQUECIDA A, B9, 3]2, C, D, E K
| = ® Fonte de vitaminas B1,
L%(')N&‘c« - N B2, Niacina, B5 e B6
® Fonte de Selénio = =
EEEIQUECIDA e Zinco.
9

_3A9€/Unid.

400ge

MARMELADA
400g

Marmelada com

enriquecida com
5 minerais:
cdlcio, magnésio,
ferro, zinco
e pofdssio.

s e

|
I

=]
e MR, o D dige |

—

alto teor em fibra,

LEITE MAGRO
ENRIQUECIDO Fona
S/LACTOSE e
1t :

oo




as bolachas
marinheiras

Sem sall
.IU4n|.d€ 200g
© 249€/Unid.

Em todos F ru utQb

os snacks 0 Snack Saudével

Maca verde/
63€ Maga vermelha

Fruut
Glllll§

Em todas

e tortitas

97€ = =

(4 Unld 1 "

TORTITAS Al SaEem
FINISSIMAS g L
Arroz/Milho Tortitas ¥ Torhitas |

130g e My Pk 2
1,39€/Unid. B - 1

as bolachas Salutem

nutrigao

2 5% Em toda

Iy @ marca

Bicentury
TORTITAS

Chocolate e aveld/Chocolate
19€ branco e frutos vermelhos
Emb.  Emb. 4x2 Unid.

3/38€/Emb.

Em todas
{olV - as bolachas

3 5% e tortitas

s/gloten
BOLACHA RECHEADA
94€ /cHocoLATE
7 Unid. 2254
299€/Unid.
M > L1 oullon ag ¢

GLUTEN

FREE

ol H
J 5EH oL
s LT

s Chit
i

(Y YNE3) 4 BISCOITOS BIO SEARA
P¥B Todas as variedades
23 220g .

2:79€/Unid.




pango doce

59¢ :
Unid. pings nce
! BOLACHAS 5U9d€
—— nid.
BOLACHAS MARINHEIRAS !
MARINHEIRAS o
Chia/Cldassicas BOLACHAS
180g MARINHEIRAS
1,69€/Unid. Alfarroba
160g
179€/Unid.
TG MADALENAS MLAADALENAS
79€ ! DE CHOCOLATE CLASSICAS
pack S/GLUTEN 89€ S/GLUTEN 65€ S/GLUTEN
7 Pack 6x33g s Unid. 180g4 7 Unid- 140g
_189€/Pack _1,98€/Unid. 1,75€/Unid.
i i
r Vi A / 5 RS -
R X \ / ! o
- f@ R AR ST rackeRs ) S
% i L A ¥
|'% : - i o ;
i (i ; .P’
E!. 1_. 4

BOLACHA MARIA
Q9€ s/LACTOSE GELADO DE FRUTA
7 Unid.  200g NACIONAL 29¢
_169€/Unid. Morango/banana )y Unid.
Pack 4x60ml
Por 2,49€
Feaa: | 2/49€/Pack GELADO DAIRY FREE
Caramelo Salgado
; Pack 500ml

ey 349€/Unid.

ARGOLINHAS
09< INTEGRAIS

, Unid. Laranja e gengibre

99<¢ 99<¢
/4 Unid. /4 Unid.
MIOLO DE AMENDOIM TAMARA SECA
TORRADO S/SAL - =13 y gg)g\ CAROCO
200g 1 i e . __ g _
JASE/Unid. £ & i S 125€]Unid.
87¢€
47¢€ Unid.
Unid. A
: \ IR || g, | N ~ MIOLO DE
PISTACHOS i Tovaer B e rSpmiateelll  CASTANHA
TORRA})OS bk it ¥ " & - *;i““ IQ)(())OBRASIL
200g [ a1 W 2t Bl e R R #ﬁ a@.:.,“ _3A9€/Unid.



Em todas as farinhas,
linhaca, bagas
e sementes

BAGAS DE
GOJI
125

ORGANIC
FOOD

2el' 3 Em toda

20% a marca

Orlgora

99¢ Maca e canela/

Banana e cacau

OLEO ), Unid.

83€ pecoco
), Unid.  200ml

300g

eV Em toda

20% a marca Hevra

100% VEGETAL

19€ o o
7 e "Heura HELUra 'Heura'
T NUBGETS BOCADOS & BURGERS &
NUGGETS | emmmmme
160g |
399€/Unid. ;}

Em toda
a gama

99€ FaLareL

/4

Emb.  Emb. 26 Unid.

599€/Emb.

Flato

PAPAS DE AVEIA

499€/Unid.

Em todas
as sojas
e refeicoes

POUPE

25"

V4

MASSAS S/GLUTEN
DELVERDE
Esparguete/Penne

Je]l]:/30 Em toda

20% a marca

Veglin

TG geiaian foec

39€

/4 Unld

ALHEIRA
200g

424%/Unid.

59¢€

/4 Emb.

NUGGETS/
ALMONDEGAS
Emb. 200g
PEDACOS _
MEDITERRANEO
GARDEN
GOURMET

Emb. 160g

399€/Emb.




pango doce

49¢€
s Unid. Br
olégico
gas  MA
COUSCOUS 7 Unid.

MASSA INTEGRAL |
Fusili/Penne/Esparguete

MASSA BIOLOGICA
Esparguete/Fusilli
500
)-;07€7Unidg
LEGUMES SALTEADOS
VEGGIE RICE
MAIS DE 89€ 504 29£ C/QUINOA

20*

14€

Y 4 Unld

ARROZ INTEGRAL
1k
mﬁjnidg.

59€ 39<€
Unid. s Unid.
TAPIOCA SALSICHAS _TOFU
HIDRATADA DE SOJA ' BIOLOGICO
S/Gl.UggN Emb. 5 Unid. \ W2509
5009 _ Unid.
299€]Unid. -
85€
s Unid.
HUMMUS GUACAMOLE
Simples 200g/Tremogo 200g
e manijericdo 125g/ _1,95€/Unid.
Com azeitona 180g
o toque
(]
1ideal SEMENTES SEMENTES
para as suas 39€ Linhaca/Sésamo/Chia l 59€ Mistura/Abébora
e 7 Unid. 200g 7 Unid. 200g
refeicoes 349€Tnid 369€T0nid.

* LINHACA ~ SESAMO ||




ETAL
E 0 SACOR

Eaa sopa feita

-~ COMO em sua casa.

Doses
individuais
ou familiares

Diz o nosso Chef Gongalo:
Cozinhadas lentamente,
mantendo todos os seus

nutrientes, as nossas sopas

trazem-lhe aquele sabor familiar
das receitas tradicionais.




Para uma alimentagdo equilibrada plena de sabor, ndo faltam
escolhas nas sopas Comida Fresca. Com ou sem batata, sem sal
adicionado ou apenas com sal iodado. Todas as nossas sopas
sdo confecionadas com os melhores ingredientes, sempre frescos,
e com o azeite como Unica fonte de gordura.

E s6 escolher... e bom apetite!

Sugestdio de apresentacdo.

Desde:

79€

/Emb.
900g

CREME DE CENOURA

Desde:

® e
Sy irre, DIARIAME

e



Pidlicio

1, Almog

-almoco

o

=

o Leite Enriquecido Bowl de macé Super pequeno-almogo
::r Pura Vida com banana Pingo Doce + Bebida
o + Mini muffins e granola vegetal de soja

o de aveia e fruta Pingo Doce

TERE o~

Alméndegas com Sopa de pimentos

molho de tomate + Omelete no forno Mossqdo
e esparguete com legumes de peixe

[
|iCHIPS

| ARROZ m

i mf | INTEGRAL 5

=1} e o, R

0.,
i fig z
5
Pudim proteico logurte liquido magro Sumo de frutas
de chocolate Pingo Doce Go Active +
GO ACTIVE + Chips de Arroz Tortitas de gréo-de-

Integral Pingo Doce  bico com queijo fresco

Rolinhos Coelho Sopa
de pescada no forno Juliana
e curgete com legumes com ovos

- — — —>
24 :]%m



Descubra os menus recomendados |
pela nossa nutricionista para planear =g Nutricionista Clinica
a sua semana, com todo o sabor ' Pingo Doce

e equilibrio. Receitas tdo saborosas :
como féceis de preparar. Bom apetite!
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logurte triplo Zero Papas de aveia Infusdo de Hibisco | logurte natural sem —
Pingo Doce + Tostas com banana + Tosta com ovo, | lactose Pingo Doce 3
com magd e manteiga caramelizada espinafres e abacate |+ Muesli Crunchy ‘o
de amendoim Go Active Almogo o
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Sopa Espetadas de peru Lasanha o
Peito de frango de Alho-Francés com camardo e salada s cordlide
com ervilhas + Wraps de atum de quinoa, pepino e e curgete
tomate cherry
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Batido 1 Bolsa de fruta Pudim Bowl ®
de mirtilos Pingo Doce de chia de framboesas
com aveia + 1 Barrinha de com iogurte e leite de coco
pistéchio Go Active
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Bocc|hc|1u Curgete rech.eocjc PenneIh Sushi bowl
em papelote com carne picada com molho com salméio
com pesto € cuscuz de tomate e tofu
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Novidades

com muita proteinal

Novos sabores Go Active para quem tem uma vida ativa
e procura alimentos que aumentam a saciedade e ajudam
a controlar o peso. A proteina de quem n&o paral
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. doce : PRODUTOS INDISPONIVEIS NAS SEGUINTES LOJAS: Albufeira - Quinta da Correeira @ Alcochete ® Alenquer ® Altura
W ot ™ e Alvor ® Amadora - Colina do Sol ® Amadora - Moinhos da Funcheira ® Amarante ® Arneiro ® Arouca ® Barreiro
s - Forum @ Barreiro - Vila Cha @ Beja - 5 de Outubro ® Camarate ® Canecas ® Carcavelos - Estacdo ® Carcavelos - Riviera
e Carnaxide - Avenida Portugal ® Carregal do Sal ® Castelo Branco - Avenida 1° de Maio ® Castelo de Vide ® Charneca

da Caparica ® Circunvalagéo - Asperela ® Corroios ® Custéias ® Entroncamento - Centro ® Esmoriz @ Estremoz ® Fafe - Aliados ® Fafe - Avenida
do Brasil ® Famdes ® Faro - Montenegro ® Fatima - Centro ® Feijé ® Forte da Casa ® Lagos - Avenida da Republica @ Lisboa - 5 de Outubro ©
Lisboa - Alcantara ® Lisboa - Alvalade ® Lisboa - Campo Pequeno ® Lisboa - Campolide ® Lisboa - Expo Sul @ Lisboa - Galhardas ® Lisboa - Graga
e lisboa - Grdo Vasco ® Lisboa - Jodo Saraiva @ Lisboa - Largo do Rato @ Lisboa - Olivais Oriente ¢ Lisboa - Parque Europa * Lisboa - Sdo Bento
e lisboa - Tomds Ribeiro @ Loulé - Andrade de Sousa ® Minde ® Oeiras - Quinta das Palmeiras ® Portimdo - Craveiros ® Portiméo - S& Carneiro
Porto - Antunes Guimardes Il ® Porto - Constituicdo ® Porto - Marechal Gomes da Costa ® Porfo - Passos Manuel @ Porto Alto ® Pévoa de Lanhoso
® Pévoa de Santa Iria - Solar das Marinhas ® Pévoa de Santa Iria - Tagides Park ® Quarteira - Morgadinho ® Queijas  Rebelva - Carcavelos ®
Reguengos de Monsaraz ® Rio Maior - Taipas ® Sacavém - Parque das Nagdes Norte ® Sacavém - Prior Velho ® Sacavém - Real Parque ® Sal-
gueiros Paranhos @ Santa Comba Do ¢ Santa Iria de Azoia ® Santo Anténio dos Cavaleiros ® Séo Brés de Alportel ® Sever do Vouga @ Sines
¢ Tavira - EN125 e Tavira - Silva Domingues ® Torres Novas - Andrade Corvo ® Turquel ® Valenga @ Vendas Novas ¢ Vila Real - Miguel Torga



