
14 de julho a 17 de agosto

Promoção válida de 14 de julho a 17 de agosto de 2026 apenas em espaços BemEstar, em compras iguais ou superiores a 5€ em toda a loja, exceto PD&Go nos postos de abastecimento BP e NOVA 
SBE.  Salvo rutura de stock ou erro tipográfico. Não acumulável com outras promoções em vigor. Alguns destes artigos poderão não estar disponíveis em todos os espaços. A venda de alguns artigos poderá 

estar limitada a quantidades específicas, ao abrigo do Decreto Lei N.º28/84. Serviço de Apoio ao Cliente Pingo Doce | 212 41 08 74 ou 808 20 45 45 (chamada para a rede fixa nacional).
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O verão convida a parar, respirar e cuidar de si. Aproveite os dias 
mais longos para desacelerar, reconectar com a natureza e incluir 
pequenos momentos de bem-estar no seu dia, seja uma caminhada 
ao sol, uma pausa relaxante ou alguns minutos de silêncio.

 
Os essenciais de verão passam por hidratação, descanso e equilíbrio. 
Mantenha o corpo nutrido, a mente tranquila e reserve tempo para 
aquilo que lhe faz bem. Pequenos hábitos criam grandes mudanças e 
ajudam a viver a estação com mais leveza e energia.

A ÁREA DE SAÚDE E BELEZA DO

Consulte onde pode  
encontrar os nossos 
espaços de Bem Estar

264 MÓVEIS169 CORNERS22 LOJAS
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A melhor rotina
começa com proteção.

1
15,79€  —29,89€
SPRAY PROTETOR 
FPS50+
200ml 

em todos
os solares35%

até

em todos
os solares40%

ou mais

em todos
os solares40%

até

1
18,19€  —25,99€
CREME MINERAL 
FPS50+
100ml 

1
20,29€  —28,99€
CREME-GEL TOQUE SECO 
FPS50+
50ml 

solares

1

1

1
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Coloque protetor solar
todos os dias

1
11,19€  —24,84€
ÓLEO SPRAY INTENSIFICADOR 
BRONZEADO 
FPS30
150ml 

1
15,79€  —28,69€
FLUIDO UVMUNE 
FPS50+
50ml 

1
15,99€  —22,89€
LOÇÃO PROTETORA ULTRA 
SHEER FPS50
200ml 

solares

em todos
os solares35%

até

em toda 
a marca50%

até

1

1
em todos
os solares30%

poupe

1
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A melhor rotina
começa com proteção.

1
18,99€  —30,89€
FLUIDO PROTETOR 
ANTI-MANCHAS 
FPS50+
50ml 

em todos
os solares35%

até

em todos
os solares30%

até 1
19,99€  —29,89€
FLUIDO PROTETOR FOTO 
FUSION WATER  
FPS50+
50ml 

1
22,69€  —34,99€
LEITE PROTETOR ID SOLEIL 
FPS50+
300ml 

solares

1

1

em todos
os solares35%

até

1
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1
8,99€  —12,09€
LOÇÃO 
PROTETORA 
INVISÍVEL 
HIDRATANTE 
FPS50
75ml 

Coloque protetor solar
todos os dias

solares

1

1

1

1
19,49€  —25,94€
BRONZER SPRAY GEL
FPS30+
237ml 

1
17,59€  —29,94€
SPRAY PROTETOR PEDIATRICO 
FPS50
200ml 

1
12,29€  —16,49€
STICK PROTETOR 
FPS50+
10g 

em todos
os solares40%

até

em todos
os solares25%

até

em todos
os solares35%

até

em todos
os solares25%

poupe

1
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para as férias
Cuidados

9,19€
—12,29€
EAU THERMAL 
LA ROCHE POSAY
150ml

25%
poupe

9,09€
—10,14€
CREME 
QUEIMADURAS 
HALIBUT
60g

10%
poupe

9,49€  
—12,69€
EAU THERMAL 
URIAGE
300ml

25%
poupe

8,69€  
—12,54€
SPRAY DE ÁGUA 
TERMAL AVÈNE
150ml

30%
mais de
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em toda 
a marca

*pele irritada quando associada a comichão.
Fenistil gel e emulsão – Medicamentos não sujeitos a 
receita médica com dimetindeno indicados nas picadas de 
inseto, queimaduras de 1º grau e tratamento sintomático 
localizado de eczema e dermatite, com diagnóstico médico 
prévio. Evitar exposição prolongada ao sol de áreas extensas 
tratadas. Não usar em áreas extensas da pele se lesada, 
especialmente em crianças e grávidas. Leia atentamente 
o folheto informativo, em caso de dúvida ou persistência 
dos sintomas consulte o seu médico ou farmacêutico. 
Haleon Portugal, Lda, Rua Dr. António Loureiro Borges, 3, 
Arquiparque, Miraflores, 1495-131 Algés, Portugal, NIPC 
500276994. As marcas registadas são detidas pela Haleon 
ou à mesma licenciadas. ©2025 Haleon ou seu licenciador. 
PM-PT-FENI-25-00004, 05/2025

Alívio rápido
da comichão e 

irritação* da pele

Picadas

de insetos

Queimaduras

superficiais

Irrit
ação *

da pele

Queimaduras

solares

4 1em

para as férias
Cuidados

8,49€  
—9,89€
CHUPAS 
+6 ANOS
VOMIKIDS
Emb. 5 unid. 

10%
mais de

6,89€  
—7,74€
GEL STICK 
ARNIDOL
15ml

10%
ou mais

1 1
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em toda 
a marca

em todos 
os cuidados 
corporais

35%
até

21,49€  
—33,09€
CREME 
HIDRATANTE
1kg

30%
até

16,09€  
—22,79€
GEL DE  
BANHO 
PH5
1L 

corporais
cuidados

1
1

1

1

em toda 
a gama 

dermaprotect25%
até

1

21,49€  
—26,89€
CREME HYDRA+ 
DERMAPROTECT
1kg

em toda a 
gama original20%

poupe

2

13,79€  
—17,29€
CREME GORDO
200ml

2

1

em toda 
a gama 

Sensicontrol30%
poupe

1

19,59€  
—27,99€
CREME PELE 
ATÓPICA
400ml 

1

em todos 
os cuidados 
corporais40%

até

1

17,29€  
—28,89€
LOÇÃO 
CORPORAL 
REPARAÇÃO 
INTENSA
750ml + 400ml 

1
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corporais
cuidados

em toda 
a gama 

Xeracalm30%
até

1

20,89€  
—29,94€
BÁLSAMO 
RELIPIDANTE
400ml 

em todos 
os cuidados 
corporais35%

até

1

9,09€  —13,09€
BÁLSAMO ULTRA 
REPARADOR B5+
40ml 

em todos 
os cuidados 
corporais25%

poupe

13,99€  
—18,74€
GEL BANHO
500ml 

1

1

1

em toda 
a marca 
Bio-oil25%

mais de

24,19€  
—34,24€
ÓLEO 
HIDRATANTE
200ml 

11

1

Recomendado por 
Dermatologistas 
para o cuidado 
de peles secas com 
tendência atópica: 
acalma de 
forma imediata 
e duradoura 
o prurido, 
a secura intensa 
e o desconforto 
da pele.
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desodorizantes

em todos os 
desodorizantes20%

ou mais

1

9,99€  
—12,49€
DESODORIZANTE 
ROLL ON 
ANTI-MANCHAS 
48H
50ml

em todos os 
desodorizantes25%

mais de

1

10,49€  
—14,39€
DESODORIZANTE
ROLL ON
50ml

35%
poupe

8,99€  
—13,89€
HIDROSIS 
ROLL ON 
DUCRAY
40ml

30%
poupe

9,89€  
—14,14€
DESODORIZANTE 
ROLL ON 
AVÈNE
50ml

em todos os 
desodorizantes10%

poupe

1

17,09€  
—18,99€
DESODORIZANTE
ROLL ON 
2x30ml

corporais
cuidados

1
1

1

1

em todos os 
desodorizantes20%

poupe

1

7,99€  
—9,99€
DESODORIZANTE 
INVISÍVEL
ROLL ON
50ml

É novo!
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de pés
cuidados

em toda
a marca25%

até

1

18,09€  
—24,24€
SOLUÇÃO ANTI-
FÚNGICA UNHAS
3,3ml

em toda
a marca35%

até

1

16,19€  
—24,99€
TRATA FUNGOS 
UNHAS
 

em toda
a gama pés20%

poupe

1

24,69€  
—30,89€
TRATAMENTO 
FUNGOS SI-NAILS 
MICOXPERT
4,5ml

em toda
a marca20%

mais de

1

8,89€  
—11,59€
PÓ ABSORVENTE 
MICO PREVENTIVO
75g

1

1

1

1
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em toda
a gama 

Acniben25%
até

1

18,79€  
—23,49€
GEL CREME 
CONTROL
40ml

de rosto
cuidados

em toda
a gama 

Sebiaclear30%
até

1

15,99€  
—22,94€
GEL MOUSSE 
SEBIACLEAR
400ml 

1

em toda
a gama 
Sebium25%

poupe

1

16,84€  
—22,49€
SÉBIUM KERATO + 
GEL 
ANTI-IMPERFEIÇÕES
30ml + 200ml 

1

1

1

em todos 
os cuidados 

de rosto35%
até

1

33,19€  
—51,09€
SÉBIUM RETINOL B3
30ml 
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em toda a gama 
Exomega25%

poupe

1

11,89€  
—15,89€
GEL DE LIMPEZA
200ml 

em toda a gama 
Hyaluron Filler30%

até

1

42,59€  
—60,89€
SÉRUM 
EPIGENÉTICO
30ml 

de rosto
cuidados

em toda a gama 
Hyaluron Activ B335%

até

1

28,59€  
—43,99€
CREME 
DE DIA 
ACTIV B3
50ml 

1

em toda
a gama 

Dermabsolut
20%
ou mais

1

33,39€  
—47,69€
CREME 
DE DIA
40ml 

1

1
1

1

em toda a gama 
Mineral 8920%

poupe 1 24,09€  
—30,19€
SÉRUM ROSTO 
MINERAL 89
50ml 

É novo!
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em todos 
os cuidados 
capilares35%

até

1

12,29€  
—18,99€
CHAMPÔ 
EXTRA-DOUX
400ml 

em todos 
os cuidados 
capilares35%

até

capilares
cuidados

1
11

1 15,29€  
—21,89€
CHAMPÔ DE 
QUININA BIO 
400ml 

1

em toda
a marca35%

até

1

10,29€  
—15,89€
ESCOVA 
DE CABELO 
DETANGLING
Emb. 1 Unid. 

1

em todos 
os cuidados 
capilares25%

poupe

13,99€
 —18,69€
CHAMPÔ SUAVE 
EQUILIBRIO
500ml 
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capilares
cuidados

em toda
a marca20%

poupe

1

10,39€  
—12,99€
TINTA N5 
CASTANHO 
CLARO
150ml

em toda
a marca20%

ou mais

1

6,29€  
—7,89€
CHAMPÔ 
MEUS 
CACHINHOS
300ml

1

1

1

em toda
a marca30%

até

1

17,49€  —25,09€
CHAMPÔ 
ESTIMULANTE
400ml
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alimentação infantilbebé

Exceto leites etapa 1
NAN SUPREMEPRO 3 e leites 
especiais desde o nascimento.

Exceto fórmulas infantis

em toda
a marca10%

ou mais

3,49€  
—3,94€
PAPA 
LÁCTEA 
BANANA 
6M
250g 

1

em toda
a marca10%

poupe

1

1,79€
—1,99€
SNACK BANANA MORANGO
20g

1

22,19€  
—31,79€
LEITE EM PÓ 
OPTIPRO 
2 x 800g

em toda 
a gama30%

até

1

1

em toda
a marca25%

ou mais

1

4,59€  
—6,19€
PAPA DE 
CEREAIS
MEL E 
BOLACHA
600g

1

1
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bebé

em toda
a gama25%

até

14,09€  
—17,69€
POMADA 
REPARADORA 
50ml

1

em toda
a marca25%

poupe

9,69€  
—12,99€
CREME BEBÉ 
200g + 25% grátis

1

em toda
a marca20%

poupe

9,59€  
—11,99€
CHUPETA ECO 
ULTRA AIR NIGHT 
18+ M 
Emb. 2 unid.

1

1

1

1
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mamã

em toda
a gama 

Chicco mammy20%
poupe

1

21,59€  
—26,99€
FAIXA 
GRAVIDEZ M
  

em toda
a gama20%

poupe

1

27,99€  
—35,09€
LOÇÃO 
PREVENÇÃO 
ESTRIAS
200ml + 200ml 

20%
mais de

25,39€  
—33,19€
EMULSÃO 
PREVENÇÃO 
ESTRIAS 
D’AVEIA
200ml

20%
poupe

7,99€  
—9,99€
TESTE GRAVIDEZ 
PIC
 

em toda a 
gama mustela 
maternidade25%

poupe

1

7,39€  
—9,89€
ÓLEO 
PREVENÇÃO 
ESTRIAS
150ml 

1

1

1 1

em toda
a marca10%

poupe

1

8,69€  
—9,69€
TESTE 
GRAVIDEZ 
6 DIAS
Emb. 1 unid.
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saúde da mulher

15%
poupe

10,19€  
—11,99€
AUTOTESTE 
DETEÇÃO 
MENOPAUSA 
MX HEALTH
  

em toda
a marca20%

mais de

1

4,59€
 —5,79€
PENSO HIGIÉNICO 
FINO ABAS 
REGULAR 
100% ALGODÃO
Emb. 14 unid. 

  

em toda
a gama 
Estrofito20%

poupe

1

22,99€
 —28,84€
ESTROFITO FORTE 
BIO
Emb. 30 cápsulas 

10%
mais de

19,99€
 —22,39€
SINTOMAS DE 
MENOPAUSA 
CLIMACARE
Emb. 30 
cápsulas 

1

1
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em toda
a gama15%

poupe

1

12,99€  
—15,34€
SOLUÇÃO 
HIPOALERGÉNICA
250ml 

em toda
a marca25%

poupe

1

10,99€  
—14,69€
GEL HIGIENE 
ÍNTIMA 
C/ DOSEADOR
200ml 

em toda
a gama25%

poupe

1

8,69€  
—11,69€
HIGIENE 
ÍNTIMA 
PREVENÇÃO
200ml 

em toda
a marca20%

poupe

1

12,89€  
—16,19€
HIDRATANTE 
VULVAR
30g 

íntima
higiene

1

1

1

1

1

em toda
a marca25%

ou mais

1

8,39€  
—11,29€
HIGIENE ÍNTIMA 
DIÁRIA
200ml 

Gino-Canesfresh
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íntima
higiene

15%
poupe

24,99€  
—29,49€
SUPLEMENTO 
ALIMENTAR 
PROSTAVIT
Emb. 90 cápsulas 

15%
poupe

8,49€  
—9,99€
AUTO-TESTE 
INFEÇÕES 
URINÁRIAS 
MX HEALTH
Emb. 3 unid. 
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15%
poupe

15,19€  
—17,89€
SUPLEMENTO 
ALIMENTAR 
SKIN NAILS & HAIR 
FORMULA 
SOLGAR
Emb. 60 
comprimidos 

25%
poupe

21,29€  
—28,49€
SUPLEMENTO 
ALIMENTAR 
COLAGÉNIO
VITAL PROTEÍNAS
Sabor neutro 

25%
poupe

14,89€  
—19,89€
SUPLEMENTO 
ALIMENTAR 
WOMEN’S 
HAIR VITAMINS
IVY BEARS
Emb. 60 gomas

em toda
a gama10%

ou mais

1

51,34€ 
—57,09€
SUPLEMENTO 
ALIMENTAR 
ACE EXTRA
Emb. 90 comprimidos 

belezasuplementos

1

1

25%
poupe

29,89€  
—39,94€
SUPLEMENTO 
ALIMENTAR 
BEAUTY TOTAL
30 x 11.5g

1



25

25%
poupe

17,19€ 
—22,99€
SUPLEMENTO ALIMENTAR 
BIOLIMÃO GOLD
Emb. 60 comprimidos 

25%
poupe

18,49€ 
—24,74€
SUPLEMENTO ALIMENTAR 
OBESIMED FORTE
Emb. 42 cápsulas + 42 cápsulas 

controlo de peso suplementos

1

1

em toda
a marca20%

poupe

21,59€ 
—27,09€
SUPLEMENTO 
ALIMENTAR 
DRENANTE
500ml 

1

15%
poupe

17,79€ 
—20,94€
SUPLEMENTO 
ALIMENTAR 
BIOACTIVO 
CRÓMIO
Emb. 60 
comprimidos 

em toda
a marca35%

poupe

23,99€ 
—36,94€
SUPLEMENTO 
ALIMENTAR 
BOMBASTICK
Emb. 30 sticks 

1

em toda
a marca10%

mais de

27,64€ 
—32,49€
SUPLEMENTO 
ALIMENTAR 
DEPURMAX
500ml 

em toda
a marca15%

poupe

12,74€ 
—14,99€
SUPLEMENTO 
ALIMENTAR 
CREATINA
Emb. 60 
comprimidos 

1

1

1



26

em todos os 
suplementos 

arroz vermelho10%
poupe

1

21,14€
—23,49€
SUPLEMENTO 
ALIMENTAR 
ARROZ VERMELHO
2,5 mg
Emb. 90 
comprimidos 

em toda
a marca15%

poupe

1

16,39€
—19,34€
SUPLEMENTO ALIMENTAR 
OMEGA 3-6-9
1000mg
Emb. 90 cápsulas 

coração e memóriasuplementos

1

em toda
a gama 

Absorvit Smart10%
poupe

24,99€  
—27,84€
SUPLEMENTO 
ALIMENTAR 
EXTRA FORTE
Emb. 20 
ampolas

1

em toda
a marca35%

até

1

12,99€
—19,99€
SUPLEMENTO 
ALIMENTAR 
MAGNESIUM OK
Emb. 30 
comprimidos 

1

20%
poupe

15,99€
—19,99€
SUPLEMENTO 
ALIMENTAR COLINA 
+ ARROZ VERMELHO 
BIOKYGEN
Emb. 60 comprimidos 

1

1
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sistema digestivo suplementos

1

em toda
a marca10%

mais de

5,39€  
—6,04€
SUPLEMENTO 
ALIMENTAR 
A GOTAS 
30ml

1

em toda
a marca15%

até

15,39€  
—18,19€
SUPLEMENTO 
ALIMENTAR FRUTOS
E FIBRAS FORTE 
Emb. 24 comprimidos

1

1
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10%
poupe

15,59€  
—17,24€
GOTAS 
AUXILIADORAS 
SONO 
VALMEL
30ml 

sonosuplementos

em toda
a gama 
Melamil10%

poupe

1

18,64€  
—20,74€
SUPLEMENTO 
ALIMENTAR 
MELAMIL GOTAS
30ml 

1

em toda
a marca20%

poupe

11,99€ 
—14,99€
SUPLEMENTO 
ALIMENTAR 
SONO 
COMPLETO
Emb. 30 
comprimidos 

1

1

1

em toda
a marca20%

poupe

14,19€ 
—17,84€
SUPLEMENTO 
ALIMENTAR 
NOITE TOTAL
Emb. 30 
cápsulas 

1

em toda
a marca20%

poupe 14,39€  —17,99€
SUPLEMENTO ALIMENTAR 
MELATONINA 
Emb. 30 gomas 

1

1
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em toda
a marca20%

poupe

1

14,29€  
—17,94€
SUPLEMENTO 
ALIMENTAR 
INDUÇÃO DO SONO 
FORTE
Emb. 30 gomas 

em toda
a gama 

On Balance20%
poupe

1

17,49€
—21,94€
SUPLEMENTO 
ALIMENTAR 
SONO
Emb. 60 gomas 

sono suplementos

1

em toda
a gama 

Aquilea Sono25%
até

1

14,99€  
—18,74€
SUPLEMENTO 
ALIMENTAR 
SONO FORTE
Emb. 30 comprimidos 

1

1
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oral
higiene

em toda
a marca25%

poupe

1

14,99€  
—19,99€
COLUTÓRIO 
CLASSIC
500ml 

1

em toda
a marca20%

ou mais

1

11,89€  
—14,94€
COLUTÓRIO 
GENGIVAS 
USO DIÁRIO
500ml

1

BY
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oral
higiene

1

em toda
a marca25%

ou mais

1

5,09€  
—6,89€
PASTA  
REPARAÇÃO 
PROFUNDA
75ml 

em toda
a marca30%

até

1

6,19€  
—8,89€
PASTA DE 
DENTES
Proteção 
gengivas
75ml

em toda
a marca20%

ou mais

1

7,99€  
—9,99€
PASTA 
DENTÍFRICA 
ORIGINAL
2 x 75ml

1

1
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cuidados pessoais

1
1

Em toda
a marca20%

poupe

1

5,59€  
—6,99€
TERMÓMETRO 
DIGITAL PIC
 

ótica

em toda
a marca10%

ou mais

22,39€  —24,89€
SOLUÇÃO 
Pack 2 x 300ml + 60ml 

1

em toda
a marca10%

poupe

13,29€  —14,84€
COLÍRIO MULTIDOSE 
10ml 

1

em toda
a marca15%

mais de

12,99€  —15,39€
GOTAS OFTÁLMICAS 
MONODOSES 
20 x 0,5ml 

1

1

1

1

9,69€  
—11,44€
GEL
60ml 

Em toda
a marca15%

poupe

1
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pessoais
cuidados

Em toda
a marca15%

ou mais

Em toda
a marca15%

ou mais

1

8,29€  —9,84€
TAMPÕES 
Em silicone
Emb. 6 Unid. 

10,29€  
—12,19€
TIRAS NASAIS
P/M
Emb. 10 unid. 

Em toda
a marca25%

mais de

1 1

4,49€  
—6,15€
LIGADURA
C/PELE
5cm x 2,3m

1

1

1

Em todos
os emplastros25%

poupe

6,69€  
—8,94€
EMPLASTRO 
Pescoço, ombro, 
pulso
Emb. 2 Unid.

1

Em toda 
a marca20%

ou mais

2,09€  
—3,09€
LIGADURA 
ELÁSTICA 
4m x 8cm

1

1



34

veterinária

25%
poupe

26,19€  
—34,99€
FRONTLINE 
HOMEGARD
250ml
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repelentes
e piolhos

em toda
a marca20%

poupe

25,79€  
—32,24€
LOÇÃO 
ANTI-PIOLHOS
2x100ml

1

12,69€  
—18,24€
SPRAY 
REPELENTE DE 
MOSQUITOS
75ml

1 7,49€  —8,88€
PULSEIRAS 
COM CITRONELA 
PURE DEFENSE
Emb. 3 unid.

2

em toda
a marca20%

poupe

2159€  
—26,99€
CHAMPÔ 
ANTI-PIOLHOS 
E LÊNDEAS 
EXPRESS
200ml 

1

1
1

em todos 
os repelentes30%

até

1

2
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No Pingo Doce encontra tudo para si 
e para o seu Bem Estar

Encontre os seus medicamentos não sujeitos a receita médica e as melhores marcas para 
bebé, higiene e cuidados pessoais nos espaços BemEstar, junto às caixas de pagamento.

Encontre a localização dos espaços Bem Estar no nosso site

em toda
a marca25%

poupe

16,34€  
—21,79€
CLINICAL 
PROTEIN 
Morango 
4x200ml

1
1
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