26 de abril a 23 de maio

Especial

no interior do folheto

A AREA DE SAUDE E BELEZA DO
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em todos os

estar disponiveis

em espagos BemEstar, salvo rutura de stock ou erro

POUPE ATE

30*

AQUI OS DESCONTOS
SAO TODOS NA HORA!

artigos poderdo ndio

Promogéio vélida de 26 de abril a 23 de maio de 2022, apenas
umulével com outras promogdes em vigor. Alguns

Néo ac

SOLARES / SUPLEMENTOS ALIMENTARES / COSMETICA ROSTO E CORPO / CUIDADOS CAPILARES /
OTICA E HIGIENE ORAL / CUIDADOS INFANTIS/ CUIDADOS PESSOAIS/ HIGIENE iNTIMA




POUPE ATE J EM TODOS VICHY LRIAGE

2 O/ OS SOLARES BIODERM
5 /, J O SOLARES JEfEtuN

DESCUBRA O MELHOR
PROTETOR
PARA S

Os protetores solares quimicos penetram ]8199€ 2373

CREME MINERAL

direfamente no organismo. J& os minerais refletem PHOTODERM SPF504+

os raios e evitam a sua penetracdo ou absorgdo,

BIODERMA
por isso sdo mais indicados em caso de doenca 759
dermatoldgica, alergias, sensibilidade ao sol
e para criancas com menos de 3 anos.
P ¢ 1779¢ 23 A
LOCAO DERMO-PEDIATRICA
13,59¢ 181 ¢

ANTHELIOS SPF50+
LA ROCHE POSAY
250ml

LEITE MINERAL P/CRIANCA
SFP50+ AVENE
100ml

QUAL A TEXTURA E FORMATO
MAIS INDICADCO¢ 15,49€ 2055

LEITE P/BRONZEADO
E PROTECAO SPF30

) Creme PIZ BUIN
deal parg Peles myito 150ml
Secas e o mayjs adequado
Para a zong do rosto
Go
Perfeitq 3
4 Para aplicaeg,
& cao
femmugfsis grandes. Geralmente
& extura mais fing e mene
gordurosa do que o creme, nos 9,59€ Weooe
Gel STICK PHOTODERM
; rGaranfe um melhor resyjyag, SPF50+ BIODERMA
€as com pel, O em 89
loelo e em peles ofesqs
. Stick
Eo formato
Para o profetor s:/ieralgb' / ] 6’]9€ M
€ para aplicagses /oca/iza:j GEL-CREME P/CONTROLO
as. NOVIDADE DE PIGMENTACAO SPF50+
EUCERIN

S
/dea/POI'a ,P‘Uy
aplicar o rofef 50ml
S "Oncc?s- ek a



POUPE ATE

25%

UVA VS UVB

E importante saber a diferenca entre os raios
ultravioleta UVA e UVB, de modo a proteger
a sua pele da melhor forma.

UVA

Sdo os raios responsdveis
pelo envelhecimento prematuro
da pele, provocando

o aparecimento de rugas

e manchas de idade.

11,50¢ 1545
LEITE SUAVE BARIESUN
SPF50+ URIAGE

100ml

NOVIDADE

FATOR
DE PROTECAO
SOLAR

O fator de protecdo solar (FPS ou SPF) indica

a capacidade que o produto tem para filtrar a

radiacdo UVB, por isso, quanto mais elevado
for o seu indice, maior o nivel de protecéo.

Aplique
corretamente
o protetor

solar
( (
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. ce

e
.o ..
. .
. ..

.
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/ & .~ @15 minutos antes da

.+ exposicdo solar, aplique
uma quantidade
generosa na pele.

® Mesmo que esteja & sombra,
aplique protetor solar.

® Néo se esqueca dos lgbios!
e Sempre que for & dgua,

volte a aplicar protetor solar  .*

no corpo.

EM TODOS

OS SOLARES

VICHY

LABORATOIRES

BloDERMA LRIAGE

LABORATOIRE DERMATOLOGIQUE EAU THERMALE

UVB

Estes raios podem danificar
a pele diretamente,

sendo responsdveis pelas
queimaduras solares.

13,79¢ 184

SPRAY INVISIVEL
DERMO-PEDIATRICO ANTHELIOS
SPF50+ LA ROCHE POSAY

125ml

NOVIDADE

14,19¢ 18
GEL BRONZEADOR
SPF30
AUSTRALIAN GOLD
237ml

17 69€ 235 "\ 17389¢ 234

CREME PROTECAO SERUM P/ROSTO

INTENSA SPF50+ UV-AGE DAILY

AVENE CAPITAL SOLEI
SPF50+ VICHY
50ml

NOVIDADE




Suplementos
Alimentares

Reduz o apetite,
combat': a POU PE
celulite e elimina o/
as gorduras l 5 o

acumuladas.

26,39¢ 29+ =

r 7

SUPLEMENTO ALIMENTAR ]3,49€ 1579 ]2,99€ 1549

ALCACHOFRA PLAN FORTE SUPLEMENTO ALIMENTAR SUPLEMENTO ALIMENTAR GOTU
FHARMONAT GOLD 3 EM 1 BIOLIMAO KOLA CENTELLA ASIATICA SOLGAR

Emb. 40 Ampolas Emb. 60 Comprimidos Emb. 100 Cépsulas

POUPE POUPE POUPE

10% 10% 257%

25,69¢ 2875 o 2429 2655 = 1709¢ 2255

SUPLEMENTO ALIMENTAR DRENA SUPLEMENTO ALIMENTAR DEPUR MAX XAROPE DRENANTE INTENSIVO DRENA
ATIVA EASYSLIM EASYSLIM MAIS

500ml 500ml 500ml

POUPE DEPURALINA

25"
Q

 NOVIDADE |
 EMLOA |

D739€ 90 @24 89¢ 3374 @ 20,89¢ 27
SUPLEMENTO ALIMENTAR FEEL FULL SUPLEMENTO ALIMENTAR BOMBA STICK SUPLEMENTO ALIMENTAR
DEPURALINA DEPURALINA DRENASLIM

Emb. 30 Gomas Emb. 30 Sticks Clean/Shape 450ml




Suplementos
Alimentares

Sinta-se na sua melhor forma!
Com uma alimentacdo equilibrada,

exercicio fisico adequado e a ajuda dos
suplementos certos, fica mais fécil.

@D1210¢ 1355 1379¢ 153 2610¢ 343
SUPLEMENTO ALIMENTAR SUPLEMENTO ALIMENTAR CROMIO SUPLEMENTO ALIMENTAR
SECA APETITE BIOACTIVO CAPTADOR 3 EM 1 OENOBIOL

Emb. 60 Cépsulas

Emb. 60 Cépsulas Emb. 60 Cépsulas

POUPE [Jityssdciscily POUPE

o adequado para (o)
z /O sensibilidade l 5 /O
digestiva.

1 o% SECA BARRIGA

Q

14.99¢ 187 1259¢ 145

@ ] 8,59€ M SUPLEMENTO ALIMENTAR SUPLEMENTO ALIMENTAR EFEITO
SUPLEMENTO ALIMENTAR 5 EM 1 OPTIFIBRE NESTLE RAPIDO FRUTOS E FIBRAS ORTIS
500ml 2509 Emb. 20 Comprimidos

POUPE POUPE | EM TODA A GAMA

2 5% .I 5% DIGESTAO

/ NOVIDADE | @

\ EMLOJA )

1679¢ 224 @799€ Qe
CHA CLASSIC MANASUL SUPLEMENTO ALIMENTAR DETOX SUPLEMENTO ALIMENTAR
Emb. 25 Unid. 5 ORGAOS FORTE PHARMA STAGUTT DETOX

500ml 30ml




Suplementos
Alimentares

POUPE

207

Q

Oferta indicada na embalagem

jé incluida no preco.

@21 19€ 2675 @23 79¢ 3175
SUPLEMENTO ALIMENTAR FORTE SUPLEMENTO ALIMENTAR ADULTOS =
Emb. 30 Cépsulas + 10 Cépsulas Grétis Emb. 30 Comprimidos + 30 Cépsulas

POUPE

POUPE

POU PE EM TODA A
GAMA SMART

%

Oferta indicada na embalagem
ja incluida no prego.

2959€ 3275

@26,6% 295 SUPLEMENTO ALIMENTAR @27,8% 3455
SUPLEMENTO ALIMENTAR EXTRA FORTE PROCEREBRO FORTE SUPLEMENTO ALIMENTAR PLUS
Emb. 30 Ampolas Emb. 20 Ampolas + 20 Ampolas Grétis Emb. 28 Comprimidos + 28 Cdpsulas

POUPE

Contribui para o/
reduzir o tempo 20 °
necessdrio para

adormecer.

~/

Q59 11¢ @ 12,59¢ 157 @ 11,09¢ 135 @

SUPLEMENTO ALIMENTAR NOITE SUPLEMENTO ALIMENTAR SUPLEMENTO ALIMENTAR
VALDISPERT NOITE RAPID Z7Z7ZQUIL NATURA MELATONINA VICKS TRIPLA ACAO STILNOITE
Emb. 20 Comprimidos orodispersiveis Emb. 30 Gomas Emb. 30 Cépsulas




Suplementos
Alimentares

POUPE

25"

Q

Oferta indicada na embalagem
luida no prego.

jéinc

1709¢ 1955 15,39¢ 17 7

®

SUPLEMENTO ALIMENTAR SUPLEMENTO ALIMENTAR @ ]9,99€ 2‘6,6/9€
DE ARROZ VERMELHO BIOACTIVO DE ARROZ VERMELHO BIOKYGEN SUPLEMENTO ALIMENTAR DUO
Emb. 60 Comprimidos Emb. 30 Cépsulas + 30 Cépsulas Grétis Emb. 30+30 Cépsulas

POUPE POUPE

157 25"

POUPE

@21,09¢ 245 32,09¢ 37 8,19¢ 1055

Q

SUPLEMENTO ALIMENTAR SUPLEMENTO ALIMENTAR OMEGA-3 SUPLEMENTO OMEGA 3 ARKOCAPSULAS
DE OMEGA 3 TRIPLA ACAO DUPLA POTENCIA SOLGAR ARKOPHARMA
Emb. 90 Cépsulas Emb. 60 Cépsulas Emb. 50 Cépsulas

POUPE | em1ona ansrca JACTRNSl I e 3
15% PAGUE 2

de menor valor.

Fortimel é indicado para a gestao nutricional
quando nao sao supridas as necessidades
arias com a ingesta I tanea.
Ideal para

complementar
a dieta sénior




Cosmeética
Rosto e
Corpo

POUPE

257

e coffrets.

9

NOVIDADE

EM I.OJA

@ '|3,99€ 185
GEL-MOUSSE DE LIMPEZA EFFACLAR
400ml

POUPE

EM TODA A

% GAMA LIPIKAR
257

Exceto formatos promocionais.

121 54¢ 287
BALSAMO TRIPLA ACAO AP+
400ml

EM TODOS OS
CUIDADOS DE ROSTO

Exceto formatos promocionais

C.uiclaclo"

POU PE

EM TODA A GAMA
Sébium

PELE MISTA, OLEOSA
OU ACNEICA

BIODERMA

oooooooooooooooooooooooo

O 1709¢ 225
GEL MOUSSANTE

500ml

POUPE

307

Exceto formatos promocionais.

18.09¢ 2555
CREME HIDRATANTE
11t

POUPE }EM TODA A GAMA PURE FLEUR

207

EM TODA A GAMA

POUPE

EM TODA A GAMA
CLEANANCE

Excefo formatos promocionais.

257

Q

©15,04¢ 205
GEL DE LIMPEZA
400ml

POUPE

25%

15,606 204

CREME EMOLIENTE DEXERYL
PIERRE FABRE DERMATOLOGIE
500ml




Cosmeética

Corpo

Sinta-se bem enquanto cuida de si.
Desfrute de um banho, esfoliacdo

e preparacdo da pele para receber
os melhores cuidados.

POUPE

20%

Com ac¢dao
anti-transpirante
e desodorizante,

protege a pele
da sensacdo de
desconforto e de
humidade.

_/

11,50¢ 1445 U909¢ 12112
DESODORIZANTE KEOPS ROC MINERAL O% ALCOOL
Stick 40ml Spray 100ml
20% EM TODOS OS FLANCYL
ADELGACANTES LABORATOIRE

Exceto formatos promocionais.

OU MAIS

@ ¢

32 a4¢ 4375 )35,80¢ Adsc
GEL CONCENTRADO ANTI-CELULITICO CREME CONCENTRADO
MY COACH ELANCYL

200ml 150ml

POUPE | EM TODA A MARCA
l o% Exceto coffrets e ATL Baby.

21 746 2475
CREME HIDRATANTE
Tkg

LABORATOIRES

roue
VICHY

CRIOATIVO BODY SLIM LIERAC

Ama

POUPE

EM TODOS
OS CUIDADOS
CORPORAIS PH5

Exceto formatos
promocionais.

Q

25"

@
Q

02039¢ 275c ' 14,39¢ 192
LOCAO GEL DE BANHO
11t 1Mt

CELLULASE

Q

04

N4g9e 195 31 19¢ 385
GEL ESFOLIANTE GEL REDUTOR DE
CELLULASE CELULITE SOMATOLINE
200ml 250ml

POUPE Jemrooaamanca ] =JTeM o)1 i
(o)
2 o /o CUIDADO DA PELE ESPECIALISTA

STRIAS, CICATRIZES
E PELE DESIDRATADA

A mesma eficacia, agora
100% NATURAL
& VEGAN

S 1960¢
N\

J14€

HIDRATANTE
60ml

0-Oil® Juho2021;Estis, iat
auapele pelalS0 16128 Vegan': Nao contém nenhum inredientede rigemn animal.



Cuidados
Capilares

Cabelo cuidado

.0.ano inteiro

Sabia que a mudanca de estacdo
tem impacto no seu cabelo?

Mantenha-o sempre bem nutrido e protegido.

POUPE POUPE POUPE | M TODA A MARCA]
(o) (o)
15~ 107 poperiene L0 hairflox
um aspeto
sedoso e
brilhante.

NOVIDADE

EM lOJA

14,09¢ 165 1769¢ 1955

SUPLEMENTO ALIMENTAR P/PELE, SUPLEMENTO ALIMENTAR MAXIPLUS @ ]5,29€ b5
UNHAS E CABELO SOLGAR COLLAGEN CHAMPO

Emb. 60 Cépsulas 400g 200ml

POU PE POUPE

EM TODOS
OS CUIDADOS
CAPILARES

POUPE

EM TODA A MARCA

20"

Exceto formatos promocionais.

Q

5,54¢ bore
@ 15,50¢ 19 @ 10,39¢ 1455 CHAMPO/CONDICIONADOR SOLIDO
CHAMPO DERMOSSUAVIZANTE CHAMPO CALMANTE P/CABELO SECO FOAMIE
250ml 250ml 80g

207

Q

il JYP:

GEL COLORANTE
Todas as cores
150ml

POUPE H

POUPE

25%

@1099¢ 1472

CHAMPO DE PEONIA

400ml

EM TODA A MARCA

Exceto formatos promocionais,
formatos viagem e Klorane Bebé.

KLORANE

ALMA BOTANICA

Q



Ofica e
Higiene
Oral

EM TODOS OS CUIDADOS OCULARES

Systane I
LUBRICANT EYE DROPS roporciona
ULTRA até 16 horas de

@ humectabilidade,
permitindo a
limpeza das lentes

deixando-as
confortaveis, frescas

@ e hidratadas

685. [11904997740

as.
NIPC. 501 25

@14.39¢ 155 @11 24¢ 1255
GOTAS OFTALMOLOGICAS HIDRATACAO SYSTANE SOLUCAO DESINFETANTE MUI.TI-ACAO P/LENTES DE CONTACTO
10ml OPTI-FREE

355ml

Inclui porta-lentes

POUPE POUPE POUPE

207 25" 257

Equipada com uma
cabeca de dupla
@ posicdo para limpar
as superficies
interiores e >

exteriores das suas :
proteses amoviveis. NE?I\II{%AJRE
\\j "\\/,/
a7 6,74€ 8o 4
74€ Qsor CREME DE FIXACAO FORTE/MUITO ,79€ b,«me’
CREME FIXADOR DE PROTESES FORTE PARA PROTESES DENTARIAS FIX ESCOVA P/PROTESES DENTARIAS CLINIC
DENTARIAS ANTI-RESIDUOS ELGYDIUM ELGYDIUM
40g 45g 75ml

POUPE

25%

POUPE

2 5% Exceto formatos promocionais.

SANGRA DAS GENGIVAS

AO ESCOVAR OS DENTES?

@5 546 Zo0c
PASTA DE DENTES
ORIGINAL

75ml

4)( MAIS EFICAZ D546 6c

PASTA DE DENTES SENSITIVE
75ml



O melhor cuidado
para os
mais pequenos

Exceto formatos promocionais,
o kits de viagem e malas
Exceto formatos promocionais. de maternidade

| |

13,49¢ 1755¢ 13,54¢ 1855 gﬁ:immrs E CALMANTE

~ u ! v ! .
LOGCAO HIDRATANTE CREME LAVANTE P/BEBE BABYRUB
400ml 1t 50g

11,19€ 1355

4,64€ S.ave COFFRET MUSTI MUSTELA 3,04€ Seae
AGUA DE COLONIA Inclui dgua de colénia 50ml + TOALHITAS BIOLOGICAS DE LIMPEZA
100m| Urso de peluche Emb. 60 Unid.

Bepanthene .

DISPOSITIVO MEDICO

Pomada para a Muda da Fralda

12,84¢ 145

POMADA P/ECZEMA

BEPANTHENE deal
50 eal para
g 899€ Yove ufizogo
ACALMA POMADA P/MUDA DE regular, apés
as crises de FRALDA BABY BEPANTHEN a mudanca de
Eczema atépico 100g cada fralda.

3 7
Bepar i 5 2 Soaih tieaty s i s s i o BA‘E'ER Bepanthen Baby © é um dermocosmético. L.PT.MKT.10.2018.2385
: H




3146 3ore 299€ 3o5c - 3546 3ose
PAPA SINLAC NESTLE PAPA 8 CEREAIS E MEL LACTEA DE BANANA
250g 600g 250g

&d
kitchen AVE u T
Qose 1 10,39¢ 1255
],49€ Lo SACO P/CONSERVACAO DE LEITE COPO COM PALHINHA
SNACK DE BANANA E MORANGO MATERNO MEDELA Vérias cores
20g Emb. 25 Unid. 300ml|
|
—‘ —
3,49€ 59 A99¢ 7.5 looe 3o0c 599 8ove
CONJUNTO MAGIC STYLE ESCOVA P/CABELO RELOGIO C/GLOSS  CONJUNTO LITTLE UNICORN
Conj. 2 Vernizes + 2 Molas UNICORNIO MY BEST FRIENDS Conj. 2 Vernizes + Lima +

p/cabelo + Sombra + Lip gloss Vérios modelos Lip gloss + Bolsa



Cuidados
Pessoais

4

E sempre bom té-los por perto!
Tudo o que precisa de ter sempre & mdo para o
cuidado e protecdo de toda a familia.

POUPE ] eM TODOS OS

POUPE |} EM TODA A GAMA POUPE | eM TODA A MARCA
20* 30*
(o) (o)
Exceto aparelhos de aerossol
e medidores de tensdo

@

o/ PENSOS E GAMA
20 O J THERMOGEL

Q

@1 59¢ 1ooe @6,19¢ Zne @13,20¢ 185
PENSOS MEDIOS CLASSIC GEL STICK REFRESCANTE EMPLASTRO P/PESCOCO, OMBRO E PULSO
Emb. 20 Unid. 15ml Emb. 6 Unid.

POUPE POUPE

2 o% 2 o% Exceto formatos promocionais.

16,44¢ 2055 @13,20¢ 165
LOGCAO ANTI-PIOLHOS E LENDEAS PLUS NEO QUITOSO LOCAO ANTI-PARASITARIA
100ml 100ml
Livre-se i !
o . das picadas! N .

20% EM TODOS OS REPELENTES

OU MAIS

C ¢

=]
8]

T Mage 145 “9r9¢ 11 18 79¢ 1055¢ U7 54¢
LEITE MOUSTIDOSE SPRAY P/CRIANCA SPRAY ANTI-MOSQUITO REPELENTE 3
125ml JUNGLE FORMULA CHICCO PREVIPIQ

75ml 100ml Roll-on 50ml



Higiene
Intima

L cvidad

Descubra os melhores produtos
para uma rotfina intima didria cuidada,
sempre aos melhores precos.

POUPE

10%

>

Restabelece
o nivel de
pH e limita o
crescimento
de bactérias
prejudiciais.

15,806 17

GEL DE HIGIENE iNTIMA CANESBALANCE
GYNO-CANESBALANCE

Emb. 7 Unid.

POUPE

20

824¢ 107
GEL DE HIGIENE INTIMA EUCERIN
250ml

POUPE

207

18,346 22
COPO MENSTRUAL ME LUNA
Haste/Anel/Bola Tamanho S-L

POUPE ] EM TODA A GAMA
o DE MAMA E
II O J HIGIENE iNTIMA

POUPE

BAVEIA

Marca Portuguesa

Q

10,84¢ 1255

GEL DE HIGIENE iNTIMA CALMANTE @ ]5,59€ 839
GINO-CANESFRESH SOLUCAO GINECOLOGICA
200ml 200ml

POUPE

25"

POUPE

307

4,49¢ 505 D719¢ 107
TESTE DE GRAVIDEZ LIFEWAY PRESERVATIVOS TOUCH & FEEL
Emb. 12 Unid.

POUPE cott®ns
15% be natural.

Q

@ 409€ o5 i j
TAMPOES REGULAR/SUPER 100/3
Emb. 16 Unid. algodéo




Gold.

16,39¢
OLEO INTENSIFICADOR
DE BRONZE
237ml
22 49¢
AFTER SUN FOREVER
650ml 17 09¢
LOCAO FACIAL
AUTO-BRONZEADORA
SPF50
88ml

mercadao) -
©)

E RECEBA AS SUAS COMPRAS EM 2 HORAS. A ENTREGA E GRATIS EM COMPRAS SUPERIORES A 100€.

A loja BemEstar tem o valor minimo de compras de 25€
e a loja BemEstar Medicamentos néo sujeitos a receita médica
tem o valor minimo de 10€.

A AREA DF SAUDE E BELEZA DO W doce.



