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26 de abril a 23 de maio

SOLARES / SUPLEMENTOS ALIMENTARES / COSMÉTICA ROSTO E CORPO / CUIDADOS CAPILARES /
ÓTICA E HIGIENE ORAL / CUIDADOS INFANTIS/ CUIDADOS PESSOAIS/ HIGIENE ÍNTIMA 

  Especial
Solares

no interior do folheto

 Momentos 
   de cuidado 
  para o seucorpo

30%
POUPE ATÉ

AQUI OS DESCONTOS
SÃO TODOS NA HORA!



CremeIdeal para peles muitosecas e o mais adequadopara a zona do rosto.

LoçãoPerfeita para aplicação em áreas grandes. Geralmente, tem uma textura mais fina e menos gordurosa do que o creme. 
GelGarante um melhor resultado em áreas com pelo e em peles oleosas.

Stick
É o formato ideal para o protetor solar labiale para aplicações localizadas.

SprayIdeal para aplicar o protetor solar em crianças.

25%
EM TODOS 
OS SOLARES

POUPE ATÉ

Sinta-se bem
     ao sol!

QUAL A TEXTURA E FORMATO
MAIS INDICADO?

DESCUBRA O MELHOR 
PROTETOR 
PARA SI
Os protetores solares químicos penetram 
diretamente no organismo. Já os minerais refletem 
os raios e evitam a sua penetração ou absorção, 
por isso são mais indicados em caso de doença
dermatológica, alergias, sensibilidade ao sol 
e para crianças com menos de 3 anos. 

18,99€  —23,74€  
CREME MINERAL 
PHOTODERM SPF50+ 
BIODERMA
75g

13,59€  —18,14€  
LEITE MINERAL P/CRIANÇA 
SFP50+ AVÈNE
100ml

17,79€  —23,84€  
LOÇÃO DERMO-PEDIÁTRICA 
ANTHELIOS SPF50+
LA ROCHE POSAY
250ml

15,69€  —20,99€  
LEITE P/BRONZEADO
E PROTEÇÃO SPF30
PIZ BUIN
150ml

9,59€  —11,99€  
STICK PHOTODERM 
SPF50+ BIODERMA
8g

16,19€  —21,59€  
GEL-CREME P/CONTROLO 
DE PIGMENTAÇÃO SPF50+ 
EUCERIN
50ml

2

613305

841338

819268

587287

940565

819235



UVA 
São os raios responsáveis 
pelo envelhecimento prematuro 
da pele, provocando 
o aparecimento de rugas 
e manchas de idade.

UVB 
Estes raios podem danificar 
a pele diretamente, 
sendo responsáveis pelas 
queimaduras solares.

•15 minutos antes da
exposição solar, aplique

uma quantidade
generosa na pele.

• Mesmo que esteja à sombra, 
aplique protetor solar. 

• Não se esqueça dos lábios! 
• Sempre que for à água, 

volte a aplicar protetor solar 
no corpo.

Aplique 
corretamente 

o protetor 
solar

25%
EM TODOS 
OS SOLARES

POUPE ATÉ

UVA VS UVB
É importante saber a diferença entre os raios 
ultravioleta UVA e UVB, de modo a proteger 
a sua pele da melhor forma.  

FATOR 
DE PROTEÇÃO 
SOLAR
O fator de proteção solar (FPS ou SPF) indica 
a capacidade que o produto tem para filtrar a 
radiação UVB, por isso, quanto mais elevado 
for o seu índice, maior o nível de proteção.

11,59€  —15,49€  
LEITE SUAVE BARIÉSUN 
SPF50+ URIAGE
100ml

13,79€  —18,49€  
SPRAY INVISÍVEL 
DERMO-PEDIÁTRICO ANTHELIOS 
SPF50+ LA ROCHE POSAY
125ml

14,19€  —18,94€  
GEL BRONZEADOR 
SPF30
AUSTRALIAN GOLD
237ml

17,69€  —23,69€  
CREME PROTEÇÃO 
INTENSA SPF50+ 
AVÈNE

17,89€  —23,94€  
SERUM P/ROSTO 
UV-AGE DAILY 
CAPITAL SOLEI 
SPF50+ VICHY
50ml

3

941064

925876

925878

863043

941931



Controlo de peso
Suplementos
Alimentares

Reduz o apetite, 
combate a 

celulite e elimina 
as gorduras 
acumuladas.

POUPE

25%
NAS MARCAS

POUPE

25%

POUPE

10%

13,49€  —15,09€
SUPLEMENTO ALIMENTAR 
GOLD 3 EM 1 BIOLIMÃO 
Emb. 60 Comprimidos

POUPE

10%

26,89€  —29,89€  
SUPLEMENTO ALIMENTAR 
ALCACHOFRA PLAN FORTE 
FHARMONAT
Emb. 40 Ampolas

POUPE

15%

12,99€  —15,49€  
SUPLEMENTO ALIMENTAR GOTU 
KOLA CENTELLA ASIÁTICA SOLGAR
Emb. 100 Cápsulas

POUPE

10%

24,29€  —26,99€
SUPLEMENTO ALIMENTAR DEPUR MAX 
EASYSLIM
500ml

POUPE

10%

25,69€  —28,59€
SUPLEMENTO ALIMENTAR DRENA 
ATIVA EASYSLIM
500ml

03 20,89€ —27,89€  
SUPLEMENTO ALIMENTAR 
DRENASLIM
Clean/Shape 450ml 

017,39€  —9,94€  
SUPLEMENTO ALIMENTAR FEEL FULL 
DEPURALINA
Emb. 30 Gomas

17,09€  —22,89€
XAROPE DRENANTE INTENSIVO DRENA 
MAIS
500ml

03

01

0224,89€  —33,24€  
SUPLEMENTO ALIMENTAR BOMBA STICK 
DEPURALINA
Emb. 30 Sticks 

02

4

886124

748588

599177

939073

902262

905028

923458 905029 905026

641484 755155

847263

936176921802

878936

878935



Suplementos
AlimentaresSinta-se na sua melhor forma!

Com uma alimentação equilibrada,
exercício físico adequado e a ajuda dos 

suplementos certos, fica mais fácil.

Alimento de fibra 
100% solúvel 

adequado para 
sensibilidade 

digestiva.

POUPE

15%
EM TODA A GAMA 
DIGESTÃO

POUPE

20%

14,99€  —18,74€  
SUPLEMENTO ALIMENTAR 
OPTIFIBRE NESTLÉ
250g

16,79€  —22,49€  
SUPLEMENTO ALIMENTAR DETOX 
5 ORGÃOS FORTÉ PHARMA
500ml

POUPE

25%

POUPE

15%

12,59€  —14,89€  
SUPLEMENTO ALIMENTAR EFEITO 
RÁPIDO FRUTOS E FIBRAS ORTIS
Emb. 20 Comprimidos

017,99€  —9,49€  
SUPLEMENTO ALIMENTAR 
STAGUTT DETOX
30ml

DETOX DETOX

01

POUPE

10%

4,69€  —5,24€  
CHÁ CLASSIC MANASUL
Emb. 25 Unid. 

DETOX

POUPE

10%
EM TODA A GAMA 
SECA GORDURAS 

0112,19€  —13,59€  
SUPLEMENTO ALIMENTAR
SECA APETITE
Emb. 60 Cápsulas

01

POUPE

10%

13,79€  —15,35€  
SUPLEMENTO ALIMENTAR CRÓMIO 
BIOACTIVO
Emb. 60 Cápsulas 

POUPE

25%

26,19€  —34,94€
SUPLEMENTO ALIMENTAR 
CAPTADOR 3 EM 1 OENOBIOL
Emb. 60 Cápsulas

0118,59€  —20,69€
SUPLEMENTO ALIMENTAR 5 EM 1 
500ml

POUPE

10%
EM TODA A GAMA 
SECA BARRIGA 

01

5

610684

906641

893876

864100

942758

942757

921124

926393

926394

926917

858874

858874

886380



Suplementos
Alimentares Memória

e Sono
O bem-estar que sente por dentro vê-se por fora. 
Descubra os suplementos que ajudam a manter 

o seu cérebro sempre jovem e descansado.

Contribui para 
reduzir o tempo 
necessário para 

adormecer.

Sono POUPE

20%
POUPE

15%

9,59€  —11,29€
SUPLEMENTO ALIMENTAR NOITE 
VALDISPERT NOITE RAPID
Emb. 20 Comprimidos orodispersíveis

11,09€  —13,95€
SUPLEMENTO ALIMENTAR
TRIPLA AÇÃO STILNOITE
Emb. 30 Cápsulas

POUPE

20%

12,59€  —15,74€
SUPLEMENTO ALIMENTAR 
ZZZQUIL NATURA MELATONINA VICKS 
Emb. 30 Gomas

POUPE

10%
EM TODA A 
GAMA SMART

0126,69€ —29,69€  
SUPLEMENTO ALIMENTAR EXTRA FORTE 
Emb. 30 Ampolas

01

CÉREBRO

POUPE

10%

29,59€  —32,89€  
SUPLEMENTO ALIMENTAR 
PROCEREBRO FORTE
Emb. 20 Ampolas + 20 Ampolas Grátis
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0127,89€  —34,95€
SUPLEMENTO ALIMENTAR PLUS
Emb. 28 Comprimidos + 28 Cápsulas

POUPE

20%
EM TODA A MARCA

01

CÉREBRO

CÉREBRO

0121,19€  —26,49€
SUPLEMENTO ALIMENTAR FORTE
Emb. 30 Cápsulas + 10 Cápsulas Grátis
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POUPE

20%
EM TODA A MARCA

0123,79€  —31,79€
SUPLEMENTO ALIMENTAR ADULTOS 
Emb. 30 Comprimidos + 30 Cápsulas 

01

POUPE

25%
EM TODA A MARCA

CÉREBRO

6

874370

615922

813435

630059

630060

630061

906642

900545

921801

860169 860170 860171

738929 641574

641574



Suplementos 
Alimentares

Nos espaços BemEstar encontra tudo o que precisa 
para complementar a sua dieta com suplementos

que ajudam o seu organismo
a funcionar corretamente.

Colesterol
e Coração

Ideal para 
complementar
a dieta sénior

32,09€  —37,84€
SUPLEMENTO ALIMENTAR ÓMEGA-3 
DUPLA POTÊNCIA SOLGAR
Emb. 60 Cápsulas

POUPE

15%

CORAÇÃO

POUPE

25%

8,19€  —10,99€
SUPLEMENTO ÓMEGA 3 ARKOCÁPSULAS 
ARKOPHARMA
Emb. 50 Cápsulas

POUPE

25%
EM TODA A MARCA

0119,99€  —26,69€
SUPLEMENTO ALIMENTAR DUO 
Emb. 30+30 Cápsulas

Para garantir uma adequada gestão nutricional siga as recomendações do seu profissional de saúde. 
Os produtos comercializados sob as marcas Fortimel, Fortimel Energy, Fortimel Creme, Fortimel Compact Protein  
destinam-se à gestão nutricional da malnutrição associada a doença e são constituídos por alimentos para fins 
medicinais específicos. Devem ser consumidos sob supervisão médica. Exclusivamente para uso entérico – não 
adequado para utilização por via parentérica.

Fortimel é indicado para a gestão nutricional  
da malnutrição e quando não são supridas as necessidades  

nutricionais diárias com a ingestão oral espontânea.

0112,99€  —15,29€  
SUPLEMENTO NUTRICIONAL 
HIPER-CALÓRICO 
Pack 4x200ml 
Sabor a baunilha 

01

01  21,09€  —24,89€
SUPLEMENTO ALIMENTAR
DE ÓMEGA 3 TRIPLA AÇÃO
Emb. 90 Cápsulas

POUPE

15%
EM TODA A MARCA

17,09€  —19,05€
SUPLEMENTO ALIMENTAR 
DE ARROZ VERMELHO BIOACTIVO
Emb. 60 Comprimidos

COLESTEROL

POUPE

10%

COLESTEROL15,39€  —17,15€
SUPLEMENTO ALIMENTAR 
DE ARROZ VERMELHO BIOKYGEN
Emb. 30 Cápsulas + 30 Cápsulas Grátis

POUPE

10%
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POUPE

20%
EM TODA A GAMALEVE

2PAGUE
Oferta do artigo 
de menor valor .

POUPE

15%
EM TODA A MARCA

01

CORAÇÃO

COLESTEROL

01

CORAÇÃO

7

819482

934690

747524

922373
922371

922372

599247 858081

912910 912762 912761
852429

923436

852432

852433
852430



Cosmética
Rosto e
Corpo

Cuidado
e Hidratação

POUPE

25%
EM TODA A GAMA 
CLEANANCE

POUPE

20%
EM TODA A GAMA PURE FLEUR

POUPE

25%
EM TODOS OS 
CUIDADOS DE ROSTO

01 13,99€  —18,69€
GEL-MOUSSE DE LIMPEZA EFFACLAR  
400ml

Exceto formatos promocionais 
e coffrets.

0115,04€  —20,09€
GEL DE LIMPEZA
400ml

Exceto formatos promocionais.

EM TODA A GAMAPOUPE

25%

01 17,09€ —22,84€
GEL MOUSSANTE
500ml

01

Sébium
PELE MISTA, OLEOSA 
OU ACNEICA

0118,09€  —25,89€
CREME HIDRATANTE
1lt

Exceto formatos promocionais.

POUPE

30%
EM TODA A GAMA

01

POUPE

25%

15,69€  —20,94€
CREME EMOLIENTE DEXERYL 
PIERRE FABRE DERMATOLOGIE
500ml

01

POUPE

25%
EM TODA A 
GAMA LIPIKAR

01  21,54€  — 28,74€
BÁLSAMO TRIPLA AÇÃO AP+
400ml

01  

Exceto formatos promocionais.

01

8

760295

761639

606181

606182

739358

754995

873707 873710

873712

873709

873708

838263

671572

671574

930310 923439

760323

895001

772351

820903

942136

877960

805745



Cosmética
CorpoSinta-se bem enquanto cuida de si. 

Desfrute de um banho, esfoliação
e preparação da pele para receber

os melhores cuidados.

Com ação 
anti-transpirante 
e desodorizante, 
protege a pele 
da sensação de 
desconforto e de 

humidade.

POUPE

20%

11,59€  —14,49€
DESODORIZANTE KEOPS ROC
Stick 40ml

019,09€  —12,14€  
MINERAL O% ÁLCOOL
Spray 100ml

01

EM TODOS OS 
DESODORIZANTES20%

OU MAIS

POUPE

25%

EM TODOS OS 
ADELGAÇANTES20%

OU MAIS
01 02 03

Exceto coffrets e ATL Baby.

POUPE

10%
EM TODA A MARCA

0121,74€  —24,19€
CREME HIDRATANTE
1kg

01

POUPE

20%
EM TODA A MARCA

01  9,69€  
— 12,14€
ÓLEO 
HIDRATANTE
60ml

01  

0120,39€  —27,19€  
LOÇÃO
1lt

EM TODOS
OS CUIDADOS 
CORPORAIS PH5

POUPE

25%

Exceto formatos promocionais.

0214,39€  —19,24€  
GEL DE BANHO
1lt

01 02

0132,44€  —43,29€
GEL CONCENTRADO ANTI-CELULÍTICO 
MY COACH ELANCYL
200ml

0235,89€  —44,89€
CREME CONCENTRADO 
CRIOATIVO BODY SLIM LIERAC
150ml

0314,99€  —19,99€
GEL ESFOLIANTE 
CELLULASE
200ml

0431,19€  —38,99€
GEL REDUTOR DE 
CELULITE SOMATOLINE
250ml

04

Exceto formatos 
promocionais.

9

923644 923643904779

561228

555082

555084

915054

910799

910798

551416

551416

551409

839922 881704
926220 926222 421148

874272

874273

882029

768608

843521

818795

939264



Sabia que a mudança de estação
tem impacto no seu cabelo? 

Mantenha-o sempre bem nutrido e protegido.

Cuidados
Capilares

Cabelo cuidado 
o ano inteiro

Proporciona 
um aspeto 
sedoso e 
brilhante.

EM TODOS 
OS CUIDADOS 
CAPILARES

POUPE

30%

POUPE

15%

14,09€  —16,59€  
SUPLEMENTO ALIMENTAR P/PELE, 
UNHAS E CABELO SOLGAR
Emb. 60 Cápsulas

POUPE

10%

17,69€  —19,69€  
SUPLEMENTO ALIMENTAR MAXIPLUS 
COLLAGEN
400g

0115,29€ —16,99€
CHAMPÔ 
200ml

POUPE

25%
EM TODA A MARCAPOUPE

10%

POUPE

20%
EM TODA A MARCA

0115,59€ —19,49€
CHAMPÔ DERMOSSUAVIZANTE 
250ml

01

Exceto formatos promocionais.

0110,39€ —14,89€
CHAMPÔ CALMANTE P/CABELO SECO 
250ml

01

POUPE

25%
POUPE

20%

5,54€  —6,94€
CHAMPÔ/CONDICIONADOR SÓLIDO 
FOAMIE
80g

019,24€ —11,59€
GEL COLORANTE CAPILAR 
Todas as cores
150ml

EM TODA A MARCAPOUPE

20%

01  

Exceto formatos promocionais, 
formatos viagem e Klorane Bebé.

0110,99€ —14,74€
CHAMPÔ DE PEÓNIA 
400ml

01

POUPE

25%
EM TODA A MARCA

01

10

599238

942756

886043

916815

916817

916818

942428

935893

935895
935894

906623
906622

906624

925871

925873

925874

882246882207

601611 567574
923873 567575

802150

926998



Os melhores cuidados aos melhores 
preços para o seu dia a dia.

Ótica e
Higiene

OralBem-estar e Frescura

Equipada com uma 
cabeça de dupla 

posição para limpar 
as superfícies 
interiores e 

exteriores das suas 
próteses amovíveis.

MAIS EFICAZ
A REMOVER A MAIOR CAUSA DE SANGRAMENTO DAS GENGIVAS*

MAIS EFICAZ
A REMOVER A MAIOR CAUSA DE SANGRAMENTO DAS GENGIVAS*

* Aplicável às pastas e quando comparado com uma pasta dentífrica sem bicarbonato de sódio, após uma limpeza profissional e com uma escovagem 2 vezes ao dia.
Os dentífricos Parodontax são dispositivos médicos. Leia cuidadosamente a rotulagem e as instruções de utilização. Não recomendado para crianças < 12 anos. Se ocorrer irritação pare de usar. Consulte o dentista no caso de adultos com sintomas persistentes ou crianças com sangramento 
gengival. Caso ocorra irritação descontinue o uso da pasta. As marcas registadas são propriedade ou licenciadas pela Gsk©2021 Gsk ou licenciados. PM-PT-PLD-21-00136. 12/2021

SANGRA DAS GENGIVAS
AO ESCOVAR OS DENTES?

Proporciona 
até 16 horas de 

humectabilidade, 
permitindo a 

limpeza das lentes 
deixando-as 

confortáveis, frescas 
e hidratadas

POUPE

10%
EM TODOS OS CUIDADOS OCULARES
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0211,24€  —12,49€        
SOLUÇÃO DESINFETANTE MULTI-AÇÃO P/LENTES DE CONTACTO 
OPTI-FREE
355ml
Inclui porta-lentes

0114,39€  — 15,99€
GOTAS OFTALMOLÓGICAS HIDRATAÇÃO SYSTANE 
10ml

01

POUPE

25%
EM TODA A MARCAPOUPE

20%

POUPE

25%
EM TODA A MARCAPOUPE

25%

01  7,74€  —9,69€
CREME FIXADOR DE PRÓTESES 
DENTÁRIAS ANTI-RESÍDUOS
40g

01  5,24€  —6,99€
PASTA DE DENTES SENSITIVE
75ml

01  

01  

POUPE

25%
EM TODA A MARCAPOUPE

25%

01  5,54€  —7,39€
PASTA DE DENTES 
ORIGINAL
75ml

Exceto formatos promocionais.

01  

4,79€  —6,44€
ESCOVA P/PRÓTESES DENTÁRIAS CLINIC 
ELGYDIUM
75ml

POUPE

25%
POUPE

25%

6,74€  —8,99€
CREME DE FIXAÇÃO FORTE/MUITO 
FORTE PARA PRÓTESES DENTÁRIAS FIX 
ELGYDIUM
45g

11

884801 884802
921734

884804
884803

920590

833400

681191

930850

9422493

922756

922757

681193
833399

922342

927742

760701

904393

897528

870777

754151

930851

922333
922334



Cuidados
Infantis O melhor cuidado 

para os
mais pequenos

Alivia os 
sintomas de 

tosse e irritação. 
Acalma e relaxa 

o bebé.

POUPE

20%
EM TODA A MARCA

013,04€  —3,84€
TOALHITAS BIOLÓGICAS DE LIMPEZA
Emb. 60 Unid.

01

Bepanthen Baby ®  é um dermocosmético. L.PT.MKT.10.2018.2385

POUPE

25%
EM TODA A GAMA

Exceto formatos promocionais.

POUPE

25%
EM TODA A GAMA

0113,49€  —17,99€
LOÇÃO HIDRATANTE  
400ml

0113,54€  —18,09€  
CREME LAVANTE P/BEBÉ
1lt

01

POUPE

20%

5,99€  —7,49€
POMADA HIDRATANTE E CALMANTE 
BABYRUB
50g

01

Exceto formatos promocionais,
kits de viagem e malas
de maternidade.

8,99€  —9,99€
POMADA P/MUDA DE 
FRALDA BABY BEPANTHEN
100g

POUPE

10%

Ideal para 
utilização 

regular, após 
a mudança de 
cada fralda.

014,64€  —5,49€  
ÁGUA DE COLÓNIA
100ml

POUPE

15%
EM TODA A MARCA

01

as crises de 
Eczema atópico

POUPE

10%

12,84€  —14,29€
POMADA P/ECZEMA 
BEPANTHENE
50g

11,19€  —13,99€  
COFFRET MUSTI MUSTELA
Inclui água de colónia 50ml + 
Urso de peluche

POUPE

20%

12

874417

874422

923460

669771
559816 858845

831135

901594

847311847440

917002

932020

932272

932277

815741

876298



Cuidados
InfantisO seu bem-estar também

é o bem-estar do seu bebé.

013,54€  —3,95€
LÁCTEA DE BANANA
250g

POUPE

10%
EM TODAS AS PAPAS

Deliciosas e 
nutritivas para 
dar ao bebé 

toda a energia 
de que precisa.

POUPE

25%
EM TODAS AS 
PAPAS E BOIÕES

012,99€  —3,99€
PAPA 8 CEREAIS E MEL 
600g

01

01

011,49€  —1,79€   
SNACK DE BANANA E MORANGO
20g

15%
OU MAIS

EM TODA A MARCA

Snacks crocantes 
orgânicos 
totalmente 

saborosos! Ideais 
para os mais 
pequenos. 

01

POUPE

20%
EM TODA A MARCA

0110,39€  —12,99€
COPO COM PALHINHA 
Várias cores
300ml 

01

01 3,49€  —5,49€   
CONJUNTO MAGIC STYLE
Conj. 2 Vernizes + 2 Molas
p/cabelo + Sombra + Lip gloss

02

031,99€  —3,09€   
RELÓGIO C/GLOSS
MY BEST FRIENDS

045,99€  —8,99€   
CONJUNTO LITTLE UNICORN
Conj. 2 Vernizes + Lima + 
Lip gloss + Bolsa

024,99€  —7,49€   
ESCOVA P/CABELO 
UNICÓRNIO
Vários modelos

01

03

04

POUPE

15%

9,94€ —11,74€
SACO P/CONSERVAÇÃO DE LEITE 
MATERNO MEDELA
Emb. 25 Unid.

POUPE

20%

013,14€  —3,94€
PAPA SINLAC NESTLÉ
250g

POUPE

30%
NESTES ARTIGOSMAIS DE 

30%

13

703449

910888
911674 901502

901509

856362

814788
814787

814785

901482

941936 901481

901480

864444

864445

822860 822861

923742

931326
931315

931330



Livre-se das picadas!

Cuidados
Pessoais Cuidado e Proteção

É sempre bom tê-los por perto!
Tudo o que precisa de ter sempre à mão para o 

cuidado e proteção de toda a família.

0113,29€  —16,64€
LOÇÃO ANTI-PARASITÁRIA
100ml

01

Exceto formatos promocionais.

POUPE

20%
EM TODA A MARCAPOUPE

20%

16,44€  —20,59€
LOÇÃO ANTI-PIOLHOS E LÊNDEAS PLUS NEO QUITOSO
100ml

0111,39€  —14,29€
LEITE MOUSTIDOSE
125ml

01

029,19€  —11,49€
SPRAY P/CRIANÇA 
JUNGLE FÓRMULA
75ml

02

038,79€ —10,99€
SPRAY ANTI-MOSQUITO 
CHICCO
100ml

047,54€ —10,09€
REPELENTE 30% DEET 
PREVIPIQ
Roll-on 50ml

03
04

EM TODOS OS REPELENTES20%
OU MAIS

EM TODOS OS 
PENSOS E GAMA 
THERMOGEL

POUPE

20%
POUPE

20%
EM TODA A GAMA

016,19€  — 7,74€
GEL STICK REFRESCANTE  
15ml

POUPE

30%
EM TODA A MARCA

0113,29€  — 18,99€
EMPLASTRO P/PESCOÇO, OMBRO E PULSO   

Emb. 6 Unid. 

011,59€  — 1,99€
PENSOS MÉDIOS CLASSIC  
Emb. 20 Unid. 

Exceto aparelhos de aerossol 
e medidores de tensão

01

01

01

14

776379

740958
732933 594490

931982

850029

926908
862792

911781

842237

842240

741042
824317 918296

816627

820849

926562

826383

847084

884718



Higiene
ÍntimaLimpeza e Cuidado

Descubra os melhores produtos
para uma rotina íntima diária cuidada,

sempre aos melhores preços.

POUPE

10%

15,89€  — 17,69€
GEL DE HIGIENE ÍNTIMA CANESBALANCE 
GYNO-CANESBALANCE   
Emb. 7 Unid. 

10,84€  —12,09€
GEL DE HIGIENE ÍNTIMA CALMANTE 
GINO-CANESFRESH 
200ml

POUPE

10%

Restabelece 
o nível de 

pH e limita o 
crescimento 
de bactérias 
prejudiciais.

8,24€  —10,34€
GEL DE HIGIENE ÍNTIMA EUCERIN
250ml

POUPE

20%
POUPE

30%
EM TODA A MARCA

017,49€  — 10,74€
PRESERVATIVOS TOUCH & FEEL 
Emb. 12 Unid.

POUPE

20%

18,34€  — 22,95€
COPO MENSTRUAL ME LUNA
Haste/Anel/Bola Tamanho S-L

01

4,49€  —5,99€
TESTE DE GRAVIDEZ LIFEWAY

POUPE

25%

POUPE

15%
EM TODA A MARCA

01 4,09€  —4,85€  
TAMPÕES REGULAR/SUPER
Emb. 16 Unid.

01

100%
algodão

0115,59€  — 18,39€
SOLUÇÃO GINECOLÓGICA 
200ml

01

EM TODA A GAMA 
DE MAMÃ E 
HIGIENE ÍNTIMA

POUPE

15%

15

845975

919568
559839

559829

551418

582207 582203 582208 582209

705250

854759

863629

881706

881707

881718

881719

882043

882066

882248



POUPE

25%
EM TODOS  
OS SOLARES

22,49€  —29,99€  
AFTER SUN FOREVER
650ml 17,09€  —2289€  

LOÇÃO FACIAL
AUTO-BRONZEADORA 
SPF50 
88ml

16,39€  —21,89€  
ÓLEO INTENSIFICADOR 
DE BRONZE
237ml

E RECEBA AS SUAS COMPRAS EM 2 HORAS. A ENTREGA É GRÁTIS EM COMPRAS SUPERIORES A 100€.

EXPERIMENTE A LOJA ONLINE DO PINGO DOCE EM MERCADAO.PT

A ÁREA DE SAÚDE E BELEZA DO

A loja BemEstar tem o valor mínimo de compras de 25€ 
e a loja BemEstar Medicamentos não sujeitos a receita médica
tem o valor mínimo de 10€.

925878863046

925685863410
863043


