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Jovens resgatadas do
mar na Praia da Lagoa

Duas jovens, de 13 e 15 anos, residentes na
P6voa de Varzim, foram resgatadas do mar,
na Praia da Lagoa, na Povoa de Varzim, na
tarde de tercga-feira, 8 de abril. O alerta foi as
15h30 e no local estiveram varios meios de
salvamento.

A comandante da Policia Maritima da P6-
voa de Varzim e Vila do Conde, Ménica Mar-
tins, explicou ao MAIS/Semanario que uma
das jovens foi resgatada com mais facilidade,
sendo que a segunda foi levada pela corrente
para mais longe. O salvamento da segunda
jovem foi concretizado com apoio de Nada-
dores-Salvadores. Uma destas jovens, com 15
anos de idade, foi transportada para o Hos-
pital da P6voa de Varzim, por ter estado em
maior aflicdo, e para observagao.

Moénica Martins, que esteve no local, aler-
tou para o perigo do mar, justamente nesta
altura do ano: “Ainda estamos com o mar de
inverno e nao estamos na época balnear”,
logo ha que ter maior precaugdo e respeitar
as “varias sinaliza¢Oes, como as que estao na
Praia da Lagoa, para nao entrar no mar”, afir-
mou a comandante da Policia Maritima.

Mobnica Martins reforgou ainda a existén-
cia de “fortes correntes de retorno do mar e
a sinalizagdo ao longo da costa”. Para termi-
nar, a comandante sublinhou o facto de haver
sempre um nadador-salvador a fazer patru-
lhas quer na P6voa, quer em Vila do Conde:
“isso é s6 uma protec¢ao residual”, ndo h4 uma
assisténcia tao rapida como na época balnear.

No local estiveram, para além da Policia
Maritima da Pévoa de Varzim e dos nadado-
res-salvadores ‘Os Golfinhos’, os Bombeiros
Voluntarios da Pévoa de Varzim.

Dois epis6dios na praia da
Salgueira

Pouco tempo depois e dado o bom tempo,
mais duas ocorréncias no mar da Pévoa,
ambas na Praia da Salgueira. Primeiro, um
homem estava a nadar ja longe da costa, mas
conseguiu regressar a terra, e depois uma
crianga de 5 anos, residente em Guimaraes,
que durante alguns minutos esteve perdida
da mie. Nas duas situagdes, operacionais
da Associacdo de nadadores-salvadores Os
Golfinhos, com a ajuda da moto 4x4, ajuda-
ram a resolver as ocorréncias, com um final
feliz.

Protocolo para iniciar obras na
Igreja de Rates prestes a ser assinado

Esté prestes a ser assinado o protocolo de financiamento para a primeira fase das obras de reabilitacao da
Igreja de Sao Pedro de Rates. A Camara Municipal da Pévoa de Varzim ja foi contactada pela Secretaria de
Estado da Cultura, que iré financiar a intervencido em 200 mil euros

A informacao foi avangada inicialmente por
Aires Pereira na passada sexta-feira, na ses-
sdo de apresentacao em Rates de Andrea Silva
como candidata pelo PSD a Camara Munici-
pal, e confirmada na terga-feira aos jornalis-
tas, no final da reunido do executivo munici-
pal.

Segundo o presidente da autarquia, o pro-
tocolo “estd em condicoes de ser assinado,
estamos s6 agora a encontrar uma data para
poder fazer e para que se possa lancar o res-
petivo procedimento” concursal.

A primeira fase das obras visa criar con-
di¢des para a impermeabilizacdo do edificio,
substituicdo das coberturas, das caleiras, dos
zincos. Depois de isolado o edificio, ser4 feita
a intervencao no interior.

Camara abre concurso da
limpeza urbana

Na mesma reunido, o executivo municipal da
P6voa de Varzim aprovou a abertura de um
concurso publico para a limpeza urbana da
zona de recolha seletiva da cidade e de Aver-o-
-Mar. O procedimento tem um preco-base de 2
milhGes e 90 mil euros. O contrato é trianual.

O ultimo contrato, de 2022, termina em ou-
tubro e tinha o valor de 1,423 milhao de euros.
Aires Pereira referiu que este aumento surge
“por forca da correcdo do aumento do ordena-
do minimo e dos precos dos concursos a que
vamos tendo acesso”.

Os vereadores socialistas votaram favora-
velmente a abertura do concurso, até porque
“nada impede que os concorrentes apresentem
um preco significativamente mais baixo do
que este prego-base” e porque “a internaliza-
¢do deste servico nao correu bem”. Contudo,

Aprovados apoios para
Festas de Sao Pedro

A Camara Municipal da P6voa de
Varzim j4 aprovou os subsidios
para as seis associacoes
protagonistas das Festas de Sao
Pedro, registando-se um aumento
do valor do subsidio.

A Matriz, Bairro Norte e Bairro
Sul terdo um subsidio de 40 mil
euros cada um, enquanto Regufe,
Belém e Mariadeira receberao cerca
de 30 mil euros cada um.

alertaram que “a limpeza pode ser mais cuida-
da em determinados locais”.

“Deixamos a sugestdo de se colocar nas pa-
peleiras uma informacdo ou aviso apelando
ao civismo, para que as pessoas mantenham a
cidade limpa”, disse Joao Trocado, bem como
a colocagdo de um maior nimero de pequenos
contentores e luvas para as pessoas poderem
apanhar os dejetos dos seus animais, visto
que, quanto a “falta de civismo”, “pouco pode
fazer o municipio, porque nio pode ter um po-
licia em cada arruamento”.

Aires Pereira pronuncia-se
sobre abate de arvores no P6-
voa Arena

O vereador Jodo Trocado denunciou e lamen-
tou na semana passada o abate de arvores na
zona envolvente ao Povoa Arena. O assunto
nao foi abordado pelo préprio em reunido de
Camara, mas Aires Pereira explicou no final
da mesma aos jornalistas.

“Eu nao sei se interessa alguma explicagdo
por parte do presidente da Camara, uma vez
que ja toda a gente se pronunciou, e eu fico até
bastante admirado que as pessoas se pronun-
ciem e ndo saibam a diferenca entre uma tilia
e um platano”, afirmou o autarca.

Segundo Aires Pereira, “fizemos um esforgco
grande, ao longo da obra, para conservar aque-
les platanos que 14 estavam. S6 que, ao fazer-
mos as escavagdes para os arranjos exteriores
e para as infraestruturas, apercebemo-nos
que as raizes estavam muito superficiais, e os
técnicos que fizeram essa avaliacdo nao garan-

tiam a estabilidade dessas arvores, que po-
diam por em causa [a seguranga das] pessoas”.

“Fizemos aqui um esfor¢o grande para
preservar aqueles platanos, ndo tilias, que
os especialistas em arvores que fazem cartas
abertas, que se pronunciam, ndo sabem o es-
sencial”, apontou o presidente da Camara.

Sobre o assunto nao ter sido abordado na
reunido, Aires Pereira disse que “as pessoas
ndo querem abordar o assunto na reunifo
de Camara porque ndo querem obter a ex-
plicacdo”. “Nao tiveram a hombridade de, na
Camara Municipal, pedirem uma explica¢do
oficial sobre o assunto. Preferem continuar
nesta situacao de especular e ndo querer sa-
ber efetivamente o que é que se passou”, acu-
sou.

Aos assinantes e leitores

Este més de abril contempla
5 quartas-feiras e com isso
outras tantas edicoes do
MAIS/Semanario. O nosso
COmpromisso com os Nossos

assinantes é em cada més
publicar duas vezes a edicao
papel. Assim, além desta edicao
(9 de abril), a proxima edicao

em papel sera no dia 30 de abril,
dado também o fluxo de noticias
previstas para essa altura. Até 14,

os assinantes vao receber a cada
semana, as edigoes de 16 e 23 de
abril, em PDF, através do e-mail
indicado.

Caso nao tenha o seu endereco
de e-mail atualizado junto dos
nossos servicos, agradece-se

que possa indicar o mesmo para
geral@maissemanario.pt ou
através do telefone 252 623 032,
no horéario de expediente.

Muito Obrigado
e Feliz Pascoa.

SAHC: STRUCTURAL ANALYSIS OF MONUMENTS AND HISTORICAL CONSTRUCTIONS

SAHC: STRUCTURAL ANALYSIS OF MONUMENTS AND HISTORICAL CONSTRUCTIONS
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PSD apresenta mais
2 candidatos as juntas

Ricardo Campos

Ricardo Campos, empresario e antigo pre-
sidente do Agugadoura Futebol Clube, foi
apresentado pelo PSD/P6voa de Varzim como
candidato do partido a Junta de Freguesia de
Agucadoura. Dias depois, os social-democra-
tas anunciaram o regresso de Armindo Fer-
reira a atividade politica, com a candidatura a
Junta de Freguesia de S. Pedro de Rates.

Em Agucadoura, o candidato a Junta de
Freguesia revelou o seu percurso profissio-

Armindo Ferreira

nal e pessoal, e garantiu que “sou determi-
nado e um vencedor e por isso vou a jogo”,
aludindo as elei¢cdes autarquicas que terao
lugar apds o final do préximo verdo. Em Ra-
tes, Armindo Ferreira sublinhou que “este
meu regresso ndo é um regresso ao passado,
é um regresso ao futuro. Nao tenho medo do
futuro. Estou ca para fazer coisas diferen-
tes”, e vincou “que venho para acrescentar
e nao dividir”.

Habitacao e ambiente na rota
do socialista Joao Trocado

O PS e o candidato socialista 8 Cimara da Pévoa
de Varzim, Jodao Trocado, reuniram militantes
na freguesia de Amorim para falar de habitacao.
A conversa a mesa do café juntou Silva Garcia,
deputado do PS na Assembleia Municipal da P6-

voa de Varzim, num momento de partilha e de-
bate sobre os desafios e oportunidades do setor.

Dias depois, os socialistas estiveram no Ma-
cedo’s Bar, em S. Pedro de Rates, onde aborda-
ram a questdo do ambiente.

CDU apresenta candidatos

A Coligacao Democréatica Unitaria (CDU) tem
agendada para domingo, 13 de abril, as 15h, no
Museu Municipal, a apresenta¢do dos candi-
datos a Camara Municipal, Assembleia Muni-

cipal e Junta de Freguesia da P6voa de Varzim.
A sessdo vai contar com musica e a presenca
de Alfredo Maia, cabeca de lista da CDU pelo
distrito do Porto a Assembleia da Reptblica.
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Poveira militante
do CHEGA acusada
de burla e concelhia
fala em “cabala”

Ana Caldeira, advogada poveira, até a semana
passada vice-presidente do Conselho de Juris-
di¢do do Chega e assessora juridica do grupo
parlamentar do mesmo partido, esta a ser jul-
gada pelos crimes de burla qualificada e falsifi-
cacdo de documentos, avangou a SIC. A conce-
lhia poveira do Chega, na figura da lider Sénia
Vieira de Carvalho, diz que é “uma cabala”.

Ao MAIS/Semanério, a dirigente afirma
ter provas de como as acusag¢des ndo sdo ba-
seadas em verdade e constituem “uma cabala
do pior”. Acrescenta, ainda Soénia Vieira, que
apesar “de estar disponivel para testemunhar
junto da policia, e apresentar as provas, nao
me quiseram ouvir”.

A presidente do Chega da Pbvoa de Var-
zim afirmou ao MAIS/Semanario que, “a seu
tempo, a Ana provara a sua inocéncia” e vinca
também que “vivemos tempos em que a pala-
vra de alguns pode destruir a verdade de mui-
tos. Nao podemos permitir que a injustica e a
caltnia prevalecam”.

A noticia tornada publica na passada quin-
ta-feira, de acordo com o despacho de acusacao
do Ministério Publico, a que a SIC teve acesso,
indica que a advogada tera dito, em margo de
2022, a um ex-socio que uma cliente sua esta-
va a precisar de seis mil euros com urgéncia,
e garantiu que este receberia em meio ano os
seis mil de volta mais quatro mil de juros.

O acordo foi firmado através de um contrato
de confissao de divida e de um termo de auten-
ticacdo, assinados pelo ex-socio e pela cliente
de Ana Caldeira, indica a SIC. Ambos os docu-
mentos foram registados no portal da Ordem
dos Advogados. Contudo, diz o despacho, a
alegada cliente tinha falecido a “27 de marco
de 2015”.

O Ministério Pablico diz que Ana Caldeira
tera falsificado a assinatura de Maria Amélia
Martins, a alegada cliente, “com o objetivo de
fazer sua a quantia de seis mil euros”. A di-
rigente tera devolvido essa quantia ao antigo
s6cio, mas ndo a quantia dos juros prometi-
dos.

Na sequéncia do caso, Ana Caldeira demi-
tiu-se do cargo, como também foi exonerada
de todas as fung¢oes que detinha no partido.

Seis candidatos da Pévoa as eleicoes legislativas

Quatro forcas politicas locais, PSD, PS, CDU e Bloco de Esquerda, tém candidatos poveiros as eleicoes legis-
lativas de 18 de maio. Ja s3o conhecidos seis nomes que integram listas no distrito do Porto

PSD aposta nos mesmos can-
didatos

Os poveiros Carla Barros e André Tavares Mo-
reira estdo incluidos na lista do PSD como can-
didatos pelo circulo eleitoral do Porto a Assem-
bleia da Republica, nas eleigoes legislativas. Os
nomes foram propostos pela concelhia poveira
e repetem a presenca das elei¢oes do ano pas-
sado.

Carla Barros André Tavares Moreira

Carla Barros, deputada nas XI, XIII, XIV e
XVI Legislaturas, ocupa o 12° lugar na lista
do Porto e tem fortes possibilidades de con-
seguir a elei¢ao. No ano passado, para as le-
gislativas de 10 de marco, a poveira ocupava
0 15° lugar na lista candidata da AD pelo cir-
culo do Porto.

Por sua vez, André Tavares Moreira esta no
34° lugar da lista candidata pelo circulo elei-
toral do Porto. Segundo a Comissdo Nacional
de Eleic¢oes, nas altimas legislativas o poveiro
ocupava o mesmo lugar na lista da AD pelo
Porto.

Nas legislativas de 2024, a Alianga Demo-
cratica elegeu 14 deputados no circulo eleitoral
do Porto. Assim, se os resultados eleitorais fo-
rem semelhantes, Carla Barros podera sentar-
-se novamente no hemiciclo.

PS também com dois poveiros

Gongalo Angeiras, no 24° lugar, e Jacinta
Sampaio, como 5° suplente, foram confirma-
dos pela Federacao Distrital do Porto do PS
como candidatos apresentados pela concelhia
poveira na lista do partido do distrito.
Gongalo Angeiras, licenciado em Direito
pela Faculdade de Direito da Universidade do
Porto, é jurista e estudante do mestrado em
Filosofia, Politica e Economia na Faculdade de
Economia do Porto. Sendo membro da Assem-
bleia Municipal da Pbvoa pelo PS desde 2021,
jé foi presidente da JS/Pdvoa e dirigente dis-

trital e nacional.

Por sua vez, Jacinta Sampaio, de 23 anos,
descendente poveira das familias Chipé e
Jeremias, é a atual presidente da Juventude
Socialista. A jovem é licenciada em Ciéncia
Politica e estudante do Mestrado em Direito
da Unido Europeia, pela Universidade do Mi-
nho, e trabalha como especialista em comu-
nicacgdo e relagdes-publicas na Universidade
Luséfona.

Gongalo Angeiras Jacinta Sampaio

Os dois candidatos surgem na lista em
lugares nido elegiveis. Recorde-se que, nas
legislativas do ano passado, o PS elegeu 13
deputados no distrito do Porto. Fernando
Aragjo, antigo diretor executivo do Servico
Nacional de Saudde, é o cabeca de lista do PS
pelo Porto.

Mulher na lista da CDU

Célia Vareiro foi confirmada na lista de
candidatos da CDU pelo circulo eleitoral
do Porto as eleigdes para a Assembleia da
Republica. A poveira ocupa o 38° lugar da
lista.

Célia Vareiro

A ajudante de agdo direta de 51 anos é diri-
gente sindical do CESP - Sindicato dos Traba-
lhadores do Comércio, Escritorios e Servigos e
membro da Comissdo Concelhia da Povoa de
Varzim do PCP.

No ano passado, a CDU elegeu um deputado
do circulo eleitoral do Porto.

Jovem poveira integra listas
do Bloco

A poveira Filipa Alexandre, da Comissao
Coordenadora Concelhia do Bloco de Esquer-
da da Pbvoa de Varzim, ocupa o 28° da lista
candidata do partido pelo circulo eleitoral do
Porto.

Filipa Alexandre

Natural de Vila do Conde, a jovem de 20
anos reside na Pévoa h4 17 anos. E estudante
do 4° ano da Licenciatura de Direito na Uni-
versidade do Minho, sendo o seu percurso
académico marcado pelo ativismo politico e
social.

No ensino secundario, foi candidata a vi-
ce-presidéncia da associacdo de estudantes
e impulsionou a reinstituicdo do clube de
debate da Escola Secundaria Rocha Peixo-
to. Na Universidade do Minho, é coordena-
dora do ntcleo HeForShe, tendo também
estagiado com os Julgados de Paz de Gaia e
feito trabalho voluntario com diversas ins-
tituigdes, como hotéis de animais e a asso-
ciacdo Animais Como Nos.

Para a concelhia do Bloco, “uma Pévoa
mais democratica, justa e equitativa pas-
sa invariavelmente pelas mudancas que se
operam a nivel nacional”, pelo que a inte-
gracdo de uma poveira nas listas é funda-
mental.

Nas legislativas de 2024, o Bloco de Es-
querda elegeu dois deputados pelo circulo
eleitoral do Porto.

Agricultura da Pévoa de Varzim
volta a ser destaque na AGRO

Trés iniciativas poveiras estiveram em parti-
cular destaque no Espago Showcooking da fei-
ra AGRO, em Braga, realizada na passada se-
mana. Com organizacao da Camara Municipal
da P6voa de Varzim, os sabores da agricultura
e pesca poveira estiveram na mesa, com a so-
bremesa do ‘Cremoso Leite Creme’, promovi-
da pelo Leite do Campo, a Caldeirada de Peixe
confecionada e apresentada pela Confraria
dos Sabores Poveiros e a tradicional Sopa da
Pévoa, através da Horpozim.

Ao longo de quatro dias do certame, o

stand da P6voa de Varzim, liderado pela ve-
readora Lucinda Amorim, esteve em evidén-
cia ao captar as atengoes de milhares de visi-
tantes da Feira. No dia do passado sabado, a
Pévoa de Varzim promoveu um encontro en-
tre todas as associagdes e empreséarios povei-
ros presentes na AGRO, ao apresentar novos
sabores que contaram com o apoio dos alunos
da Escola de Beiriz, num momento ao qual se
associaram também a vereadora Andrea Sil-
va e Ricardo Rio, presidente da Camara de
Braga.
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Dirigente associativo distinguido
no Dia da Freguesia de Argivai

O dia da Freguesia de Argivai, a 26 de marco, data historica da localidade, foi assinalado em dois momentos. O primeiro, na data de aniversario, em
que foi cantado pela primeira vez em publico o hino de Argivai. Quatro dias depois, a Junta reconheceu Antonio Torres com a distin¢ao da Medalha
de Mérito pelo seu percurso associativo

Antoénio Torres, presidente da Unido Despor-
tiva e Cultural de Argivai, “ha mais de 50 anos
se dedica ao associativismo e as pessoas na
freguesia”, reconheceu Ricardo Silva, presi-
dente da Junta da Pbévoa de Varzim, Beiriz e
Argivai.

O presidente da Unido de Freguesias contou
que “desde o primeiro dia também ficou deci-
dido que se algum dia houvesse alguém para se
homenagear na freguesia, ou que de alguma for-
ma tivesse contribuido para o engrandecimen-
to desta freguesia, seria o dia em que fariamos
a homenagem. A homenagem é sempre a um
nome que é proposto na reunido do executivo e
tem havido sempre decisdes por unanimidade”.
Na cerimdnia de homenagem a Ant6nio Torres,
também marcaram presenca os vereadores da
Camara da Povoa, Andrea Silva e Jodo Trocado.
Dos elementos da Junta, estava a vogal Alice Ri-
beiro e da Assembleia de Freguesias, da bancada
do PS, Diana Carvalho. A apresentagdo do ho-
menageado ficou ao encargo da filha, Joana Sil-
va. Agraciado com a Medalha de Mérito de Argi-
vai, o distinguido agradeceu o reconhecimento.

No mesmo dia, 30 de marco, o programa de
comemoracoes contou com a realizacdo de um

jogo de veteranos entre o Argivai e o Varzim, de-
safio em que os alvinegros triunfaram por trés
aum.

Hino de Argivai

Antes, a 26 de marco, Dia de Argivai em que
foi feita a primeira referéncia escrita a fregue-
sia, & noite cantou-se os parabéns a fregue-
sia, numa atuacdo da fadista poveira Silvia
Raquel, acompanhada a guitarra por Ruben
Aratjo. Durante a sessao foi apresentado pela
primeira vez o hino de Argivai, escrito e com-
posto por Francisco Regufe.

Nesse dia, Ricardo Silva mencionou no seu
discurso que “comemoramos os 1072 anos da
primeira mencao escrita a Argivai. Trata-se de
um documento medieval, que estabelecia um
negocio de transmissao de terras, referindo as
confrontagdes de Villa Argivadi, Villa Quinta-
nela e Villa Comité”.

Ricardo Silva terminou, ao sublinhar que
“antes de haver portugueses, ji existiam argi-
vaienses. Isto implica um sentido de perten-
ca arreigado, milenar, anterior a fundacao do
proprio pais, que é caracteristico desta gente,
desta freguesia”.

DR

Alice Ribeiro, Andrea Silva, Anténio Torres e Ricardo Silva

"O clube tem pernas para andar, mas precisa de mais gente para ter futuro"

No passado dia 30 de marco, Antonio Torres foi homenageado no ambito do Dia de Argivai, distin¢do que reconhece o seu trabalho ao longo de mais
de 50 anos dedicado a comunidade, com especial destaque para o papel que desempenha na Unido Desportiva e Cultural de Argivai

A frente do clube h4 j4 20 anos, Torres recor-
da a sua entrada na dire¢do: “A minha mo-
tivacdo foi um pouco devido ao trabalho da
direcdo anterior, que deixou o cargo, e entdo,
eu e mais alguns membros come¢amos a tra-
balhar na comissdo administrativa até que
passamos a assumir a direcdo cerca de um
ano depois.”

Antonio Torres acredita que, com trabalho e
resiliéncia, foi possivel mudar o rumo do clube,
"fiz o que pude e consegui, dadas as circuns-
tancias", apesar das dificuldades financeiras
com que se deparou no inicio: "o clube nio ti-
nha nada, havia saldos negativos".

“Q futuro do clube depende do
envolvimento da juventude”

Atualmente, o clube conta com cerca de 170 a
180 atletas distribuidos por varias modalida-

des, como ténis de mesa, atletismo e futebol,
abrangendo diversos escaldes. Um dos projetos
em curso é “a reativacdo do rancho folclérico,
algo que esperamos que seja uma realidade em
breve”.

O dirigente acredita que ha espago para o
desenvolvimento do desporto em Argivai, mas
alerta para a necessidade de maior envolvi-
mento dos mais jovens: “eles participam na
pratica desportiva, mas na parte de dirigir, ndo
sdo muito inclinados. E preciso que se envol-
vam ativamente e tomem a frente do clube para
que ele tenha continuidade”

Com os olhos postos no futuro, Anténio
Torres manifesta o desejo de ver concretizado
um projeto ambicionado ha anos: a construcgio
de um campo de futebol de sete. “Esperamos
que, ao longo dos proximos anos, a Caimara nos
apoie nesse sentido.”

Quanto ao futuro do clube apo6s a sua sai-

-3
® da, o presidente mostra-se confiante, mas

realista: “O clube tem pernas para andar.
No entanto, é necessario que mais pessoas
se envolvam para garantir o futuro. O fute-
bol popular tem tendéncia a abrandar, com
o crescimento das escolas de futebol como o
Varzim”.

Sobre a eventual desagregacao das fregue-
sias, Antonio Torres acredita que podera ter
um impacto positivo no clube. “Vejo essa possi-
bilidade com bons olhos. Acredito que o nosso
trabalho pode melhorar, até porque antes da
agregacao estavamos melhor.”

Com mais de duas décadas a frente da Unido
Desportiva e Cultural de Argivai, Anténio Tor-
res continua o seu trabalho que tem sido cru-
cial para o crescimento do clube e para a pro-
mocao do desporto popular em Argivai, com
o0 objetivo de manter e expandir as atividades
para as futuras geracoes.

DR

DR
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Balasar celebra aniversario
de Alexandrina ansiando
pela santificacao

Alexandrina Maria da Costa nasceu ha 121 anos, a 30 de marco de 1904.
Para assinalar o aniversario da ‘Santinha’, a Paréquia de Santa Eulalia
de Balasar e o Santuério Alexandrina de Balasar promoveram no dia de
aniversario um programa de celebracgoes, na presenca do arcebispo de

Braga, D. José Cordeiro

O programa incluiu a conferéncia jubilar ‘Vi-
ver o Jubileu da Esperanca’, ministrada por
D. José Cordeiro, e o langcamento do segundo
tomo das ‘Cartas ao Padre Mariano Pinho’, da
autoria da propria Alexandrina.

Numa altura em que se aguarda a santifi-
cagdo de Alexandrina, o arcebispo de Braga
afirmou que a histéria da balasarense é qua-
se inacreditavel. “Quando foi a beatificacao,
eu estava em Roma, numa Universidade, e
um professor disse-me que nessa noite nao
dormiu, porque ndo acreditava, porque nos
parece impossivel esta vivéncia tdo centrada e
exclusiva a Jesus e na eucaristia”, disse.

“Mas é a realidade que se nos apresenta, e
aquilo que noés hoje damos profundas gracas
a Deus de ter acontecido com uma mulher da-
qui, desta comunidade paroquial de Balasar
e da nossa arquidiocese de Braga”, comple-
tou, acrescentando que “nao saberemos como
agradecer, porque é grande este mistério”.

Alexandre Freire Duarte, editor do livro
‘Cartas ao Padre Mariano Pinho’, fez a apre-
sentacdo da obra, frisando que “é nas cartas,
nao nos textos que nés poderemos considerar
mais magnificos do ponto de vista literario,
que vamos vendo como Alexandrina vai cres-
cendo espiritualmente”.

As celebragdes terminaram com uma euca-
ristia, presidida por D. José Cordeiro e anima-
da pelo Grupo Coral Juvenil da Paréquia de
Balasar.

Beatificacao foi ha 21 anos

Foi ha 21 anos que Alexandrina Maria da Cos-
ta foi beatificada. O aniversario seré festeja-
do entre os dias 21 e 25 de abril, com o tema
‘Peregrinacdo Jubilar: Como Alexandrina, ser
peregrino da esperanca’.

Padre Casado Neiva

Dezenas de pessoas assistiram a conferéncia

D. José Cordeiro

Entre os dias 16 e 24 de abril, reza-se a no-
vena online, disponivel no site do Santuario, e
entre 21 e 24 de abril, celebra-se a missa, ado-
ragdo e meditagdo a partir das 21h3o0.

No dia 25 de abril, dia de aniverséario da
beatificagdo, o programa comeca pelas 8 ho-
ras, com o acolhimento ao peregrino, seguido
da oragdo da manha e meditagao pelas 9 ho-
ras. As 10h30, celebra-se a eucaristia de festa
e béncdo dos doentes, presididas por D. José
Cordeiro.

J4 a tarde, pelas 15 horas, ha adoragio eu-
caristica, meditacdo e bénc¢ao do Santissimo
Sacramento. Duas horas mais tarde, as 17 ho-
ras, a programagao encerra com a eucaristia e
consagracdo a Nossa Senhora.

O conferencista convidado é o padre Dario
Pedroso. Durante o dia de festa, havera sacer-
dotes disponiveis para confissao.

Alexandre Freire Duarte

Boletim Cultural enaltece
historias do presente

e do passado

Conceicao Nogueira, diretora do Pévoa de Varzim - Boletim Cultural,
ladeada por Aires Pereira, presidente da Camara da Pévoa, e Luis Dia-
mantino, vereador da Cultura da Camara da P6voa, apresentou o nu-
mero 56 do livro sobre a cidade e o concelho

A edigdo n° 56 tem como um dos temas prin-
cipais o 25 de Abril, além da Histéria da P6-
voa — Institui¢es, Acontecimentos e Indivi-
dualidades. Sobre o 25 de Abril, Conceicdo
Nogueira lembrou a fotografia da capa que é
“uma fotografia tirada dois dias ap6s a “Revo-
lucao de Abril” mostrando bem o entusiasmo
da cidade, frente & nossa Camara Municipal,
para comemorar o 25 de Abril — um dos te-
mas principais deste volume 56/2024. Na
contracapa, um extrato do jornal “O Comércio
da Povoa”, com a cruz vermelha da Censura”,
acrescentou.

A diretora do P6voa de Varzim, que expres-
sou varios agradecimentos a quem ajudou e
contribuiu para a realizacdo deste volume,
vincou que esta edicdo apresenta uma bastan-
te diversidade tematica, “tornando presente e
vivo o passado que nos explica” e reconhecen-
do “os caminhos que nos trouxeram aos dias
de hoje”.

“Historia a ser contada pelas
proximas geracoes”

Aires Pereira comecou referiu que esta é a
sua ultima apresentacao do Boletim Cultural,
como presidente da Camara e, como tal, as

JOSE ALBERTO NOGUEIRA

suas palavras iniciais foram de agradecimen-
to tanto a Concei¢cdo Nogueira, que organiza
e dirige este projeto com “paciéncia e vonta-
de”, enquanto vai desafiando os colaboradores
a continuarem a participar. “O Boletim nao
acaba aqui porque n3o depende de ninguém,
depende de todos nos, de continuarmos a con-
tribuir”, disse o edil, que reafirmou ainda que
“a historia da P6voa continuara a ser contada
pelas proximas geragoes e havera sempre mo-
tivo para falarmos sobre a nossa cidade”.

Luis Diamantino, vice-presidente da Cama-
ra da Povoa, acrescentou que o Boletim Cultu-
ral “para além da grande variedade de temas
que contam a histéria da Pévoa de Varzim,
temos também um grande nimero de colabo-
radores”. Relativamente a diretora do Boletim
Cultural, Luis Diamantino fez a seguinte com-
paracdo, “a dra. Conceicao Nogueira é como
um livro, consegue atrair as pessoas que ela
entende serem as melhores para contar estas
histérias”. O vereador da Cultura terminou
com um agradecimento a Conceigdo Nogueira
por tudo que tem dado “a nossa comunidade
e a forma como o faz com uma dedicagao ex-
trema, eu diria que é o exemplo de dedicagao
singular que temos aqui na dra. Conceic¢do No-
gueira”.

JOSE ALBERTO NOGUEIRA

JOSE ALBERTO NOGUEIRA
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Utente da Santa Casa da Povoa celebra
100 anos de vida, memoria e afetos

Aos 100 anos, Isaura Almeida é um exemplo vivo de resisténcia, ternura e muitas memorias. O MAIS/Semanario teve a oportunidade de assistir a
comemoracao do seu centésimo aniversario, na Santa Casa da Misericordia da P6voa de Varzim. O momento, partilhado na passada segunda-feira,
foi muito mais do que uma simples festa, foi uma homenagem a vida de Isaura

No lar onde atualmente reside, e que passou a
ser a sua casa, Isaura esteve rodeada por fami-
liares, amigos, colegas, cuidadores e represen-
tantes da comunidade. Entre abragos e sorrisos,
a aniversariante partilhou algumas palavras
com quem fez questo de estar presente: “E uma
alegria muito grande, estou muito feliz.”

Apesar das limitagoes da idade, especial-
mente ao nivel da audicdo e da visdo, Isaura
mostrou uma lucidez tocante. Nasceu em Vi-
seu, mas veio viver para a Pévoa depois de ficar
vilva, para estar mais préxima dos filhos. Fa-
lou com ternura sobre a nova terra que a aco-
lheu, expressando muita satisfagdo.

O provedor da Santa Casa da Misericérdia,
Virgilio Ferreira, fez questao de destacar a im-
portancia de celebrar estes momentos. Mais do
que os nameros, o provedor salientou o papel
fundamental do ambiente emocional no bem-
-estar dos idosos: “N&o é s6 a parte fisica. O
carinho, o apoio, a socializacao, tudo isso pro-
longa a vida. A medicina ajuda, claro, mas o
que realmente importa é que se sintam vistos,
ouvidos, acarinhados.”

Quem melhor conhece Isaura é Laura, sua
cuidadora ha varios anos e com quem criou
uma relacdo de verdadeira camplicidade e ami-
zade. “Ela ja passou por muito. Fraturou o bra-

¢o, depois a perna, teve quedas complicadas e,
no entanto, c esta, a celebrar 100 anos. Nunca
pensei que ia chegar a este dia, mas fico muito
feliz por c4 estar.”

“Esta rodeada de quem gosta”

Laura conheceu-a em Mocambique, onde vi-
veram durante muitos anos. Recorda com ca-
rinho os tempos passados na antiga Lourengo

Marques, agora Maputo, antes do regresso
a Portugal: “A minha irma casou com o filho
da dona Isaura, pouco depois do 25 de abril,
e viemos todos juntos para ca. Desde entdo, a
nossa ligacao ficou para sempre.”. Apesar das
dificuldades, Laura garante: “Aqui néo lhe falta
nada. Esta bem tratada, rodeada de quem gos-
ta dela.”

Ricardo Silva, presidente da Unido de Fre-
guesias da Povoa de Varzim, Beiriz e Argivai,
também marcou presenca, sublinhando a im-
portancia destas celebracdes enquanto sinal
de progresso social: “Hoje em dia, viver até aos

100 anos é cada vez mais comum, 0 que mostra
que a sociedade estd a evoluir. Mas mais im-
portante do que a longevidade é a qualidade de
vida com que se chega l4. A Santa Casa oferece
condigoes dignas, equipamentos de qualidade,
e isso faz toda a diferenca.”

A festa de Isaura foi mais do que uma cele-
bragdo de idade, foi a celebragdo de uma vida
cheia de histoérias, resiliéncia e amor. Momen-
tos como este reforcam a importancia de cui-
dar, valorizar e reconhecer os mais velhos, nao
apenas pelo que viveram, mas pelo que conti-
nuam a representar para a comunidade.

Alunos de Engenharia da Prestigiada NYU Tandon
School of Engineering visitam a Environmental Waves

A Environmental Waves teve a honra de receber
nas suas instalagées, no dia 28 de marco, um
grupo de estudantes da NYU Tandon School of
Engineering, de Nova Iorque - Estados Unidos.
Durante a visita, a empresa partilhou o seu per-
curso e as solugoes inovadoras e sustentaveis que de-
senvolve para o tratamento e conservagio de dgua.
Os alunos tiveram a oportunidade de conhecer
de perto as tecnologias avancadas da empresa e

environmental.waves

environmental-waves

conversar com a equipa sobre os desafios no setor
de tratamento de agua.

A Environmental Waves mostra-se entusias-
mada por partilhar as suas praticas e inovagdes
com futuros engenheiras e engenheiros, e acredi-
ta que a colaboragdo com institui¢oes de ensino
com o prestigio como o da NYU Tandon, sdo um
importante marco na valorizagio da tecnologia e
solugGes que desenvolve.

Rua Bairro Avelino do Monte n.°155-M
4490-016 P6voa de Varzim - Portugal
+351 252 618 057

info@ewaves.pt |

InfoEnvWaves Environmental-Waves

Sobre a Environmental
Waves:

A Environmental Waves é uma empresa
que se destaca pelo seu carater inovador,
procurando sempre solucGes criativas e
eficientes para o tratamento, conservacao
e gestdo dos recursos naturais.

A empresa acredita que é através
da inovacao e da colaboragao que é

possivel alcancar um futuro sustentavel
e preservar o meio ambiente para as
geracdes futuras.

A empresa investe em tecnologias
avancadas e parcerias estratégicas, na procura
de solucdes mais eficientes e sustentaveis para
a gestdo dos recursos naturais.

Apresenta diversas solu¢oes inovadoras
para o tratamento dos biorresiduos,
da agua, das 4dguas pluviais, das dguas
cinzentas, das aguas residuais e do ar.
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Exito no curso de Estudos
do Mar leva a nova edicao

O encerramento da primeira edicao das Jornadas do Mar, promovidas pela Camara Municipal da P6voa de Varzim no ambito do projeto Aproxi-
MAR, decorreu no ultimo dia de marco no Cine-Teatro Garrett, sob o mote ‘O Mar deve ser estudado em Terra?’. A sessdo serviu para entregar
diplomas aos alunos do primeiro curso de Especializacdo em Estudos do Mar, Estratégia e Seguranca Global, e o antincio das datas para a proxima

edicao

Foram 17 os formandos do primeiro curso,
realizado pelo Municipio poveiro em parceria
com a Universidade Catélica Portuguesa e a
Marinha Portuguesa. Agora, ja estd marcada
uma préxima edigdo: vai decorrer entre maio
e outubro deste ano. As inscri¢des abrem bre-
vemente.

Aos alunos do primeiro curso, o presidente
da Camara Municipal deixou uma saudagio
por serem os “pioneiros”, dizendo que “ficardo
sempre para a histéria”. “Aos docentes, agrade-
cer a disponibilidade, o tempo que gastaram
connosco. Sem vocés nao era possivel fazermos
este curso”, disse.

Mar visto com “respeito, sole-
nidade e pesar”

Na sua interven¢do de abertura da conferén-
cia, Aires Pereira lembrou que “a comunidade
poveira esté habituada a olhar para o mar com
respeito e solenidade”, pelo carater “bravo, for-
te e agreste” do mar, mas também por ser um
recurso essencial da “economia local e do sus-

Alunos receberam certificado de conclusdo do curso

tento alimentar de muitas familias”.

Contudo, devido as muitas tragédias e vidas
ceifadas, o mar significa também um “sentido
de pesar”, pelo que “é com esse peso de respon-
sabilidade” que surge o esforc¢o de “unir os po-
veiros numa luz mais positiva e de esperanca

PUB

CMPV

pelo futuro, com vista a criagdo de algo novo

voltado para o mar”.

Também presente na sessao, o ministro da

Agricultura e Pescas salientou que o mar “é

tradicdo, modo de vida, legado entre geragoes,
economia, seguranca, biodiversidade, riqueza,
lazer, turismo e patriménio”. Nesse sentido,
José Manuel Fernandes considera fundamen-
tal replicar o trabalho feito na Pévoa de Var-
zim em outros concelhos portugueses.

“0Q Mar deve ser estudado em
Terra?”

A conferéncia ‘O Mar deve ser estudado em
Terra?’ teve como oradores José Lino Costa,

Entidades e formadores participantes no curso

Proximas Jornadas
debrucam-se sobre
o Turismo Sustentavel

O AproxiMAR é um projeto dinamizado pela

Camara da P6voa de Varzim cuja missdo é a

de potenciar o estudo, investigagao, pesquisa

e exploracgao do mar, enquanto recurso

natural de exceléncia, em varios setores.
Assenta em trés pilares fundamentais:

a Academia, a Investigacao e

investigador do MARE — Centro de Ciéncias
do Mar e do Ambiente, Isabel Sousa Pinto,
professora universitdria e integrante da
direcdo do CIIMAR — Centro Interdiscipli-
nar de Investigacdo Marinha e Ambiental,
e o almirante Anténio Silva Ribeiro, antigo
Chefe de Estado-Maior-General das Forgas
Armadas, sendo esta conversa moderada
por Andrea Silva, vereadora da Camara Mu-
nicipal.

José Lino Costa defendeu que sim, é possivel
e essencial estudar o mar em terra, até por ins-
trumentos de “detecao remota” e de “satélite”,
que permitem “produzir indices” fundamen-
tais para entender os contextos e circunstan-
cias da vida maritima.

Por sua vez, Isabel Sousa Pinto apresentou
varios exemplos de como o mar se estuda em
terra, mas referiu que este estudo deve ser
sempre articulado com o trabalho ‘in loco’,
através da Marinha ou dos pescadores, por
exemplo, visto que estes sdo “agentes para con-
tinuarmos a aumentar o nosso conhecimento
sobre o mar”.

O almirante Antonio Silva Ribeiro defendeu
que “é no mar que tém de ser feitos os estudos,
para que depois em terra possa haver reflexdes
e possam ser tiradas conclusoes”. Propos, ain-
da, uma reflexdo sobre como se deve educar as
futuras geragoes “para entenderem e aprovei-
tarem plenamente o potencial do mar”, con-
siderando que as oportunidades e desafios do
mar devem ser abordados logo desde o ensino
bésico.

Desenvolvimento, e a Comunidade.

No ambito do AproxiMAR, a Camara
pretende promover, quatro vezes por ano
e em diferentes formatos, as Jornadas do
Mar. A segunda edicao esté ja marcada para
o dia 30 de maio, com o tema ‘O Turismo
Sustentéavel é Azul?’.

Na sessao de apresentacgio do projeto,
o Municipio revelou ainda a vontade de
promover as terceiras Jornadas na altura do
verao, e as quartas no dia 16 de novembro,
Dia Nacional do Mar.

CMPV
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Petanca ganha
forca e adeptos
na Povoa de Varzim

O MAIS/Semanario assistiu a um treino dos elementos da Associacao Recreativa e
Desportiva dos Amigos da Petanca da P6voa de Varzim, no antigo campo de treinos
do Varzim, aonde teve a oportunidade de registar mais pormenores sobre esta moda-

lidade

A petanca, um desporto muitas ve-
zes associado as pragas de pequenas
vilas francesas, tem vindo a cres-
cer significativamente na Pbvoa de
Varzim. Gragas ao empenho de um
grupo de entusiastas, liderados por
Hilario Teixeira, este jogo tradicio-
nal ganhou espaco e reconhecimento
na regiao.

Hilario Teixeira, natural de Gui-
maraes, mas residente na P6évoa ha
muitos anos, conta que a pratica da
petanca na cidade comecou hé cerca
de cinco anos. "Vim para ca na refor-
ma e comecei a jogar com 0s meus
amigos. Na altura jogavamos em
frente a antiga Praga de Touros, mas
quando comecaram as obras tivemos
de sair de 14", recorda o proprio. O
grupo acabou por jogar em terrenos
temporarios até conseguir um espa-
¢o definitivo, cedido pelo Varzim, no
antigo campo de treinos.

A luta por um local fixo levou
a uma visita a Camara Municipal,
onde informaram que para obter um
espago seria necessario criar uma
associacdo. "Assim o fizemos", diz
Hilario Teixeira. “Depois da associa-
¢do, filiamo-nos a Federacdo Portu-
guesa de Petanca, e desta forma con-
seguimos conquistar este terreno".

“Somos cerca de 50
atletas”

As primeiras pessoas a aderir ao jogo
na P6voa foram, curiosamente, mi-
grantes vindos de Franca, que trou-
xeram consigo o gosto pela petanca
e, com o tempo, misturaram-se com
a comunidade poveira. Apesar de al-
guns contratempos, como a necessi-
dade de mudar de local e o impacto
da pandemia da COVID-19, Hilério
afirma que o interesse nunca desapa-
receu. "Nunca. Pelo contrario, temos
cada vez mais pessoas a querer jogar.
Ja somos cerca de 50 atletas atual-
mente.”

Para Hilario, a petanca é uma ati-
vidade essencial para os mais velhos:
"Para os seniores, ¢ a melhor coisa
que ha porque nos movimentamos e
fazemos ginéstica todos os dias". No
entanto, também mostra interesse
em atrair os mais novos: “Teriamos
muito gosto em ir as escolas e dar a

conhecer esta modalidade a juventu-
de".

A criagdo da Associagio Recreativa
Cultural e Desportiva dos Amigos da
Petanca da Pévoa de Varzim foi es-
sencial para garantir a continuidade
deste projeto. "Precisavamos de um
espago para jogar e com a criacao
de uma associacdo conseguiriamos
reunir as condi¢Oes necessarias", ex-
plica o dirigente. Com o aumento do
ntimero de atletas, surgiram também
novas oportunidades: "J& temos dois

atletas convocados para a federacao
nacional para disputar o campeo-
nato. Casemiro Coelho e Fernando
Martins ficaram em terceiro lugar e
classificados para a final".

A petanca na regido nao se limita a
Pé6voa de Varzim. Ainda recentemen-
te, realizou-se o primeiro Torneio Re-
gional da Associacdo de Petanca da
Zona Norte, organizado pelo Centro
Recreativo e Cultural de Briteiros,
em Guimaraes. A prova, que contou
com a presenca de 123 atletas, teve na

Hilario Teixeira

equipa da casa a vencedora. O proxi-
mo torneio serad disputado no Parque
Rio Ferreira, em Rebordosa, Paredes.
Hilario Teixeira estad otimista
quanto ao futuro da modalidade:
"Queremos continuar a jogar e adar a
conhecer a petanca. Temos um gran-
de campeonato em agosto e outro tor-
neio no dia 10 de outubro aqui na Po-
voa". Com a dedicacdo dos jogadores e
o crescente interesse da comunidade,
a petanca promete continuar a con-
quistar espago e adeptos na regiao.

« 09 abril 2025 www.maissemanario.pt
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Antiga sede do Varzim
vendida por 660 mil euros

O leilao da venda da antiga sede do Varzim, localizada na Rua Santos
Minho, e que terminou no passado dia 1 de abril, resultou numa pro-
posta de 663.065,00 euros por parte de um interessado. Ja o antigo
campo de treinos do clube nao conseguiu atrair o interesse dos inves-

tidores

O valor da venda do prédio onde funcionou a
sede sera aplicado de acordo com os Planos do
PER para o Varzim Clube e Varzim SDUQ, na
diminuigdo da divida junto das Finangas, Se-
guranca Social e funcionarios.

Para este edificio, a Direcao do Varzim ti-
nha como valor base 562.000,00 euros, mas
surgiu uma proposta para aquisicao do mesmo
por um valor superior em mais 100 mil euros.

Leilao do campo de treinos
sem interessados

Por sua vez, o antigo Campo de Treinos, ao
lado do estadio, ndo recebeu qualquer propos-
ta de compra, sendo que o valor minimo pedi-
do pelo Clube era de 2.2 milhGes de euros. Esta
verba da alienag¢do do Campo de Treinos conti-
nua a ser fundamental para a sobrevivéncia do
Clube, sendo que a mesma a juntar a venda da
antiga sede, dara para cumprir os dois Planos
do PER (Processo Especial de Revitalizacao).
Na eventualidade de ndo conseguir vender o
terreno, o Varzim tera muitas dificuldades em
cumprir os dois planos em vigor.

Recorde-se também que quem adquirir o
terreno do antigo campo de treinos tera de
construir um parque de estacionamento, em
conformidade com o que esti consignado no
Plano de Pormenor daquela zona (E54 — area
desportiva e equipamentos), ndo sendo ali

permitida qualquer construcéo de edificios.

Com a auséncia de propostas para o campo
de treinos, aguarda-se qual o préximo passo
a ser desenvolvido pela Direcdo do Varzim
Sport Club para a venda deste terreno, que
podera passar por uma venda direta. Igual-
mente, o assunto podera, apurou o MAIS/
Semanario, e apenas quanto ao campo de
treinos, voltar a ser analisado em Assembleia
Geral, no sentido de encontrar um potencial
comprador.

Campo de treinos nao
registou interessados

Erros da defesa e da
arbitragem condicionam
Varzim na luta pela subida

O Varzim perdeu, no domingo, em Amarante,
por 2-1, e ficou mais longe da zona de subida.
Os alvinegros, que até marcaram primeiro,
permitiram a reviravolta com um erro do
guarda-redes e depois num penélti. Minu-
tos antes, um lance muito duvidoso na area
amarantina ndo foi julgado pelo arbitro e pelo
VAR, como depois ja em periodo de descon-
tos, os varzinistas se queixaram de um outro
penélti ndo assinalado. Depois da derrota em
Fafe e também com um momento polémico
que daria um penalti a favor do emblema pre-
to e branco, a histéria repetiu-se.

Em Amarante, parecia que o Varzim po-
deria sair com uma vitéria, quando aos 22'
Claudio Aratjo marcou numa jogada bem de-
senhada pelo ataque poveiro. Apesar do equi-
librio e quando se esperava que o intervalo
chegasse com o Varzim na frente, Chico Sousa
empatou, ap6s um desentendimento incrivel
entre Momo Mbaye e Joel Monteiro.

Na segunda parte, o Varzim foi mais afoito
e dominou. Apesar de ter criado poucas si-
tuagoes de golo, ficou para o registo o cabe-
ceamento ao poste por Moshood aos 62”. Um
minuto depois, o varzinista Joel Monteiro
caiu na area do Amarante, estorvado por um

“0 VAR s6 funciona para
alguns”

No final, Vitor Paneira foi critico com

a arbitragem. “Nao percebo o critério,
especialmente em 2 lances que me
parecem gravosos e que nio foram
assinalados. O VAR em Portugal ndo
funciona, ou s6 funciona para alguns”.
Sobre o jogo, o técnico disse que “faltou
maturidade a equipa”.

Lider joga na Pévoa
Com a derrota, o Varzim desceu ao tltimo

lugar com 8 pontos, a quatro pontos de
um lugar de acesso direto a I Liga e a 2

defesa da equipa da casa, lance merecedor de
penalti. Arbitro e VAR nada assinalaram.

O Amarante ia segurando o resultado e,
numa transicao rapida, conquistou uma gran-
de penalidade a castigar um derrube de Chi-
cdo ao avancado amarantino. Apesar de domi-
nar mais, o Varzim voltou a pedir penalti aos
90+6, quando Rodrigo Freitas caiu na area
adversaria.

pontos da posic@o que permite a disputa do
play-off. No préximo sabado, 12 de abril, o
Varzim recebe o Lourosa, jogo com inicio
as 17h3o0.

Torneio internacional feminino
com presenca alvinegra

A equipa feminina de sub13 do Varzim SC joga
nos préoximos dias na cidade de Ayia Napa, no
Chipre, no torneio internacional Ayia Napa
Youth Soccer Festival. O evento decorre entre
11 e 17 de abril, e as alvinegras s@o a tnica
equipa portuguesa presente.

O Varzim integra o grupo A do escaldo
sub13, grupo que integra também o Olym-
piakos Nicosia, Apoel e Pafos. O primeiro
jogo esta marcado para 13 de abril, frente ao
Olympiakos.

No hotel onde ficardo hospedadas, as joga-
doras terdo também acesso a piscina e jogos,
e terdo ainda a oportunidade de se divertirem
num parque aquatico, nadar com tartarugas,
fazer snorkeling em grupo, entre outras ativi-
dades, indicou fonte do clube poveiro.

Em 2024, o Ayia Napa Youth Soccer Fes-
tival juntou mais de 5.300 jovens atletas de

13 paises, que marcaram 5.847 golos em 1.154
jogos.

Equipa norte-americana na
Pévoa

A Associacdo de Futebol Popular da P6voa de
Varzim vai promover um Encontro de Fute-
bol Feminino Internacional, com a participa-
¢do de trés equipas poveiras e uma norte-a-
mericana, o Rotterdam United Soccer Club.

O primeiro jogo opora esta equipa a AJ Es-
tela, e esta marcado para as 16 horas de 13 de
abril, domingo. Depois, a 15 de abril, uma ter-
ca-feira, pelas 20h30, sera a AASP Rates are-
ceber e defrontar a equipa estado-unidense.
O 1ltimo jogo inicia as 20h30 de 17 de abril,
Quinta-feira Santa, entre a ACDSM Latindos
e o Rotterdam.
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Golo nos descontos
garante vitoria

e lideranca do Beiriz
na Divisao de Honra

Na Divisdao de Honra da AF Por-
to, o Uniao de Beiriz venceu fora,
no domingo, o Gulpilhares FC por
3-2, num jogo decidido nos instan-
tes finais. O golo de Gongalo Cruz
aos 90+4 foi decisivo para a equipa
poveira, que beneficiou da expulsao
de Tiago Pereira aos 82 minutos.
Com esta vitéria e o empate do
Castélo da Maia, o Beiriz assumiu
a lideranca do campeonato com 58
pontos, a trés jornadas do fim.
Menos feliz foi a deslocacdo do

Balasar ao campo do Serzedo, onde
a equipa poveira saiu derrotada por
1-0. Apesar do desaire, o Balasar
mantém a 6.2 posicdo da tabela,
com 40 pontos.

Na 272 jornada da Divisdo de
Elite, o Varzim B foi ao terreno do
Pedrougos conquistar uma impor-
tante vitéria por 3-1. Com este re-
sultado, o Varzim B sobe ao 8.° lu-
gar da tabela, agora com 38 pontos,
e ja garantiu a permanéncia nesta
divisdo.

Desportivo mais perto
de pontuar pela 12 vez

A equipa de futsal do Desportivo da
Pé6voa recebeu, no sabado, o Pagos
de Ferreira e acabou por chegar ao
fim do jogo com a derrota por 2x3,
numa derrota por margem minima
que se tem repetido nos altimos jo-
g0s.

Este tem sido um sinal claro de
que, e mesmo apesar do nulo de
pontos na classificagdo nos 20 jogos
realizados, a equipa liderada por
Rui Casanova recusa-se a "atirar a
toalha ao chao".

Contra o segundo classificado,
0s poveiros apenas consentiram
golos no final da 12 parte. Mesmo
a perder por 2x0, o Desportivo
conseguiu reagir, com golos de
Gongalo Nogueira e Hugo Batista,
este com a infelicidade de ser o
autor do 3° golo pacense na pro-
pria baliza.

Na proxima jornada, os poveiros
viajam até Lordelo, um rival tam-
bém a lutar por fugir aos lugares de
descida de divisao.

Falta de luz interrompe
jogo do Rates-Amorim

O jogo entre o Rates e o Amorim
foi interrompido por falta de luz no
campo do Limarinho, em S. Pedro
de Rates, na noite do passado saba-
do. Na altura, o Rates vencia por 2-0
e agora em nova data serd reatado
o desafio. Caso seja derrotado nes-
te encontro, o lider Amorim vera o
Estela e o Regufe aproximarem-se,
dado que venceram os seus jogos.

Resultados da 172 jornada na ca-
tegoria sénior: Rates 2 Amorim 0
(interrompido por falta de energia
elétrica); Terroso-Navais (ainda sem
informacdo da AFPPV); Argivai 3
Estela 4; Latindos-Agucadoura (sem
informacdo da AFPPV) e Averomar
1 Regufe 2. Classificagdo: 1° Amorim
34 pontos; 2° Estela 31 pontos; 3°
Refuge 30 pontos.

Nos restantes escaloes, os lideres
sao: Averomar (juvenis); Argivai (infan-
tis); Agucadoura (escolinhas); Amorim

(Traquinice); Rates (feminino).

Primeiro e segundo de-
frontam-se a 17 de abril
em Retorta

O Arcos alcangou a sua 262 vitdria
no campeonato de futebol de Vila do

Conde, ao vencer no sabado o Labru-
ge, por 3-1, mantendo a lideranga da
prova. Tougues e Fornelo estdo na
perseguicdo para chegarem ao topo.
Resultados da 312 jornada: Fa-
jozes 2 Rio Mau 2; Retorta 4 Tougui-
nha o; Macieira 1 Mindelo 1; Arcos 3
Labruge 1; Bagunte 1 Fornelo 2; Vilar
0 Vila Chi 4; Arvore o Aveleda 5; Mal-
ta 5 Guilhabreu 2 e Gido 0 Tougues
3. Vairao folgou. Classifica¢io: 1°
Arcos 80 pontos; 2° Tougues 76 pon-
tos (-1 jogo); 3° Fornelo 75 pontos (-1
jogo); 4° Aveleda 72 pontos (-1 jogo).
O campeonato aproxima-se do
fim, e para a 322 jornada, a disputar
entre 12 e 17 de abril, devido ao com-
promisso de algumas equipas vila-
condenses nas provas da Federacao
do Futebol Popular do Norte, terd um
emocionante Tougues (2°) — Arcos
(1°), marcado para o campo do Re-
torta, no dia 12 de abril, as 21h.

Rio Ave soma quarta derrota seguida na Liga

O Rio Ave averbou, na noite de segun-
da-feira, nova derrota na Liga e ja vai
em quatro derrotas seguidas no cam-
peonato, acrescido da derrota em Al-
valade para a Taga de Portugal, a meio
da semana passada.

Depois do desaire contra o Boavis-
ta (0-2), em Pacos de Ferreira, casa
emprestada do emblema de Vila do
Conde, o Rio Ave desceu ao 13° lugar
com 29 pontos e tem apenas 6 pontos
mais do que o AFS, em lugar de play-
-off (16°). Gil Vicente (14°) e Amadora
(15°), ambos com 26 pontos, também
disputam a permanéncia, enquanto
em zona de descida direta estdo Fa-
rense (17°) com 18 pontos, 0s mesmos
que o Boavista (18°).

Faltam apenas 6 jornadas para con-
cluir a Liga, e Petit, treinador do Rio
Ave, diz que é preciso “olhar mais para
nos e o que temos de mudar porque esta
equipa tem qualidade, mas o individual
ndo se pode sobressair ao coletivo”.

O Rio Ave joga domingo em Morei-
ra de Conegos, frente ao Moreirense,
para a 292 jornada. O desafio esta
marcado para as 20h30.

Jamor esta mais longe

Uma derrota em Alvalade, na passa-
da quinta-feira, por 2-0, em jogo da
12 mio das meias-finais da Taca de
Portugal, coloca o Rio Ave em mais
dificuldades para chegar a final da
Taca de Portugal, no Jamor, marcada
para 25 de maio. O jogo da segun-
da mao entre rioavistas e ledes esta
agendado para 23 de abril, ainda sem
horario definitivo. O encontro sera
disputado em Pacos de Ferreira, casa
emprestada do emblema do clube vi-
lacondense até final da temporada.

Novo treinador na
equipa feminina para
atacar 12 divisao

Jodo Marques, de 48 anos, é o novo

treinador da equipa sénior feminina
do Rio Ave. O técnico assinou pelo
emblema rioavista até final da época.
Recorde-se que a equipa verde/bran-
ca esta na luta pela subida a 12 divis3o.

O novo treinador tem uma vasta
experiéncia no futebol feminino, com
varios titulos, a conquista da Taga de
Portugal pelo Benfica, a Taca da Liga
ao servigo do Braga, e como as subi-
das a 12 divisao do Famalicdo e do
Racing Power, clube que conquistou
o titulo da 2.2 Divisao.

Com a chegada ao Rio Ave, Jodo
Marques ja definiu o objetivo “de
afirmar o clube entre os grandes do
futebol feminino portugués”. “Vamos
ter um Rio Ave com confianga, com
caricter e ambicdo para tentar atin-
gir o objetivo da subida de divisdo”,
afirmou o técnico na sua apresenta-
¢d0, na tarde de sexta-feira, antes do
primeiro treino com as jogadoras, na
preparacdo para o proximo embate
do campeonato.

O Rio Ave jogou no domingo, na
casa do Gil Vicente, onde venceu a
equipa gilista por 2-4. As vilacon-
denses, a trés jogos do final da prova,
ocupam o 3° lugar com 23 pontos, lu-

gar que dara acesso ao play-off de su-
bida, dado que o Benfica B, que segue
no 2° lugar com 24 pontos, ndo pode
subir, jA que que o clube encarnado
tem a sua equipa principal na 12 di-
visdo. O Vitéria de Guimaraes é lider
com 28 pontos e com grandes possi-
bilidades de alcancgar a subida direta.

RIO AVE FC

RIO AVE FC
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Socios do CDP
querem continuidade
do atual presidente

As eleigOes para eleger os 6rgaos sociais do Clu-
be Desportivo da Pévoa para a proximo triénio,
agendadas para o final da tarde do passado dia
4 de abril, ficaram sem efeito, dado a auséncia
de listas. Horas depois, Sérgio Duarte, presiden-
te da Dire¢do do CDP, e perante cerca de meia
centena de associados, aceitou continuar a lide-
rar os destinos do clube, pelo menos até final do
més de junho. Durante estes 3 meses, a dire¢do
deveré ser reforgada com novos elementos.

Para Sérgio Duarte, agora “é tempo de prepa-
rar a transi¢ao que podera ser com Sérgio Duar-
te ou ndo. Era a vontade que esta dire¢do nao iria
continuar. A partir de agora, todos os cenarios
sdo possiveis. Eu continuo a dizer que o Despor-
tivo da P6voa tem gente muito vélida, tem uma
massa associativa e uma massa adepta amiga do
clube muito valida. Podera haver quem tenha a
ambicdo e vontade de liderar o clube e se estiver
inserida na filosofia do clube, dando continuida-
de ao trabalho que noés ji fizemos, obviamente
irei apoiar. Relativamente a minha continuida-
de, penso que é muito precoce falar nisso e ho-
nestamente ndo sei responder”.

Sobre a reunido de socios, Francisco Campi-
lho, presidente da Assembleia Geral, registou o
facto “de ter sido uma assembleia geral muito
concorrida, com varias intervengdes, entre as
quais os elogios a direc¢ao pelo trabalho realiza-
do”. Sobre a elei¢do de novos dirigentes no final

de junho, o dirigente acredita “que teremos uma
solugdo robusta, forte para os préximos anos
para que o clube continue nos indices de compe-
ticdo, mas também de formacao de jovens”.

Na assembleia geral, os associados aprova-
ram por unanimidade as contas de 2024, com
um saldo positivo de 35 mil euros, e a convoca-
¢8o de uma assembleia geral extraordinaria com
ponto tnico, que envolve a cedéncia de cerca de
1000 metros quadrados para requalificacao dos
terrenos envolventes do Povoa Arena.

Desportivo vence e sai
de zona de descida

"Ganhar e ganhar" foi com certeza a mensagem
de José Ricardo na antecamara do jogo que os
poveiros realizaram com o Vitéria de Guima-
raes. Perante um adversario mais confortével
na classificacdo, o Desportivo comecou por
impor alguma superioridade, tanto no basque-
tebol praticado como nos pontos. Sem grandes
vantagens, o jogo manteve o equilibrio até ao
intervalo. Um 3° periodo de algum desacerto
dos poveiros ainda chegou a assustar, mas a
resposta surgiu do banco com contributos que
acalmaram o quinteto, que voltou a encontrar
o rumo certo. No derradeiro periodo, e com o
apoio incansavel dos adeptos, a equipa povei-
ra embalou para uma vitéria importante por
81x71, que retira a equipa da zona de descida.
O CDP subiu ao 10° lugar com 24 pontos, en-
quanto o Queluz, com 23 pontos, ocupa o 11°
lugar, posicdo de descida. Perto da despromo-
¢do esta o Galomar, no 12° lugar com 21 pontos.
Até ao final, o CDP defronta o Benfica (12 de
abril), Oliveirense (19 de abril) e Imortal (26 de

abril), enquanto o Queluz tera jogos contra FC
Porto (13 de abril), Esgueira (19 de abril) e Ga-
lomar (26 de abril). O Desportivo para garantir
a continuidade na Liga tera de fazer pelo menos
resultados iguais ao do Queluz.

Vitoria no feminino

Também a equipa feminina venceu por 71x53
a rival do Académico FC, num jogo marcado
por mais uma lesdo. Isa Rodrigues contraiu
uma entorse, que serd motivo de diagnostico
esta semana, e que podera afasta-la da compe-
ticdo. Com esta, ja sao quatro as atletas que nao
podem fazer parte das convocatorias de Pedro
Dias, que vai trabalhando com o que tem. Con-
tra as portuenses, Mariana Teixeira e Ana Ra-
mos dominaram no ataque, nomeadamente
nos lancamentos triplos. Atitude e empenho
sao carateristicas reveladas pelas basquetebo-
listas poveiras, que mesmo nas maiores dificul-
dades fazem das fraquezas forcas, lutando pela
vitéria até ao Gltimo segundo.
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Nadadores do Naval
conquistam titulos

nacionais

O Clube Naval Povoense esteve representado
por quatro atletas nos Campeonatos Nacionais
de Juvenis, Juniores e Absolutos, realizados no
Jamor entre 3 e 6 de marco, onde conquistaram
vérios titulos nacionais.

David Gomes foi campedo nacional nos
100m costas, e vice-campedo nos 50m e nos
200m costas juvenis, e Alexandre Dourado foi
vice-campedo nacional nos 200m brucos.

O Naval teve ainda a presenca em trés finais
absolutas, quatro recordes absolutos do clube e
12 recordes pessoais.

Vitorias na vela em Leixoes

A equipa de competi¢do de ILCA do Clube Na-
val Povoense (CNP) conseguiu alcancar varios
lugares de pddio nas duas primeiras jornadas
do Troféu IN GOLD Hotel & SPA 2025 - Vela

Ligeira, realizado no fim de semana de 5 e 6 de
marco em Leixdes e organizado pelo Clube de
Vela Atlantico.

Ao longo dos dois dias de competicao, foi
possivel realizar quatro regatas, sendo que na
altima, realizada no domingo, “se aproveitou
ao maximo o vento que acabou por cair para
intensidade zero”, explica o clube poveiro.

Os atletas poveiros estiveram com bom an-
damento durante os dois dias, e a classificagdo
mostra isso mesmo: Andrei Bakharev con-
quistou o 1° lugar em Classe ILCA 6 e Ricar-
do Campos o 5° lugar na mesma classe; Jodo
Ribeiro e Tiago Figueiredo ocuparam os dois
primeiros lugares do pédio, respetivamente,
na Classe ILCA 4, e na mesma classe Mariana
Gomes ficou em 5° lugar, mas em 1° em femi-
nino.

Antonio Giesteira
reconduzido na
presidéncia do Belém

A Associacao Desportiva e Recreativa Acadé-
mico de Belém (ADRA Belém) promoveu no
final de marco as elei¢oes para a escolha dos
o6rgaos sociais para o biénio 2025-27. Anténio
Giesteira, presidente da Direcao da Associacdo
desde 1996, foi reconduzido no cargo e inicia
agora o 15° mandato.

José Carlos Miranda Soares foi eleito presi-
dente da Assembleia Geral e Manuel Gomes da
Costa Subida presidente do Conselho Fiscal.

O compromisso para este biénio é fortalecer
o crescimento da instituicdo e manter viva a

identidade cultural e desportiva da P6voa de
Varzim. A Associacdo continua a promover tra-
digoes locais, como a Desfolhada, o Cantar das
Janeiras e a Queima do Judas, além da parti-
cipacdo nas Festas de Sdo Pedro. No desporto,
mantém a aposta no ténis de mesa e atletismo,
envolvendo atletas de varias idades.

Para os proximos dois anos, a direcdo pre-
tende consolidar o equilibrio entre tradicao e
modernidade, de forma a garantir que a cultu-
ra e o desporto continuem a ser referéncias na
cidade.

Povoa Andebol adia
contas da permanéncia

Ao receber o Artistica de Avanca no jogo re-
ferente a 22 jornada da fase de manutencao, o
Pévoa Andebol sabia que uma vitéria pratica-
mente carimbava o passaporte para nova pre-
senca no campeonato nacional da 12 divisdo.
Contudo, e sendo uma verdade de La Palisse,
havia que conseguir dentro de campo a vanta-
gem que os aveirenses acabaram por ndo con-
sentir.

No 1° tempo, e apesar das alternancias no
marcador, foram os pupilos de Tiago Cunha
os mais fortes que rumaram ao balneério a
vencer por 14x12. No 2° tempo, bem que po-
deria ter sido mais do mesmo, mas a verdade
é que a ponta final foi catastroéfica para as am-
bicoes poveiras. Falta de inspiragdo e concen-
tracdo nos momentos decisivos, permitiram
aos visitantes ganhar vantagem até ao defini-
tivo 27x30. Mesmo perdendo, a equipa poveira
manteve a lideranca de um grupo onde o Sp. da
Horta pode estar ja despromovido face as duas
derrotas nos jogos realizados.

Olhar para o Futuro

As competi¢Oes param nos proximos fins de se-
mana, mas o andebol ndo. Numa iniciativa lou-
vavel e marcante para o futuro, os responsaveis
do P6voa Andebol levam a efeito um Acampa-

mento de Técnico Individual e também For-
magao de Treinadores, com uma adesdo que
surpreendeu pela positiva. Lotacdo esgotada
e um namero consideravel de treinadores de
alto nivel, para gaudio dos jovens participan-
tes. Aprender com os melhores, com uma ex-
periéncia que ficara na memoria daqueles que
também ficardo na histéria do evento. O pri-
meiro de muitos numa longa vida que se deseja
ao clube poveiro que promove o andebol, res-
ponsavel pela realizacao de grandes jogos com
os melhores clubes portugueses, e oxald um dia
com emblemas europeus de nomeada.

Masters bisam titulo regional

Foram novidade na época passada, e logo con-
seguiram protagonismo ao alcangar os titulos
regional e nacional. Para além do mérito des-
portivo, a equipa liderada por José Ferreira con-
seguiu cativar a simpatia dos adeptos, pelo em-
penho e paixao que demonstram em cada jogo.

Cada jogo é encarado com a maxima serieda-
de, e ganhar é a palavra de ordem num grupo de
ex-atletas e treinadores, com verdadeiro amor a
modalidade que escolheram desde jovens. Hoje,
a maior parte sdo maes, e podem sentir na ban-
cada as mesmas emoc¢oes de quando acompa-
nharam os seus filhos.

Nesta fase regional, as poveiras consegui-
ram o pleno de vitérias nos jogos realizados, e
s6 pensam em repetir o titulo nacional. A me-
lhor forma de enaltecer esta aposta da sec¢io

de voleibol do CDP, é dada pelos adeptos, que
raramente falham aos jogos, enchendo a banca-
da do Fernando Linhares de Castro com "festa
rija" do primeiro ao derradeiro ponto. Um exem-
plo para os mais novos, que também merecem
reconhecimento, ja que muitos sdo os que vao
engrossando os nimeros dos praticantes das
varias equipas, nomeadamente as do mini-volei.
No passado domingo, cerca de uma centena de
jovens conviveram em varias redes montadas
no recinto de jogo, com atletas do Desportivo
da Pbvoa, Ginéasio Vilacondense, Ginasio Clube
de Santo Tirso e Lamego. A qualidade refina-se
com quantidade, e mesmo que muitos destes
mitdos ndo cheguem ao escalao sénior, terdo
pelo menos a oportunidade de praticar um des-
porto que lhes dara ganhos fisicos e sociais.
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bras e requalificacoes
avancam nas Caxinas

“O concelho de Vila do Conde esta em mudanca”, assegura Vitor Costa, presidente da Camara, que em conferéncia
de imprensa falou sobre novas obras, requalificacoes e ponto de situacao de obras em curso

Futura Unidade de Satide das Caxinas

Acompanhado pelos vereadores Car-
la Peixoto e Paulo Vasques, o edil
explicou que a Escola Basica das
Caxinas é o proximo edificio a sofrer
alteracoes, no ambito da eficiéncia
energética, com uma obra que conta-
ra com o financiamento do programa
Norte 2030. Nesta empreitada, estao
previstas intervencdes nos sistemas
de 4gua quente e aquecimento dos es-
pacos, substituicio das caixilharias
e do sistema de iluminacdo, como a
correcdo térmica das fachadas e co-
berturas.

Para além destas mudangas, a Ca-
mara vai promover a substituicio dos
pavimentos de madeira do edificio do
plano centendrio e do edificio pré-fa-
bricado e requalificar as instalacoes
sanitarias, num investimento total de
1,6 milhGes de euros. A parte finan-
ciada pelo Norte 2030 corresponde a

1,5 milhGes, enquanto a Camara vai
contribuir com 105 mil euros.

Unidade de Saide das
Caxinas pronta no ve-
rao

Por sua vez, a nova Unidade de Sat-
de das Caxinas, que terd um custo de
3 milhdes de euros, vai estar pron-
ta antes do previsto. Segundo Vitor
Costa “devera estar concluida no final
do més de julho, ou inicio do més de
agosto, quando a data anterior apon-
tava o final das obras a 30 de junho de
2026". O equipamento sera utilizado
por cerca de 14 mil utentes, que vao
poder usufruir dos cuidados de satide
da unidade que tera 15 gabinetes de
atendimento médico; 4 salas de trata-
mentos; 12 gabinetes de atendimento
diferenciado (servigos de Nutricdo,

CMVC

Intervenc¢do Urbana na Poga da Barca

Psicologia, Medicina Dentaria, Meios
de Diagnéstico, entre outros) e 4 es-
pagos de atendimento administrati-
vo. O PRR contribui com 2,6 milhdes
de euros.

Intervencao Urbana
Caxinas e Poca da Bar-
ca

A primeira fase da requalificacao ur-
bana das Caxinas e Poca da Barca ja
estd em curso, com a reabilitacdo de
todas as infraestruturas do quartei-
rao a volta da Rua da Alegria. Atual-
mente decorre o mesmo na Rua das
Violetas. A seguir serdo realizadas
obras nas ruas das Rosas, Déilias,
Alegria, Mareantes, Infante Santo e
S. Pedro Pescador e ainda na traves-
sa da Poca da Barca. O objetivo des-
tas intervencdes é para evitar inun-

dacdes naquela zona. A superficie, a
area recebera um novo arranjo, com
implantacdo de arvores, novo mobi-
lidrio urbano e uma nova configura-
¢ao de passeios e estacionamentos.

Requalificacao no Bair-
ro das Dalias

Arrancou, na segunda-feira, no
Bairro das Dalias, nas Caxinas, a
requalificacdo do parque habitacio-
nal municipal, com a renovagio dos
revestimentos, substitui¢do das co-
berturas e caixilharias, corregao tér-
mica dos edificios, pintura integral,
troca de pisos, assim como a substi-
tuicdo de outros equipamentos inte-
riores na cozinha e nas casas de ba-
nho. A obra em 64 fogos vai demorar
15 meses. O investimento +revisto é
de 1,9 milhdes de euros.

Queima do

No proximo dia 19 de abril, a partir
das 22h30, Vila do Conde recebe
mais uma edi¢cdo da Queima do Ju-
das, evento que este ano celebra duas
décadas de tradicao e cultura. A fes-
ta, que tera lugar na antiga Seca do
Bacalhau, promete um espetaculo vi-
brante, com mtsica, teatro e perfor-
mances que envolvem a comunidade
e os visitantes numa experiéncia Gni-
ca.

Este ano, o tema sera 20 Primave-
ras’, assinalando os 20 anos do even-
to. Também nesse sentido, foi langado
um documentario especial, que retine
imagens marcantes de cada edicdo,
bastidores e entrevistas com artistas
e organizadores.

Esta obra audiovisual, realizada

Judas celebra 20 anos de atividade

pela Nuvem Voadora, destaca a evolu-
¢do da Queima do Judas ao longo dos
anos, bem como as diversas apresen-
tacbes artisticas e obras musicais e
teatrais que foram enriquecendo o es-

petaculo. Esta disponivel para visua-
lizacao no site da Companhia Nuvem
Voadora, organizadora do evento.
Com um programa diversificado,
esta edicdo especial promete sur-

preender e encantar todos os presen-
tes, mantendo viva uma das tradigoes
mais emblematicas da cidade.

A Queima do Judas é um momento
de renovacdo e celebracao, marcado
pela queima de um boneco que re-
presenta o "Judas", acompanhada de
animacdo e um ambiente festivo. O
evento conta com o apoio da Reptibli-
ca Portuguesa, da Direcdo-Geral das
Artes e da Camara Municipal de Vila
do Conde.

Em anos anteriores, ja foram abor-
dados temas como o mar e a pesca,

tradicbes como as rendas de bilros
e os antigos estaleiros navais, mas
também icones do concelho, como
o aqueduto, o Mosteiro e o Mercado
Municipal.

CMVC

PS sem
elementos
na lista nas
proximas
legislativas

“Em Vila do Conde, ndo somos ‘ver-
bo de encher’. Em Vila do Conde es-
tamos absolutamente comprometi-
dos e leais aquilo que sdo as escolhas
partidarias da nossa distrital”. Foi
assim que Vitor Costa respondeu,
quando questionado sobre o facto de
nao haver nenhum nome de Vila do
Conde na lista de candidatos a de-
putados do PS pelo distrito do Porto,
nas proximas legislativas.

Para o presidente do PS de Vila do
Conde, “quando participamos é para
contribuir e para trabalhar, e quan-
do entendemos que em determinado
momento nas listas dos deputados
ndo teremos essa possibilidade, pre-
ferimos sempre dar o lugar aqueles
que acreditam que, mesmo longe dos
lugares elegiveis, podem contribuir”.

Vitor Costa explicou que a deci-
sdo “de ndo termos um nome foi da
propria concelhia” e deixou bem as-
sente que “somos absolutamente so-
lidarios, mas ou estamos em lugares
que entendemos que sdo compativeis
com o trabalho desenvolvido, ou
entdo preferimos continuar a traba-
lhar”.

PSD com dois nomes
as legislativas

O PSD/Vila do Conde apresentou
Santos Cruz e Elsa da Silva Mar-
ques como candidatos a Assembleia
da Republica, pelo circulo do Porto,
para as legislativas.

Santos Cruz esta em 23° lugar na
lista aprovada pelo Concelho Nacio-
nal do Partido Social Democrata. Ja
Elsa Marques est4 na lista de suplen-
tes, em 5° lugar.

Nas tltimas eleicoes legislativas,
a coligacdo AD (PSD-CDS-PPM) ele-
geu 15 deputados no circulo do Porto.

PSD VILA DO CONDE

CAXINAS TV
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CENTROS DE DIA, NOVOS LARES

Em Portugal tem-se verificado um aumento
acentuado da populacdo idosa, ao contrario
da populagdo jovem que tem vindo a dimi-
nuir. O exposto deve-se ao aumento da espe-
ranca média de vida, a diminui¢do das taxas
de mortalidade e a diminuicdo da taxa de
fecundidade.

No que diz respeito ao apoio desta popula-
¢a0, poderemos ter dois tipos de estruturas/
redes de apoio social: a informal e a formal.

O suporte social informal diz respeito, em
particular, a familia, sendo esta a rede pre-
ferida de assisténcia e ajuda. O papel de cui-
dar, frequentemente, é atribuido a mulher.
Esta, primeiramente cuida dos filhos, mais
tarde dos pais e por fim, tendencialmente,
cuida do marido.

Contudo, a entrada da mulher no mercado
de trabalho levou a que mesma tivesse cada
vez menos tempo para o seu papel de cuida-
dora, consequentemente, a necessidade de
recorrer a rede de suporte formal, como as
instituicdes, aumentou.

De forma a dar resposta a realidade men-
cionada surgiram os servicos de apoio for-
mal permanente (unidades residenciais, re-
sidéncias assistidas, unidades de cuidados
continuados) e os servigos de apoio formal
em regime de ambulatério (centros de dia,
apoio domiciliario, centros de convivio).

Nos dias de hoje, as familias véem-se cada
vez mais obrigadas a recorrer a instituciona-
lizagdo dos seus familiares, dado que, tendo
em conta a crise econdmica que se atravessa,
ndo podem abdicar dos seus empregos para
cuidar dos idosos.

Face ao exposto, surge aquilo de que in-
titulo de “centros de dia, novos lares”. De-
paramo-nos com utentes que, em fungao
das suas necessidades e grau de autonomia,
a resposta mais adequada seria a insergao
numa estrutura residencial para idosos.
Contudo, é percetivel no discurso dos fami-
liares que ndo encontram disponibilidade
nessa resposta perto da sua zona habitacio-
nal o que os leva a abdicar de tal, uma vez
que se torna impossivel visitar frequen-
temente o seu familiar. Por outro lado, no

setor privado a disponibilidade também se
encontra muito escassa e quando é existente
os valores apresentados tornam-se incom-
portaveis. Assim, de modo a assegurar os
cuidados ao seu familiar, sem abdicar dos
seus empregos, procuram respostas como o
Centro de Dia. A frequéncia de um utente
nesta resposta pressupde,, face aos objetivos
do mesmo, um nivel minimo de autonomia
fisica-motora, e cognitiva. Contudo, depara-
mo-nos com a procura de Centro de Dia para
pessoas com bastante dificuldade de mobili-
dade, sendo necessario uma constante ajuda
humana para andar e evitar quedas. Além
do mencionado, necessitam de ajuda para
atividades bésicas de vida didria como cor-
tar os elementos da alimentagdo em porgdes
mais pequenas, dar a refeicdo e auxilio no
WC. Por fim, no que diz respeito a dinamiza-
¢do de atividades de animacgéo sociocultural
torna-se, em varios casos, ineficaz qualquer
tipo de estimulagdo dado o elevado estado
de prostracdo e falta de reacdo do proprio
utente. Face a realidade relatada, torna-
-se impossivel a equipa evitar situagoes de
dependéncia e promover a autonomia, bem
como promover relagdes pessoais e entre as
geragoes tal como pressupoe um Centro de
Dia, levando a um sentimento de impoténcia
por parte da equipa.

Em suma, é urgente refletir nos valores de
pensdo atribuidos em Portugal, no propoésito
de cada resposta social, bem como assegu-
rar o suporte de diferentes respostas em to-
das as areas geograficas do pais, em especial
as Estruturas Residenciais para Idosos.

PUB

Judocas da Povoa de Varzim conquistam
medalhas no Campeonato Nacional

No passado sabado, os judocas da Povoa de
Varzim participaram no Campeonato Nacio-
nal de sub23, uma competi¢cdo importan-
te de apuramento para a Sele¢ao Nacional.
Apesar do bom desempenho, nenhum dos
atletas poveiros conseguiu avancar para as
fases finais.

Ja no domingo, no Campeonato Nacional

de Veteranos, os atletas da Povoa de Varzim
destacaram-se ao conquistar 3 medalhas de
bronze, por Alberto Viana (-81kg), Leandro
Hanazono (-9okg) e Bruno Lopes (-100kg).

Estes resultados dao destaque a qualidade e
empenho dos atletas da Povoa de Varzim, que
continuam a marcar presenca nas competi-
¢Oes nacionais de judo.

ORDEM DE TRABALHOS

com o nimero de associados presentes.

MAIS/Semanario n® 618 09-04-2025

CDPOVOA

Convocatoéria

Nostermosdoartigo12°,12.03.02, alineab, do Regulamento Geral com forga estatutéaria,
a solicitacdo da Direccdo, convoco os senhores associados do Clube Desportivo da
P6voa, a reunirem-se em Assembleia Geral Extraordinéria, a realizar no préximo dia
24 de abril de 2025, pelas 21.00 horas, no Museu do Complexo de Desportos, sito
na Rua Alto de Martim Vaz, s/n - Povoa de Varzim, com a seguinte ordem de trabalhos:

Ponto Unico - Apresentacdo, anilise, discussio e deliberacdo sobre a cedéncia
ao dominio publico de uma parcela do terreno propriedade do Clube, para todos os
arranjos exteriores da empreitada "P6voa Arena".

Nota: As plantas relativas a intervencdo encontram-se disponiveis para consulta na
sede do Clube, pelos socios interessados, durante o horario de expediente.

Caso na data e hora acima indicada ndo compareca o nimero de associados suficientes
para deliberar, a Assembleia realizar-se-a trinta minutos mais tarde, no mesmo local,

POVOA DE VARZIM, 07 DE ABRIL DE 2025

O PRESIDENTE DA ASSEMBLEIA GERAL
ENG. FRANCISCO CAMPILHO
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Investigacao genealdgica reuane
uma centena dos ‘Passadicos’

Um apelido, ou mesmo uma alcunha familiar, é algo que caracteriza e une um conjunto de pessoas, perdurando
pela histéria. Mas ja se questionou acerca da origem do seu apelido? Diana Aradjo, descendente da familia Passa-
dico, originaria de Ferreird, descobriu esta e muitas mais informacoes através de um trabalho intenso de pesquisa
genealogica. O resultado foi uma ‘arvore’ que vai até a oitava geracao, e um convivio que juntou quase uma centena

de pessoas

Tudo comegou com “uma simples
curiosidade sobre os nossos ante-
passados”. Porém, cada detalhe en-
contrado significava uma historia
que ndo podia ser perdida. Por isso,
com o “desejo de preservar a historia
familiar e de fortalecer os lacos entre
as geragGes”, uma pesquisa pequena
rapidamente se transformou “num
verdadeiro projeto de investigacao”.

“Se ndo tomassemos a iniciativa
agora, muita desta historia poderia
perder-se para sempre. Muitos dos
familiares mais velhos guardam
memorias valiosas, historias de vida
que, se ndo forem registadas, correm
o risco de desaparecer com o tempo.
A urgéncia em documentar e preser-
var este legado para as futuras gera-
¢oes foi, sem davida, um dos maio-
res motores desta pesquisa”, explica
ao MAIS/Semanario.

Numa era tecnologica, a pesquisa
foi facilitada, mas intensiva — “en-
contrar registos antigos, descodifi-
car documentos paroquiais, identifi-
car ligagOes entre ramos da familia
que ja ndo se conheciam, tudo isto
trouxe uma dimensao emocionante
a investigagdo”, conta Diana, admi-
tindo que “a cada nova descoberta, o
entusiasmo crescia”.

A este entusiasmo, aliaram-se
certamente emocdes como a nostal-
gia e a saudade, mas prevalecem a
alegria de reunir varias geragoes e a
satisfacdo da certeza de que a histo-
ria da familia “nao sera esquecida”.

Pesquisa oral, docu-
mental e online

Mas como foi feito este trabalho?
O primeiro passo foi ouvir os mais
velhos da familia, indica Diana,
pessoas que “guardavam memorias
preciosas e historias transmitidas
de geragdo em geragao”. Recolheram
“nomes, datas aproximadas, locais
de nascimento e outros detalhes
que serviram como ponto de partida
para a investiga¢do”. Depois, segui-
ram para a pesquisa documental.

Em registos paroquiais de fre-
guesias como Ferreir6, Fradelos e
Fornelo, e em livros de batismo, ca-
samento e Obito, mas também em
arquivos municipais e de juntas de
freguesia, foi possivel “compreender
melhor a trajetéria da familia ao lon-
go dos séculos”.

Os arquivos digitais foram tam-
bém uma grande ajuda: “algumas
bases de dados online, dedicadas a
genealogia, ajudaram-nos a cruzar
informacoes e a confirmar ligagdes
familiares”.

Descoberta “fascinan-
te”

Ao longo da pesquisa, foram vérias
as descobertas que surpreenderam
Diana. Uma das mais marcantes foi
mesmo a origem do apelido ‘Passa-
di¢o’. “Sempre acreditamos que se
tratava apenas de uma alcunha fa-
miliar, algo que foi sendo transmiti-
do oralmente ao longo das geracgoes.
No entanto, para nossa surpresa,
encontramos um registo de 1865
onde um dos nossos antepassados
jé utilizava ‘Passadi¢o’ como apelido
oficial”, afirma.

Quer isto dizer que, “em determi-
nado momento da histéria, o apelido
chegou a ser formalmente reconhe-
cido, mas, por razbes que ainda es-
tamos a tentar compreender, acabou
por cair em desuso nas geragoes se-
guintes”.

Mesmo assim, o nome Passadigo
ainda hoje é usado, e por isso mes-
mo Diana diz ser “fascinante pensar
que um nome que hoje nos define
enquanto familia j teve um estatuto
mais oficial no passado”.

Convivio em marco re-
uniu 95 pessoas

Com todo este trabalho, foi possivel
chegar até a oitava geracao da fa-
milia Passadigo. Ao olhar para esta
arvore genealdgica carregada de ra-
mos, muitos dos quais néo se conhe-
ciam entre si, surgiu naturalmente
uma ideia: e se a familia Passadico,
toda a familia Passadico, se reunisse

em convivio?

Tal aconteceu no passado més
de marco, num encontro que jun-
tou quase uma centena de parentes
— desde criancas, a mais nova uma
bebé de 3 meses, que “agora tém a
oportunidade de crescer com um
maior sentido de identidade fami-
liar”, até aos mais velhos, como uma
senhora de 96 anos, que “carregam
memorias valiosas do passado”.

“O desejo de fortalecer os lagos
familiares e de dar vida as histérias
que estdvamos a reconstruir foi o
grande motor desta iniciativa. Nao
queriamos que esta pesquisa fosse
apenas um documento guardado
numa gaveta — queriamos que ser-
visse para aproximar as pessoas,
para criar memorias e dar um novo
significado a nossa histéria”, declara
Diana Aratjo.

E, com certeza, foram criados e
reforcados lacos, segundo conta Dia-
na: foi como “dar vida a nossa arvore
genealdgica, transformando nomes
e datas em rostos, historias e abra-
¢os”, num dia repleto de “sorrisos,
abracos apertados e muitas conver-
sas cheias de surpresa e curiosida-
de”.

Historia vai continuar
a ser documentada
“Uma das reagdes mais bonitas veio

dos familiares mais velhos, que se
emocionaram ao ver tantos descen-

dentes juntos, dando continuidade
a uma histéria que comecou ha ge-
racdes. Muitos contaram histérias
do passado, relembraram tempos de
infancia e até reconheceram rostos
que nao viam h4 décadas. Houve 14-
grimas de alegria, sobretudo quan-
do alguém reencontrava um parente
que ja dava como perdido no tempo”,
aponta.

Num ambiente de “pura celebra-
¢40”, “houve momentos de partilha
de memorias, troca de contactos
para manter o vinculo vivo e até
promessas de novos encontros no
futuro”. Para além disso, foi criado
um grupo da familia para partilhar
novidades — como o nascimento de
mais um Passadico, por exemplo.
Assim, “garantimos que a historia
da nossa familia continua a ser do-
cumentada e que esta pesquisa nao
termina, mas sim cresce com cada
nova geragao”.

O sucesso do encontro deu mais
forca e vontade de continuar com
este projeto e voltar ainda mais atras
no tempo. “O trabalho que realiza-
mos até agora permitiu-nos chegar
até a oitava geracdo, mas sentimos
que ainda ha muito por explorar e
muitos ramos da familia por desco-
brir”, admite Diana.

“Paciéncia, curiosida-
de e persisténcia”

Para quem também gostaria de
promover uma investigagdo acerca
da sua arvore genealdgica, Diana
Aratjo deixa um grande conselho:
ter “paciéncia, curiosidade e persis-
téncia”.

“O maior conselho que podemos
dar é aproveitar para ouvir os mais
velhos enquanto eles ca estdo, por-
que eles sdo detentores de muitas
informacdes valiosas que podem ser
perdidas com o tempo”, alerta.

E deixa uma nota: “construir uma
arvore genealdgica nao € apenas
um exercicio de pesquisa — é uma
verdadeira viagem no tempo, cheia
de surpresas, desafios e momentos
emocionantes”.

Liga Contra

o Cancro promove
concerto solidario
na Pévoa

A Liga Portuguesa Contra o Can-
cro - Nicleo Regional do Norte vai
promover um concerto solidario,
no Casino da Pévoa de Varzim,
no proximo dia 16 de maio, com a
cantora Carolina de Deus.

No espetaculo, com inicio as 22
horas, tera a oportunidade de ou-
vir e ver a artista portuguesa, sen-
do também uma forma de ajudar
uma causa nobre.

Os bilhetes estdo disponiveis na
bilheteira online e na sede da Liga
Portuguesa Contra o Cancro - Nu-
cleo Regional do Norte.

Episodio do
‘Ciclo Aberto’
sobre “o escultor
e a cidade”

Na proxima sexta-feira, 11 de abril,
a sede da Fundagdo Dr. Luis Ra-
inha, vai receber o 15° episodio do
‘Ciclo Aberto’ subordinado ao tema
“O escultor e a cidade”, a partir das
18 horas.

Com a coordenagdo de Aurelino
Costa e Sousa Lima, este episodio
vai ter como convidado Helder de
Carvalho, autor de diversas escul-
turas espalhadas pela P6voa de
Varzim, como por exemplo as obras
de homenagem a Joao Francisco
Marques e a Fernando Gongalves.

Helder de Carvalho nasceu em
Carrazeda de Ansides em 1954. Vive
e trabalha no Porto. Licenciou-se
em Artes Visuais pela Faculdade de
Belas Artes do Porto, onde, entre
outros, foi aluno de Alberto Carnei-
ro, Zulmiro de Carvalho, Fernando
Pernes, Flavio Goncalves, Alvaro
Lapa e Jorge Pinheiro. Ligado ao
ensino artistico, como professor
do Ensino Secundario e do Ensi-
no Superior, desenvolveu também
trabalho como artista visual in-
vestigando meios de linguagem ex-
pressiva, principalmente no d&mbito
da tridimensionalidade. Concluiu o
mestrado em “Art Craft and Design
Education” pela Universidade de
Roehampton — Londres, em 2006.
Atualmente dedica-se exclusiva-
mente a pratica das artes plasticas
com preferéncia pela escultura e
pelos oficios em que a modelagem
constitui a técnica expressiva mais
utilizada. Representado em concei-
tuadas institui¢Ges publicas e pri-
vadas e referenciado em revistas e
dicionérios da especialidade.
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ara vestir-se bem é preciso gastar muito?

Isso € um mito! Pequenos ajustes fazem
toda a diferenca. Saber quais cores valorizam a
pele, as modelagens que favorecem o corpo e,
principalmente, como coordenar pecas pode
multiplicar o guarda-roupa sem precisar de
comprar tudo novo. A chave ndo é gastar mais,
mas fazer escolhas mais inteligentes.

omo a autoestima entra nesse processo?

Quando alguém se reconhece e se sente bem
com a propria imagem, isso reflete em todas as
areas da vida. Ja vi clientes mudarem a postura,
se expressarem melhor e até conquistarem novas
oportunidades, simplesmente por sentirem-se
mais alinhadas consigo mesmas. A imagem certa
tem poder!

u www.maissemanario.pt

e geral@maissemanario.pt

Vocé jd parou para pensar o quanto a sua
imagem pessoal é importante e o que ela
transmite? Seja na vida pessoal ou profissional,
sem esquecer o mundo digital, a forma como
nos apresentamos comunica mesmo antes de
falarmos. Ter uma imagem pessoal cuidada
abre-nos portas, fortalece a nossa autoestima e
é capaz de transmitir exatamente a mensagem
que queremos. Mas como alinhar aparéncia,
personalidade e objetivos, para conquistarmos
mais confianca e credibilidade? Conversamos com
a consultora de estilo e imagem, Renata Franca,
para trazer algumas dicas para quem esta em
busca de construir uma imagem alinhada com os
seus objetivos de vida.

océ criou o método “Vista-se de Si Mesma”.

Como ele funciona?
O método valoriza a individualidade de cada
pessoa. A ideia ndo é encaixar ninguém em regras
fixas, mas sim traduzir quem a pessoa realmente
é através do vestir. Quando a imagem reflete a
esséncia e os objetivos de alguém, tudo se alinha
— do estilo pessoal a autoconfianca.

Para quem ainda tem duvidas, qual o
primeiro passo?

Uma dica para quem deseja saber se a sua
imagem transmite os seus objetivos de vida é
se perguntar: "A minha imagem comunica quem
eu realmente sou e aonde quero chegar?” Se a
resposta for nao, é hora de transformar.

renatahorta

MISS POVOA 2025

ens entre 17 e 27 anos e sonhas em brilhar na passarela? A
tua oportunidade chegou! Estao abertas as inscricdes para o
Miss Pévoa 2025. Acede ao regulamento no site do Jornal MAIS/

Semandrio ou no Instagram do Miss Pévoa e inscreve-te!

Mais do que um titulo, uma experiéncia tnica!

misspovoadevarzim

m Av. Vasco da Gama, 60
4490-410 Pévoa de Varzim

1963 288 522

chamada para a rede movel nacional

t 252 623 032

chamada para a rede fixa nacional
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Pensado para ser um verdadeiro refugio
para quem procura cuidar de si, o Centro de
Beleza e Estética Inés Guimaréaes, inaugurado
a 27 de outubro de 2024, na Pdévoa, foi todo
pensado ao pormenor pela proprietéria, Inés.
Desde a decoragdo, que combina conforto e
sofisticagdo, ao atendimento personalizado e
o olhar atento de cada uma das profissionais
que ali trabalham para valorizar e realcar a
beleza individual de cada mulher num unico
lugar. O espago oferece do cabeleireiro a
maquilhagem, passando por massagens
relaxantes, diagndstico capilar, estética
avancada, entre outros servicos. E especialista
em noivas.

O espaco estd localizado na Rua Patréo Lagoa, n. 5
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Vale a pena, ndo sé pela
experiéncia, mas pelas
amizades que levam
para a vida. Entao!
Inscrevam-se,
arrisquem-se,
experimentem coisas
novas
27

Aceda ao QR Code

e veja a playlist dos videos
da Gala Miss Pévoa 2024

Quarta-Feira
09 abril 2025

“No6s estamos aqui para fazer a
diferen¢a, marcar pelo trato com o
cliente e o atendimento personalizado,
temos servicos com qualidade e precos
acessiveis. Eu e toda a nossa equipa
estd cd para valorizar a beleza e ouvir o
desejo de cada mulher”.

Inés Guimaraes

ines.guimaraes.estetica

Carolina Gomes, eleita Miss Fotogenia edi¢do 2024

PUB



MAIS/Semanario

Tenha acesso a
informacao exclusiva

Pévoa de Varzim e Vila do Conde
diariamente em destaque

: Morada:

1 Coédigo Postal:

: Localidade:

: Telefone:
| NIF:

| E-mail:
I
I

: Assinatura 1 ano: E-paper: 15€ [_]

: Papel + E-paper Nacional: 29€ [ ]
1 Papel + E-paper Europa: 65€ ]

1 Pévoa de Varzim,

1 Assinatura:
1

1
1 Preencha o formulério com os seus dados, entregue-o no MAIS/Semanério.

1 Se preferir, contacte-nos através do email geral@maissemanario.pt ou pelo telefone 252 623 032 para mais informacgoes.

1 (Chamada para arede fixa nacional)
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MAIS/Semanario

u www.maissemanario.pt
e geral@maissemanario.pt

m Av. Vasco da Gama, 60
4490-410 Povoa de Varzim

1963 288 522
t 252 623 032

Quarta-Feira
09 abril 2025




