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Aeroclube do Norte projeta sonhos
para marcar 25 anos do clube

O Pavilhao Municipal da Pévoa de Varzim voltou a transformar-se, a 24 de janeiro, num espaco de criatividade e pericia aeronautica com a reali-
zacao do Aeroindoor Povoa, encontro de aeromodelismo que ja soma 23 edices e que continua a atrair pilotos e curiosos de todo o pais. Agora, o

clube aponta a novos desafios

Organizado pelo Aeroclube do Norte, sedia-
do na Pévoa de Varzim, o encontro reuniu
cerca de 40 pilotos, vindos de varias regioes
de Portugal e também do norte de Espanha.
O publico assistiu a demonstracdes de voo
livre com modelos de avides, helicopteros,
drones e planadores, todos em escala reduzi-
da e equipados exclusivamente com motores
elétricos.

“O Aeroindoor é um evento que ja faz parte
da identidade aerondutica da Pdovoa. Sdo 24
anos a mostrar que a aviagao também se vive
em miniatura, com rigor, criatividade e muita
paixdo”, afirmou Abrado Cruz, presidente do
Aeroclube do Norte.

Criatividade no ar

Ao contrario das competicoes formais, o Ae-
roindoor privilegia a liberdade artistica dos

pilotos. Cada participante desenha no ar as
suas proprias figuras, manobras e coreogra-
fias, aproveitando o espa¢o amplo do pavi-
1héo.

“Aqui ndo ha competicdo. H4 expressao.
Cada piloto voa como sente, como imagina. E
isso que torna este encontro tao especial”, ex-
plicou Abrado Cruz. “Os pilotos gostam de vir
a Povoa mostrar as suas habilidades e apre-
sentar novos modelos. Sentem-se em casa.”

O ambiente descontraido e o convivio entre
geracOes de aeromodelistas continuam a ser
marcas distintivas do evento.

Entre os clubes que estiveram presentes
destacou-se o LIPA, Liga de Iniciac¢ao e Pro-
paganda Aeronautica, fundado em 1937 no
Porto e considerado o clube de aeromodelis-
mo mais antigo do pais. A colaboragdo com
o Aeroclube do Norte tem sido constante ao

CMPVARQUIVO

longo dos anos.

Um clube com histéria e ambicao

O Aeroclube do Norte celebra este ano 25 anos
de existéncia. Fundado a 31 de agosto de 2001
por 18 entusiastas da aviacdo, o clube nasceu
antes mesmo de existir uma pista no concelho.
Durante anos, os seus membros deslocaram-se
ao Clube Costa Verde, em Espinho, para poder
voar.

A mudancga chegou em 2008, com a inau-
guracao da Pista de Ultraleves de S. Miguel
de Ladndos, construida no antigo aterro sa-
nitario da freguesia e requalificada pela LI-
POR e pela Camara Municipal da Pévoa de
Varzim, que concedeu a sua exploracdo ao
clube.

“Transformamos um espago abandonado
numa pista funcional. Foi um sonho tornado

AEROCLUBE DO NORTE

Abrado Cruz

realidade e um marco para a aviagdo no con-
celho”, recordou Abrado Cruz, e salienta que
apesar de a pista ter apenas 240 metros, a
mais pequena de Portugal, “ndo impede o clu-
be de sonhar mais alto”, sublinha.

Projetos para o futuro

O Aeroclube do Norte pretende continuar
a investir na formacao de novos pilotos e na
dinamizagdo da aviacdo ligeira no concelho.
Entre os projetos em desenvolvimento estdo:
voos panoramicos sobre a costa atlantica,
criacdo de um centro de apoio a helicopteros
de emergéncia e combate a incéndios e desen-
volvimento de drones de vigilancia maritima.
“Nada disto é tedrico. Temos vontade, conhe-
cimento e projetos prontos a avancgar. Falta
apenas o apoio institucional necessério”, afir-
mou o presidente do clube.

CMPV/ARQUIVO

CMPV/ARQUIVO



www.maissemanario.pt « 04 fevereiro 2026 ¢ Quarta-Feira

MAIS/Atualidade | 3

Medica poveira
conquista bolsa
prestigiada

a nivel mundial

A médica poveira Margarida Freitas, que fez praticamente toda a sua
escolaridade em escolas da Povoa de Varzim, foi selecionada para uma
bolsa Fulbright, uma das mais prestigiadas a nivel internacional. A
bolsa permitira desenvolver parte do seu doutoramento na Harvard
Medical School e no Boston Children’s Hospital, ambos localizados na
Longwood Medical Area, em Boston, Massachusetts

Com uma década de trabalho no Servico Na-
cional de Saide, Margarida Freitas encontra-
-se numa fase de transicdo profissional, apos-
tando agora na carreira académica e cientifica.
A bolsa representa “um passo determinante”
nesse percurso, afirma Margarida Freitas.

A Harvard Medical School é a escola de Me-
dicina da Universidade de Harvard, institui-
¢ao que surge de forma recorrente nos primei-
ros lugares dos principais rankings mundiais
na area da Medicina e das ciéncias da sadde.
A integracdo de uma médica e investigadora
portuguesa num contexto académico e clinico
desta dimens&o representa um reconhecimen-
to do percurso que tem vindo a construir entre
pratica clinica e investigagao.

Valores poveiros ajudam
“minhas atitudes”

Apesar da dimensao internacional do projeto,
amédica fez questdo de sublinhar a importan-
cia das suas origens: “sou da P6voa de Varzim
e ai vivi a maior parte da minha vida. Foram
os valores locais que determinaram muitas
das minhas atitudes a nivel profissional”.

A bolsa Fulbright é atribuida em regime al-
tamente competitivo e distingue candidatos
com mérito académico e cientifico, bem como
potencial de impacto social. No caso de Mar-
garida Freitas, o apoio permitird aprofundar
trabalho de doutoramento em ambiente inter-
nacional de exceléncia, reforcando a ligacao
entre investigacdo, ensino e pratica médica.

“Se esta noticia puder motivar outros jovens
da Pdvoa de Varzim a acreditarem nos seus ca-
minhos, ja tera valido a pena partilhar”, afirmou.

0 que é a bolsa Fulbright

A bolsa Fulbright é uma das mais pres-
tigiadas bolsas de estudo e investigacao
do mundo. Criada em 1946 pelo senador
norte americano J. William Fulbright,
tem como missdo promover intercimbio
académico, cultural e cientifico entre os
Estados Unidos e mais de 160 paises.

Povoa de Varzim

e Vila do Conde
com forte adesao
ao voto antecipado
nas presidenciais

Os eleitores da Pévoa de Varzim preparam-se
para usarem o direito civico na segunda volta
das Eleicoes Presidenciais, marcada para 8 de
fevereiro, num clima marcado por elevada mo-
bilizacao antecipada. Cerca de 2000 eleitores
exerceram o seu direito de voto no passado do-
mingo, na Escola Secundaria Eca de Queiros,
onde funcionaram seis mesas.

Este niimero expressivo de votantes em mobi-
lidade reforca a expectativa de uma participacdo
significativa no concelho, que na primeira volta
contou com 37.551 votos e uma abstencao de
38,62%, claramente inferior ao panorama na-
cional, fixado nos 47,74%.

A primeira volta, na Pévoa de Varzim, ficou
marcada pela vitoria de André Ventura, que
conquistou 26,30% dos votos e venceu em 11 fre-
guesias. Antbénio José Seguro ficou em segundo
lugar, com 24,44%, conseguindo o maior niime-
ro de votos apenas na freguesia da cidade.

Voto antecipado com elevada
adesao em Vila do Conde

Em Vila do Conde, 1.846 eleitores ja votaram an-
tecipadamente no passado domingo, nas insta-
lagbes da Camara Municipal, onde funcionaram
quatro mesas de voto. Tal como na Pbvoa, o pro-
cesso decorreu entre as 08hoo e as 19hoo, num
ambiente de grande fluidez e com forte adesao
de quem nao podera votar no dia oficial.

O concelho registou 47.000 votantes na pri-
meira volta, com uma abstencao de 35,43%,
ligeiramente inferior a abstencdo na Pévoa de
Varzim. O resultado eleitoral foi dominado por
Antbnio José Seguro, que venceu com 29,15%
dos votos e conquistou 18 freguesias. André
Ventura ficou em segundo lugar, com 24,50%,
vencendo em cinco freguesias. Em Macieira da
Maia, houve um empate entre os dois candida-
tos.

DR

DR
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Agravamento do mau tempo obriga Pévoa de Varzim
a manter plano de seguranca ativo até domingo

As constantes depressoes que tém atormentado Portugal continuam a deixar marcas, e nos concelhos da Pévoa de Varzim e Vila do Conde nao foi
diferente com miltiplas ocorréncias provocadas pelo mau tempo, num cenario que nao se espera que melhore ja que nos préoximos dias a previsao
de chuva intensa, vento forte e agitacao maritima em todo o Norte do pais

Na Povoa de Varzim, os efeitos do mau tempo
comecaram a sentir-se ainda na semana passa-
da. Na freguesia de Balasar, um poste de mé-
dia tensdo caiu na noite de segunda-feira, 26
de janeiro, na Travessa de S3o Pedro, deixando
grande parte da freguesia sem eletricidade. A
reposi¢do do servigo foi feita de forma fasea-
da, com a maioria das habitacdes a recuperar
a eletricidade as 23h30, embora uma pequena
zona tenha permanecido as escuras até perto
da 1hoo. Técnicos da E-Redes, elementos da
Protecao Civil e da Junta de Freguesia estive-
ram no local a garantir a seguranca e a reparar
a infraestrutura danificada.

Ja na madrugada de sexta-feira, uma arvore
de grande porte tombou na Praca dos Comba-
tentes, em frente a Escola Secundéria Eca de
Queiro6s. Na zona também faltou a eletricidade.
A queda ocorreu durante um periodo de vento
intenso e chuva persistente, obrigando a inter-
venc¢do imediata da Protecao Civil Municipal.
Apesar de ter atingido parcialmente a zona pe-
donal, ndo hé registo de feridos.

Durante o altimo fim de semana, uma arvore
de grande porte voltou a cair na Pévoa de Var-
zim, desta vez na Praca dos Combatentes, e ndo
existiram feridos. A chuva intensa que se tem
feito sentir afetou também a iluminacao publi-
ca naquela zona, que permanece desligada, e
segundo as autoridades pode demorar mais de
48 horas a ter reposta total.

Zona sul da P6voa sob vigilancia

Com a previsao de agravamento das condicoes
meteoroldgicas, a Camara Municipal da Povoa
de Varzim ativou o Plano Prévio de Interven-
¢30 em Cheias e Inundac6es. Duas equipas do
Servico Municipal de Protecao Civil e duas da
Policia Municipal estdo no terreno a vigiar as
zonas mais vulneraveis a acumulagao de agua.

Caso a situagdo se agrave, poderdo ser im-
plementados condicionamentos de transito,
nomeadamente na Rua do Século e na Rua
Gomes de Amorim, bem como o eventual en-
cerramento do acesso rodoviario ao Bairro Sul,
dependendo do nivel da agua e das marés. A
autarquia mantém ainda equipas de apoio a
populacdo e meios de intervengao rapida arti-
culados com os Bombeiros Voluntarios.

O aviso de mau tempo mantém-se ativo
durante toda a semana, prolongando-se até
domingo, data em que o municipio prevé rea-
valiar a situacdo e ajustar as medidas de pre-
vengdo consoante a evolugdo das condigbes
meteorologicas.

Grupo de Argivai em acao
solidaria na regiao de Leiria

A Junta de Freguesia de Argivai ajudou
na iniciativa de solidariedade para com
aregido de Leiria, ao levar, no passado
domingo, um grupo de jovens voluntarios
da freguesia até Leiria para entregar
bens essenciais e prestar apoio direto as
populagoes afetadas pelos recentes estragos
naquela regido.

A acdo contou com o apoio da Junta de
Freguesia de Agucadoura, que colaborou
através da cedéncia de uma viatura para

Vila do Conde com estrada
cortada

Em Vila do Conde, o mau tempo também esta a
provocar constrangimentos. A Rua das Calca-
das, no trogo entre Touguinha e a cidade, ficou
cortada, durante o dia 27 de janeiro, ao tran-
sito devido & acumulacgdo de 4gua na zona que
passa por baixo da A28. A Camara Municipal
anunciou o corte ao final da manha de terca-
-feira, recomendando a utilizac@o de percursos
alternativos.

Em Modivas, a Rua da Fonte esteve cortada
na dltima segunda-feira, ap6s a queda de um
poste de eletricidade, enquanto em Labruge o
rio Onda transbordou e inundou a Rua de La-
bruge, obrigando ao encerramento da via.

As autoridades nacionais recomendam aos
automobilistas que planeiem antecipadamente
os percursos, utilizem vias alternativas e cum-
pram toda a sinaliza¢ao temporaria colocada
nos locais.

o transporte de voluntarios e dos bens
recolhidos em Argivai.

Além da entrega de apoio material,

o grupo disponibilizou-se ainda para
auxiliar na remocao de estragos provocados
pelo mau tempo, nomeadamente em
habitagGes e vias publicas, contribuindo
para restabelecer condi¢ées minimas de
seguranca e circulacao.

A Junta de Freguesia de Argivai
destacou, em comunicado, o espirito
solidario e o empenho demonstrado pelos
jovens, pelas entidades envolvidas e pela
populacdo que contribuiu com os bens
entregues.
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Dia dos Namorados com programacao
especial para assinalar a data

A cidade poveira vai transformar se num palco dedicado ao amor entre 6 e 16 de fevereiro, com uma programacao especial promovida pela Camara
Municipal para assinalar o Dia dos Namorados. Durante dez dias, varios espacos publicos e privados serdo envolvidos numa iniciativa que pretende
criar ambientes romanticos, experiéncias memoraveis e momentos de partilha para casais de todas as idades

Sob o lema “E Bom Namorar
Aqui!”, o municipio prepara um
conjunto de instalagOes artisti-
cas distribuidas por ruas, pracas
e zonas comerciais. Estes cena-
rios tematicos, concebidos para
serem fotografados, convidam
os casais a registar gratuitamen-
te a data e a criar recordagoes
simbolicas. A iniciativa pretende
dinamizar o espago publico e in-

CMPV/ARQUIVO

centivar a circulacdo pela cidade,
transformando locais do quoti-
diano em pontos de encontro ro-
manticos.

Entre 12 e 14 de fevereiro, a pro-
gramacdo ganha movimento com
a presenca de tuk tuks decorados
especialmente para a ocasido. Estes
veiculos vao percorrer a cidade ofe-
recendo passeios gratuitos, acom-
panhados de pequenas lembrancas

alusivas ao Dia dos Namorados. A
proposta combina animagao, mobili-
dade e surpresa, proporcionando aos
participantes uma forma diferente
de celebrar a data.

O ponto alto das comemoracgoes
estd marcado para a noite de 14
de fevereiro, a partir das 20h3o,
quando hotéis e restaurantes do
concelho se juntam a iniciativa mu-
nicipal. Os estabelecimentos parti-

CMPV/ARQUIVO

cipantes irdo receber os casais com
ofertas simbolicas e mensagens
dedicadas, reforcando o ambiente
festivo e incentivando experiéncias
gastronémicas e de lazer pensadas
para a ocasiao.

Celebracao para envolver
cidade

Com esta programacdo diversifi-

CMPV/ARQUIVO

cada, a Camara Municipal preten-
de criar um ambiente acolhedor e
festivo, promovendo o comércio
local, dinamizando a restauracgao
e oferecendo aos casais multiplas
oportunidades para celebrar o
amor. A iniciativa estende se por
vérios dias para permitir que mais
pessoas possam participar, inde-
pendentemente da sua disponibi-
lidade.

Povoa de Varzim lanca programa
de Carnaval para todas as idades

A Povoa de Varzim prepara-se para viver um dos momentos mais animados do ano, com um programa de Carnaval que se estende por varios dias
e que envolve toda a comunidade, das criancas aos jovens, passando pelos seniores e pelas freguesias do concelho. A iniciativa municipal retine
diferentes eventos que prometem encher as ruas de cor, masica e criatividade

Folia na marginal
a 16 de fevereiro

O ponto alto das festas acontece
na noite de 16 de fevereiro, quan-
do a marginal poveira se transfor-
mar num palco ao ar livre. Entre
as 21hoo e a 1thoo, a Esplanada do
Carvalhido recebe animacgdo com
DJ, enquanto o Passeio Alegre e a
Avenida dos Banhos acolhem atua-
¢Oes ao vivo. A Banda Os Leopar-
dos, conhecida pela energia conta-
giante, junta-se a uma performance
de inspiracao Pop Art, marcada por
figurinos exuberantes e cenarios
que remetem ao universo da banda
desenhada.

Desfile infantil
a 13 de fevereiro

Antes disso, na manha de 13 de
fevereiro, mais de mil criancas do
pré-escolar e do 1.° ciclo ddo inicio
a festa com o tradicional Desfile
de Carnaval Infantil. O percur-
so arranca na Praca do Almada e
percorre algumas das principais

zonas da cidade, num ambiente de
fantasia, musica e entusiasmo que
costuma atrair muitos espectado-
res. A iniciativa resulta da colabo-
ragao entre a Divisdo de Educacio
da Camara Municipal e o Grande
Colégio.

Noite na Casa da Juven-
tude

Também no dia 13, mas ao final
da tarde, a Casa da Juventude
abre portas para uma festa espe-
cialmente pensada para o publico
jovem. Organizado pelo Setor da
Juventude e pela Associagao Pro-
-Mfsica, o evento decorre entre
as 19h30 e as 24hoo e combina
diversado com solidariedade: o bi-
lhete, de valor simbélico, reverte
para o Estagio de Orquestras da
Escola de Mfusica da Povoa de
Varzim. A noite inclui DJ, con-
cursos de fantasias, photobooth,
Spin 360 e espagos de glitter e
personalizacdo de acessorios,
promovendo um ambiente seguro
e inclusivo.

Idosos celebram
no Pévoa Arena

A tarde de 13 de fevereiro é dedi-
cada aos seniores do concelho, que
vao estar reunidos no Povoa Are-
na para uma festa marcada pelo
convivio e pela boa disposi¢do. A
iniciativa envolve utentes de véa-
rias institui¢Ges locais e reforga o
papel do Carnaval como momento
de encontro e partilha entre gera-
coes.

Terroso mantém
tradicao com desfile

e prémios

A festa estende-se também as fregue-
sias. Em Terroso, o Centro Cultural e
Desportivo local organiza, no dia 15 de
fevereiro, um desfile que parte da sede
da Junta as 14h30. Havera prémios mo-
netérios para os melhores grupos e para
a melhor méscara individual, seguindo-
-se uma tarde de animacdo e petiscos no
Parque Desportivo de Terroso.

ARQUIVO

CMPV/ARQUIVO

ARQUIVO

ARQUIVO
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Empresa de poveiro entra
no Grupo Bernardo da Costa

O setor digital ganha um novo protagonista com o lancamento do adn Group, liderado pelo empresario poveiro Rui Leal. A nova estrutura nasceu
da evolucao da adn Digital Partner e agrega duas areas distintas: uma dedicada ao marketing e comunicacao digital e outra focada no desenvol-
vimento tecnoldgico e solugdes web personalizadas. Na mesma altura, foi anunciado que a adn Group entra na participacao do grupo bracarense

Bernardo da Costa

A criag@o do grupo coincide com a sua integra-
¢do no Grupo Bernardo da Costa, num movi-
mento que pretende unir capacidade tecnolo-
gica, visdo estratégica e solidez empresarial.
Esta entrada num grupo com forte presenca no
mercado portugués permite reforgar a ambigao
de acelerar projetos digitais e ampliar a oferta
de servigos, mantendo como principio central a
ideia de “humanizar o digital”.

Para Rui Leal, administrador do adn Group,
este é um marco que abre portas a um novo
ciclo de expansio. O responsavel destaca que
a evolucdo da empresa sempre assentou na
proximidade com clientes e na resolucido de
desafios reais, valores que se mantém intactos
nesta nova fase. A transic¢do para o novo grupo
surge também num momento de consolidagio
do percurso de Rui Leal, que tem liderado a
transformacao digital da empresa desde a sua
fundacao.

Maior capacidade para apoiar
empresas
Também Ricardo Costa, administrador do

Grupo Bernardo da Costa, sublinha que esta
incorporacdo reforca a aposta do grupo em

areas estratégicas como tecnologia, inovagao
e inteligéncia artificial aplicada ao negdcio. A
afinidade de valores entre as duas organiza-
¢Oes, nomeadamente a importancia atribuida
as pessoas, a confianga e a clareza nos proces-
sos foi determinante para o avango da parceria.
Ricardo Costa, amplamente reconhecido pela
sua filosofia de gestdo centrada no bem estar
dos colaboradores, tendo ganho notoriedade
nacional por oferecer férias tropicais aos tra-
balhadores, reforca assim a presenga do grupo
no setor tecnolégico.

Com esta integracdo, o adn Group passa a
dispor de maior capacidade para apoiar em-
presas de diferentes setores, oferecendo servi-
¢os que vao da estratégia digital ao desenvol-
vimento web, programacdo e implementacio
tecnologica. A operagdo representa igualmente
um refor¢o da posi¢ao do Grupo Bernardo da
Costa no ecossistema digital, consolidando
uma estrutura empresarial que ja retine quase
400 colaboradores e regista 85 milhoes de eu-
ros de faturacdo anual. Apesar da nova estru-
tura, o grupo mantera a sua marca e autonomia
operacional, agora apoiado por um parceiro
empresarial que lhe permite ambicionar novos
patamares de crescimento.

Docapesca alarga certificacao
de seguranca alimentar a 16 lotas

A Docapesca, empresa com lota na Povoa de
Varzim, voltou a reforcar os padroes de se-
guranca alimentar nas lotas do continente ao
alcancar a certificagdo ISO 22000 em 16 uni-
dades, num processo conduzido pela APCER.
A empresa, que gere os portos de pesca e asse-
gura a primeira venda de pescado em Portugal
continental, tem vindo a apostar na melhoria
do produto que chega ao mercado.

A grande novidade deste ano é a entrada da
lota de Sines para o grupo de estabelecimen-
tos certificados, juntando-se a P6voa de Var-
zim e a uma rede que se estende de Viana do
Castelo ao Algarve. Nas restantes lotas: Povoa
de Varzim, Aveiro, Figueira da Foz, Nazaré,
Peniche, Cascais, Sesimbra, Setubal, Sagres,
Rio Arade, Quarteira, Olhdo, Fuseta e Vila
Real de Santo Antoénio, a certifica¢ao foi reno-

DOCAPESCA

vada, consolidando um trabalho que envolve
equipas técnicas, operadores e varios agentes
do setor.

Ao aplicar as melhores praticas internacio-
nais em seguranca alimentar, a Docapesca
reforga a rastreabilidade do pescado e garante
aos consumidores informacao de confianca so-
bre os produtos em questdo. Esta aposta acom-
panha também o papel da empresa enquanto

autoridade portuaria, onde gere infraestrutu-
ras ligadas a atividade piscatoria e ao apoio a
nautica de recreio.

Segundo a Docapesca, 0 aumento do nimero
de lotas certificadas resulta do “elevado empe-
nho das equipas” que trabalham diariamente
nos portos de pesca “focadas na melhoria con-
tinua” e da colaboragdo da empresa no setor
piscatorio.

ARQUIVO
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Varzim comeca sabado a sonhar com subida de divisao

O calendario do Varzim na corrida ao regresso a II Liga, ditou que no préximo sdbado os varzinistas defrontam o Amarante, jogo com inicio as 15h,
e que tera transmissao em direto no Canal 11. Para este desafio é esperado uma forte moldura humana no Estadio do Varzim

A fase de subida retine oito equipas
que jogam entre si em duas voltas,
por pontos, com os dois primeiros
classificados a garantirem a promo-
cao direta. O vencedor do grupo é de-
clarado campedo da Liga 3, enquan-
to o terceiro classificado tera ainda a
oportunidade de disputar um play off
com o antepentltimo da II Liga.

O primeiro obstaculo do Varzim
é um velho conhecido: o Amarante,
que terminou a fase regular um pon-
to acima dos poveiros e foi também
o adversario da jornada inaugural
da 1.2 fase, encontro que o Varzim
venceu por 1 0 fora de portas. Este
reencontro promete um duelo equi-
librado e intenso entre duas equipas
que se conhecem bem. Embora ainda
seja cedo na competicdo, este jogo
podera revelar se determinante nas
contas da subida, jA que nesta fase
cada ponto tem peso real na classi-
ficacgdo.

A equipa liderada por Nuno Capu-
cho jogara em casa neste arranque
de competicdo, e com o forte apoio
esperado dos adeptos, o Varzim pro-
cura entrar com o pé direito e con-
trariar o histérico recente de fases de
subida, onde por trés vezes consecu-

tivas alcancou esta fase da competi-
¢do, mas sem conseguir consumar a
promogao.

Disputa por uma vaga
na 2.2 Liga: adversarios
e calendario

Nesta fase decisiva da temporada,
o Varzim terd pela frente adver-
sarios bem conhecidos da fase re-
gular - Vitéria B, Amarante e Tro-
fense - além das quatro equipas
provenientes da outra série da Liga
3: Belenenses, Mafra, Académica e
Santarém.

O calendario da primeira volta
reserva desafios de peso, apds o
Amarante, o Varzim desloca se ao
terreno do Mafra, depois recebe o
Trofense. Seguem se as visitas ao
Vitéria B e ao Belenenses, interca-
ladas com a recegdo a Académica,
fechando a primeira metade da fase
com o duelo caseiro frente ao San-
tarém. Na segunda volta, todos os
confrontos se repetem em campos
invertidos, o que significa que a
equipa de Nuno Capucho termina a
competicdo com uma deslocagao a
Santarém.

Povoa Arena recebe pela primeira vez Gala do Desporto

A Gala do Desporto da Pbovoa de
Varzim regressa no dia 6 de feve-
reiro, trazendo consigo uma grande
novidade: pela primeira vez, o even-
to abandona o tradicional palco do
Pavilhao Municipal e instala se no
P6voa Arena, espago que permitira
um evento mais amplo e com uma
maior capacidade para receber atle-

tas, treinadores, dirigentes e fami-
lias.

A cerimoénia estd marcada para as
21h30 e vai distinguir perto de 700
poveiros que se destacaram ao lon-
go da tltima época desportiva. En-
tre os homenageados encontram-se
cerca de 600 atletas, representantes
de mais de 30 modalidades, desde

desportos coletivos como futebol,
andebol ou voleibol, até modalidades
individuais como atletismo, judo, na-
tagdo, bodyboard ou tiro com arco.
Além dos atletas, serdo também
reconhecidos mais de 60 treinado-
res, provenientes de 21 modalidades,
bem como cinco arbitros que se dis-
tinguiram pela sua dedicacdo e per-

curso ao longo do altimo ano. A Gala
pretende valorizar ndo apenas os re-
sultados competitivos, mas também
o empenho, o espirito de equipa e o
contributo de todos para o desenvol-
vimento do desporto no concelho.

A entrada é gratuita, mas sujeita
a reserva e levantamento de bilhete,
garantindo que o publico possa assis-

tir a uma noite que promete encher o
P6voa Arena de aplausos, emogao e
orgulho poveiro. Com esta mudanga
de palco, o Municipio refor¢a a am-
bic¢do de dar ainda maior visibilidade
ao talento local e de transformar a
Gala do Desporto numa celebracao
cada vez mais marcante para toda a
comunidade.

CMPV / ARQUIVO



10 | MAIS/ Desporto

Quarta-Feira « 04 fevereiro 2026 «+ www.maissemanario.pt

Balasar foi a Ginica equipa
poveira a vencer no distrital

Uma vitéria, um empate e uma derrota, foram
os desfechos dos jogos das equipas poveiras,
no domingo, nos campeonatos da Associa¢io
de Futebol do Porto. O Balasar, na divisdo de
honra, recebeu e derrotou o Aguas Santas, por
2-1. Os balasarenses ocupam um tranquilo 8°
lugar com 23 pontos e domingo, 8 de fevereiro,
joga no campo do Ramaldense.

Por sua vez, na divisdo de elite, o Varzim

B cedeu um empate caseiro (1-1) frente ao
Pedroso, enquanto o Beiriz foi derrotado no
campo do Oliveira do Douro, por 4-1 e des-
ceu ao 14° lugar com 18 pontos, na zona de
descida. O Varzim B est4 no 7° posto com 27
pontos.

Dia 8 de fevereiro, o Varzim B desloca-se ao
campo do lider Padroense, enquanto o Beiriz
recebe o Leca do Balio.

Rio Ave redesenha ataque com cinco
reforcos apo6s perda de goleadores

Clayton

O Rio Ave viveu um mercado de inverno marca-
do por duas saidas que abalaram por completo
o setor ofensivo: Clayton e André Luiz, os dois
melhores marcadores da equipa na presente
temporada, deixaram Vila do Conde rumo ao
Olympiacos. As saidas apesar de esperadas alte-
raram profundamente o equilibrio competitivo
da formacao de Sotiris Silaidopoulos e obriga-
ram a SAD a uma intervenc¢io no mercado.

A transferéncia de André Luiz foi a mais po-
lémica. O extremo brasileiro saiu por 6,75 mi-
lhoes de euros, e segundos avancaram diversos
jornais, o avancado sai por um valor muito infe-
rior a proposta que o Benfica apresentou, de 12
milhGes fixos mais trés em bonus, e que o Rio
Ave recusou remetendo para a clausula de 20
milhoes.

O negocio com o Olympiacos inclui ainda
objetivos que podem elevar o montante até aos
9,5 milhGes, mas o encaixe imediato ficou pelos
6,75 milhdes. A operacao envolveu uma comis-
sdo de 450 mil euros e a perda do mecanismo
de solidariedade, além de cerca de 10% do passe
pertencer ao Estrela da Amadora, reduzindo o
ganho direto para os vilacondenses.

Pouco depois, foi a vez de Clayton, melhor
marcador da equipa na I Liga, seguir o mesmo
caminho. O avancado brasileiro, autor de 10 go-
los e 5 assisténcias, foi vendido por um valor a
rondar os 5 milhoes, naquela que foi a melhor
proposta efetivamente recebida pelo clube. A
dupla ofensiva que sustentava grande parte da
produgdo atacante rioavista reencontra-se ago-
ra na Grécia, deixando um vazio evidente no
plantel e obrigando a uma reconstrucao acele-

RIO AVE FC

André Luiz

rada do ataque.

Asrestantes saidas tiveram impacto mais dis-
creto. Bakoulas e Eric Moreira regressaram aos
clubes de origem ap6s o término dos emprésti-
mos, enquanto Jonathan Panzo foi transferido
em definitivo para o Birmingham City e Alfonso
Pastor rumou ao Maritimo. No conjunto, o Rio
Ave viu sair seis jogadores ao longo da janela,
num processo que reduziu opgoes e exigiu repo-
sicdo imediata.

Reforcos para reconstruir
o plantel

Para responder as perdas no ataque e equi-
librar o grupo, o Rio Ave garantiu cinco en-
tradas: Tamble Monteiro e Jalen Blesa para
o setor ofensivo, Ryan Guilherme para o
meio-campo, e os defesas Gustavo Mancha e
Leonardo Buta, ambos por empréstimo. Jun-
tou-se ainda Diogo Bezerra, médio brasileiro
contratado ao OFK Beograd a meio do més.

A integracdo rapida dos reforgos sera vista
com bons olhos, numa fase em que a equipa
atravessa um momento particularmente deli-
cado. O Rio Ave soma trés derrotas consecu-
tivas, todas sem golos marcados: perdeu por
2-0 frente ao Benfica e sofreu duas goleadas
pesadas diante de Nacional (4-0) e Arouca
(0-3). O conjunto de Silaidopoulos prepara
agora uma deslocagdo complicada ao terreno
do Braga, marcada para as 18h do préximo
domingo, num teste exigente a capacidade de
resposta do grupo ap6s a remodelagdo pro-
funda do plantel.

RIO AVE FC

Inter-Freguesias: resultados e
classificacao de todos os escaloes

A 12.2 jornada do Inter-Freguesias da Pévoa de
Varzim voltou a oferecer um fim de semana cheio
de golos nos varios escalbes. Entre goleadas ex-
pressivas, duelos equilibrados e confirmacoes de
lideranca, o futebol popular manteve a emogao
bem viva.

Nos Seniores, o Amorim refor¢ou o primeiro
lugar ao vencer em Latindos por 2-1, enquanto o
Estela somou uma vitéria convincente por 4-1 em
Terroso. O Averomar também garantiu os trés
pontos ao bater o Agucadoura por 3-1, e o Navais
x Rates empataram 1-1. Amorim lidera com 25
pontos, seguido por Estela (21), Navais (15), Ave-
romar (15) e Laindos (9).

Em Juvenis, a jornada trouxe equilibrio e al-
gumas surpresas. Amorim venceu em Latindos
por 5-2, Averomar superou o Agucadoura por
2-0, Navais e Rates dividiram pontos (2-2) € o
Terroso bateu a Estela por 2-1. Matriz mantém a
lideranca com 25 pontos e menos um jogo, segui-
do por Amorim (23), Terroso (22), Estela (18, -1
jogo) e Averomar (16).

Nos Infantis, os nimeros voltaram a ser avas-
saladores, o Rates goleou Navais por 13-0, a Este-
la repetiu o resultado frente ao Terroso, e o Argi-
vai venceu em Regufe por 7-0. Amorim ganhou
em Ladndos por 1-0 e Averomar levou a melhor
sobre o Agucadoura por 3-2. Argivai lidera com
28 pontos, seguido por Amorim (25), Estela (24),
Averomar (19) e Rates (15).

As Escolinhas viveram uma jornada cheia
de golos e ritmo alto. Regufe venceu o Argivai
por 6-1, o Rates ganhou em Navais por 3-1, Agu-
cadoura superou o Averomar por 3-1, Amorim
venceu um jogo frenético em Latindos por 8-4 e
Estela triunfou em Terroso por 5-0. Amorim se-
gue destacado com 31 pontos, seguido por Aguca-
doura (26), Rates (26), Estela (24) e Argivai (14).

No escaldo Traquinice, a jornada trouxe
vitorias claras: Regufe venceu Argivai por 5-2,
Navais bateu Rates por 4-1 e Amorim goleou
Latndos por 9-0. Amorim lidera com 23 pontos,
seguido por Agucadoura (22, -1 jogo), Estela (19,
-1jogo), Navais (18) e Regufe (11).

Rio Mau conquista a 1.2 Taca
Liga Janior em Vila do Conde

O GDC Rio Mau sagrou-se, no domingo, o
vencedor da 1.2 edicdo da Taga Liga Jtanior
2025/2026, ao derrotar o ADCR Touguinha
por 2-1, numa final muito disputada e joga-
da sob chuva intensa, no concelho de Vila do
Conde.

Apesar das condigbes meteorologicas ad-
versas, o encontro ficou marcado por uma ex-
traordinaria moldura humana, demonstrando
o forte envolvimento da comunidade e o cres-
cente entusiasmo em torno do futebol de for-
macao na regiao.

A final contou com a presenca de varias en-
tidades, entre elas: Luis Costa, Presidente da
AFAVCD, Pedro Areias, vereador da Camara
Municipal de Vila do Conde e Catarina Mon-
teiro, representante institucional ligada ao
desporto no concelho.

Entretanto, no fim de semana teve lugar os
oitavos de final da Taca de Vila do Conde, no
escaldo sénior. Apurados para os quartos de fi-
nal sdo: Vila Cha, Bagunte, Tougues, Retorta,
Arcos, Touguinha, Vilar do Pinheiro. O jogo
Aveleda-Labruge foi adiado.
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Pepe brilha no Raid das Masseiras
que teve participacao recorde

No dltimo domingo, 1 de fevereiro,
o Raid das Masseiras voltou a ani-
mar a Estela e arredores com uma
edi¢do histoérica, mas o grande foco
acabou por recair sobre um nome
bem conhecido do desporto por-
tugués: Pepe. O antigo internacio-
nal, agora afastado dos relvados,
mostrou que continua em excelente

condicéo fisica ao completar o per-
curso de 30 quilémetros e garantir
0 24.° lugar entre centenas de par-
ticipantes.

Com o emblemético dorsal 3 preso
a bicicleta, Pepe pedalou num even-
to que reuniu 1350 atletas, recorde
absoluto da prova. A sua presenca
acabou por ser um dos momentos

BTT RAID DAS MASSEIRAS

mais comentados, ndo apenas pela
surpresa, mas pela competitividade
que demonstrou ao longo do trajeto,
confirmando que o “ritmo de com-
peticdo” continua bem vivo mesmo
depois de terminada a carreira no
futebol.

No plano desportivo, a prova dos
30 quilémetros teve em Francisco

EDUARDO CAMPOS

Azevedo o vencedor isolado, im-
pondo-se com autoridade. J& nos
50 quilometros, a disputa foi de-
cidida ao milésimo: Nuno Torres
venceu com apenas 0,8 segundos
de vantagem sobre Riben Macha-
do, num dos finais mais renhidos
de sempre.

Mais um ano se passou e o Raid

das Masseiras voltou a afirmar-se
como um dos grandes classicos do
BTT nortenho, numa edigdo mar-
cada pela presenca de Pepe. O ex
internacional portugués foi um dos
protagonistas do dia, como tantas
vezes habituou ao longo da carreira,
s6 que desta vez o destaque chegou
sobre duas rodas.

Natacao europeia volta a
encontrar-se na Pévoa de Varzim

No proximo fim de semana as Pisci-
nas Municipais da P6voa de Varzim
recebem a 16.2 edicdo do Meeting
Internacional da Pbvoa de Varzim,
organizado pela Associa¢do de Nata-
¢a0 do Norte de Portugal, com apoio
da Camara Municipal e da Varzim
Lazer.

A prova volta a crescer e atinge
um recorde de participacido, com
570 nadadores de 51 equipas. Entre

CMPV / ARQUIVO
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elas, 41 s@o portuguesas e 10 vém
de Itélia, Espanha e Franga. O clu-
be mais representado é o H20 SSD
Muggio, com 42 atletas, seguido do
FC Porto e do Clube Fluvial Vila-
condense.

O evento contard com varios no-
mes de destaque da natag@o nacio-
nal, como o olimpico Jodao Costa,
os recordistas Alexandre Amorim,
Mariana Cunha e Ana Margarida

Guedes, além da olimpica de aguas
abertas Angélica André.

As eliminatérias realizam-se
no sabado e domingo, as o9hoo e
16hoo. Os cinco melhores atletas
masculinos e femininos recebem
prémios monetarios.

O Meeting serd transmitido em
direto no YouTube da ANNP, onde
também podem ser consultados os
resultados e informacoes da prova.

CMPV / ARQUIVO

Gémeas Rodrigues no
campeonato nacional de judo

O Judo Clube da P6voa marcou pre-
senca no Campeonato Nacional de
Cadetes, a prova mais importante
da época para este escaldo, que de-
correu em Aveiro sob organizacio
da Federacao Portuguesa de Judo.
A comitiva poveira levou as irmas
gémeas Juno e Ziva Rodrigues, que
se estrearam numa competicao de
dimensao nacional.

Juno Rodrigues competiu pela
primeira vez na categoria de -52 kg.
Mostrou seguranca na abordagem
aos combates, sobretudo na luta em
pé, onde se conseguiu impor. No
entanto, a maior experiéncia das
adverséarias no trabalho de solo aca-
bou por ser decisiva, a poveira aca-

bou por ficar em 9.° lugar. A atleta
cumpre o seu primeiro ano como
Cadete, etapa que marca o inicio de
um percurso mais exigente no alto
rendimento juvenil.

Na categoria de -63 kg, Ziva Ro-
drigues entrou com determinacao,
vencendo as primeiras adversarias
e garantindo presenca nos quartos
de final. Apesar de ter cedido nessa
fase, foi repescada e voltou ao tata-
mi para disputar o bronze, termi-
nando a competi¢cdo num meritério
7.9 lugar.

A participagdo das duas irmas
num torneio desta dimenséo repre-
senta um marco importante para o
clube e para a familia das judocas.

TIAGO FERREIRA
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Dupla remontada da
vitoria ao Desportivo

Nem s6 as historias com final feliz descrevem
o trabalho para as alcancar. Demorou quase
toda uma 12 volta, para que a equipa sénior
de hoquei em patins conseguisse o primeiro
ponto, fruto do empate em Riba d'Ave, e agora
a primeira vitéria no campeonato na jornada
inaugural da 22 volta, com a vitéria por 5-4
na visita do Sporting de Tomar, um rival com
estatuto europeu, e que ha poucos dias tinha
perdido apenas por 4x2 com o Benfica.

A chuva e o temporal ainda condicionaram a
presenca de adeptos, mas os que estiveram no
Fernando Linhares de Castro, viveram emo-
¢Oes de alta adrenalina. Os visitantes entra-
ram muito fortes, e a conseguir dois golos de
vantagem. Temeu-se a descrenca dos pupilos
de Vitor Silva, mas a resposta foi tdo positiva,
que ao intervalo o placard eletrénico acusava
uma igualdade a duas bolas.

Reviravolta de sucesso

No reatamento, e novamente por ironia do
destino, os adeptos poveiros assistiram a um
déja-vu, com os tomarenses a voltar a uma
vantagem de dois golos. O tempo jogava a seu
favor, mas ainda havia crenca e raga para que
a equipa poveira conseguisse o que acabou
por acontecer. Luis Melo, Rodrigo Fernandes
foram herdis ao repetir os golos do 1° tempo,
mas foi o0 mais jovem, de nome Tiago Pinheiro
quem marcou o golo que quase deitava abaixo
a bancada do pavilhao. Entre lagrimas e abra-
¢os, pedia-se nos poucos minutos de tempo de
jogo, que o Desportivo conseguisse (sem fazer
faltas) controlar emocdes e jogar com inteli-
géncia de forma a gastar todos os segundos. A

buzina soou como um alivio, e o que se passou
depois, foi a demonstracdo da exaltagao de
adeptos que sempre acompanharam a equipa,
a tal que ainda nao havia ganho no campeo-
nato 2025/2026. Apesar de pouco alterar a
classificagdo geral, com os poveiros na altima
posi¢ao com 4 pontos, o moral das tropas lide-
radas por Vitor Silva subiu exponencialmen-
te, e outras poderdo acontecer nos proximos
embates.

Desportivo imparavel na Proliga

A fase de promocdo, ainda vai na 22 jornada,
mas os sinais sdo muito positivos em relagao a
ambicao dos responsaveis em atingir a subida
a Liga. Contudo, e para quem estd mais atento,
os dois testes contra rivais do sul foram "pu-
xadinhos" e a lembrar a todos, que nada esta
garantido.

Ao comando técnico estd José Ricardo,
um poveiro que para além de perceber e ter
muitos anos de basquetebol, sabe que s6 com
muito trabalho o sucesso acontece. Na pre-
paracio deste jogo, a equipa treinou todos os
dias, inclusive no dia anterior ao jogo, afinan-
do detalhes e antevendo possiveis estratégias
do adversario.

Apesar de ser um outsider na luta pela su-
bida, os sub23 do Imortal demonstraram que
nio vao facilitar em nenhum jogo, e vende-
ram cara a derrota. Momentos distintos em
cada quarto regulamentar, mas foi sobretudo
no ultimo que os poveiros embalaram para
uma vitéria que no final do jogo se cifrou em
89x59.

Num jogo coletivo, ndo raras vezes ha de-
sempenhos individuais importantes. Jorge
Rodrigues, um dos mais jovens, mas dono e
senhor da posicao base, "carregou a equipa
as costas", em situacoes de algum desnorte.
Curiosa a foto, em que num dos seus langa-
mentos triplos, o americano Scott Suggs o
aprecia para depois vibrar juntamente com a
bancada.

As verdadeiras equipas que acabam por ga-
nhar campeonatos, passam por jogos em que
saber sofrer é estar mais perto de ganhar. O
CAB Madeira apresenta-se como o rival mais
perto em termos de classificac¢do, apenas com
uma derrota na 12 fase, mas ja se percebeu que
todos os jogos serdo de maxima concentragao

para os pupilos de José Ricardo. Na bancada,
sobretudo em casa, o importante sera a pre-
senca em massa dos adeptos, o tal 6° jogador
que a equipa agradece.

Seniores masculinos
fecham 12 fase a vencer

A equipa sénior masculina de voleibol do
Clube Desportivo da Pévoa, recebeu e ven-
ceu a sua congénere do Académicos por 3
sets a 2, jogo importante para as contas fi-
nais dos poveiros, que apenas tinham per-
dido contra este rival e também contra o
Amares.

As duas derrotas ndo afastam os pupilos
de Pedro Mesquita do topo da classificagdo,
no ano em que a sec¢do do clube aposta nova-
mente no escaldo sénior, com a presenga no 3°
escaldo, passagem que se espera rapida para

levar a equipa a 22 divisao.

Neste escaldo esta a equipa feminina, que
viu adiado o seu jogo com o Boavista para
a noite desta quinta-feira, devido a falta de
condig¢des do pavilhdo das axadrezadas, jogo
que até poderia ser realizado umas horas de-
pois no pavilh@o poveiro, mas curiosamente
foi o arbitro nomeado a rejeitar esta possi-
bilidade. Ambas as equipas estardo arreda-
das de conseguir uma vaga na fase de subida,
restando a luta pela manutenco a poveiras e
portuenses.
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Lions de Vila do Conde celebra 48 anos
com cerimonia marcada pela solidariedade

O Lions Clube de Vila do Conde assinalou no sabado, 31 de janeiro, o seu 48.° aniversario com uma cerimonia ao jantar, na qual reuniu dezenas de
convidados, representantes de instituicoes locais e dirigentes lionisticos de varios pontos do pais. O encontro destacou o percurso quase cinquen-
tenario do clube e reforcou o compromisso da organizagdo com a ac¢ao social e o voluntariado

A sess@o contou com a presencga do
Governador do Distrito Multiplo 115
Centro Norte, Antonio Ferreira, que
presidiu ao evento, e do presiden-
te do Lions Clube de Vila do Conde,
Carlos Lopes. Marcaram ainda pre-
senca dirigentes de diversos clubes
Lions, provenientes de regides como
Bairrada, Barcelos, Esposende, Fa-
malicao, Vila Nova de Gaia, Maia,
Povoa de Varzim, Trofa, Vale de
Cambra e Vagos.

Entre os convidados institucio-
nais estiveram a presidente do Con-
selho Nacional de Governadores,
Lucinda Fonseca, a vereadora do
Turismo da Camara Municipal de
Vila do Conde, Susana Ribeiro, e
representantes de entidades parcei-
ras, como o MADI, a SANCRIS e a
comunidade Abragar a Esperancga.
Também o Rotary Club de Vila do
Conde marcou presenca, reforcando
o espirito de cooperagao entre orga-
nizagdes de servigo.

Solidariedade perante
as recentes tempestades

Grande parte das intervengdes cen-
trou-se na necessidade de resposta
rapida as populagoes afetadas pelas
tempestades que recentemente atin-
giram varias zonas do pais. A ve-
readora Susana Ribeiro destacou o
papel do Lions Clube na area social e
cultural, sublinhando a importancia
do trabalho desenvolvido junto das
familias mais vulneraveis.

As instituicoes apoiadas pelo clu-
be aproveitaram a ocasido para ex-
pressar publicamente a sua gratidao.
Representantes do MADI, da SAN-
CRIS e da comunidade Abragar a Es-
peranca elogiaram a disponibilidade
constante e o apoio continuado que
tém recebido ao longo dos anos.

Compromisso renovado
com a comunidade

Em representacao dos clubes Lions
presentes, Miguel Matos, presidente
do Lions Clube da Pévoa de Varzim,
reforgou a unido e a entreajuda en-
tre os clubes da regido, destacando

a cooperacao ativa dentro da mesma
divisao lionistica.

Ja Maia Gomes, membro funda-
dor do Lions Clube de Vila do Con-
de e atual presidente da Fundacgao
Lions de Portugal, anunciou que a
Fundacdo ira disponibilizar apoio
financeiro destinado as zonas mais

afetadas pelas tempestades, a ser
canalizado através dos governado-
res de distrito.

Um ano com novos
desafios

Na sua intervencao, o presidente
Carlos Lopes fez um balanco das
atividades desenvolvidas ao longo
do altimo ano, destacando inicia-
tivas como a participacdo no Car-
taz da Paz, acGes de apoio a Liga
Portuguesa Contra o Cancro, cola-
boragdo com o Banco Alimentar e
donativos a varias institui¢es do
concelho.

O dirigente alertou ainda para os
novos desafios sociais que emergem
das mudancgas tecnolbgicas, eco-
némicas e climaticas, sublinhando
que o clube continua aberto a novos
membros que desejem integrar a
maior organizagdo de voluntariado
do mundo.

Reconhecimentos

O Governador Anténio Ferreira elo-
giou o dinamismo do clube e entre-
gou galarddes e pins a varios asso-
ciados, reconhecendo o empenho e
dedicacdo demonstrados ao longo do
ano.

A celebragdo terminou com o tra-
dicional cantar dos parabéns e o cor-
te do bolo de aniversario, num am-
biente marcado pela camaradagem e
pelo espirito de servigo que caracte-
riza o movimento Lions.



14 ‘ MAIS/\ﬁIa do Conde Quarta-Feira + 04 fevereiro 2026 « www.maissemanario.pt

PCP critica degradacao dos servicos
de satide no concelho de Vila do Conde

A Comissao Concelhia de Vila do Conde do
Partido Comunista Portugués (PCP) voltou a
manifestar forte preocupacgio com aquilo que
considera ser uma deterioragdo continua no
acesso aos cuidados de satde no concelho. O
partido aponta um conjunto de encerramentos
e limitagoes de servicos que, na sua perspetiva,
tém fragilizado a resposta publica e colocado
em causa um direito essencial da populagao.

Segundo o PCP, ao longo dos ultimos anos
vérios servicos de proximidade foram sendo
desativados, entre eles o SASU das Caxinas,
a Unidade de Saide de Vairao e a urgéncia da
antiga unidade hospitalar de Vila do Conde. O
partido refere ainda a eliminagdo da ambulan-
cia que assegurava o transporte de doentes e
a reducdo do acesso a especialidades médicas,
bem como preocupagdes antigas sobre a conti-
nuidade da urgéncia obstétrica do Hospital da
Pévoa de Varzim.

A estrutura comunista recorda que, em
2022, quando surgiram sinais de possivel en-
cerramento da maternidade, o seu grupo par-
lamentar solicitou a audicdo do entdo ministro
da Sadde. A proposta nao avangou, uma vez
que a maioria parlamentar da altura rejeitou o
pedido.

Novo hospital continua por
concretizar

O PCP sublinha que o Centro Hospitalar da P6-
voa de Varzim/Vila do Conde serve uma popu-
lacdo que ronda os 150 mil habitantes, nimero
que aumenta significativamente no verdo de-
vido ao turismo. Para o partido, a construgao
de um novo hospital prometido ha varios anos
e previsto para a zona limitrofe entre os dois
concelhos é uma necessidade urgente e uma

reivindicacdo antiga da populagdo.

A nota destaca que, apesar das dificuldades,
o corpo clinico e os profissionais do centro hos-
pitalar tém sido reconhecidos pela qualidade
do seu trabalho. O PCP lembra ainda que, em
2021, foi inscrita no Or¢amento do Estado uma
verba destinada a requalificacdo do hospital,
mas apenas parte do montante chegou a ser
executado.

Criticas ao atual Governo

A Comissao Concelhia critica também o atual
Governo, afirmando que este tem mantido e
agravado politicas que, na visdo do partido,
fragilizam o Servico Nacional de Satde. A visi-
ta da ministra da Satde ao hospital, realizada
em dezembro, é descrita como uma iniciativa
sem resultados praticos, nao tendo sido anun-
ciadas medidas de refor¢o de investimento ou
melhoria da capacidade de resposta.

O PCP assinala ainda a recente intervencao
publica do presidente da Camara Municipal
de Vila do Conde sobre o estado das instala-
¢oes da Unidade Local de Saide da Pévoa de
Varzim/Vila do Conde. Embora considere po-
sitiva a tomada de posicdo, o partido entende
que esta surge demasiado tarde e lamenta que
o autarca ndo tenha anteriormente assumido
posicoes sobre temas como o corte de verbas
para a requalificacdo do hospital ou o risco de
encerramento de servigos.

PCP reafirma compromisso com a defesa do
SNS. A estrutura concelhia conclui reafirman-
do que continuara a intervir politicamente e
ao lado da populagdo para defender o reforgo
do Servigo Nacional de Satde, a melhoria das
condicoes de acesso aos cuidados de satde e a
concretizacdo do novo hospital que sirva Vila
do Conde e Pévoa de Varzim.

Real Confraria Villa de Comite visita
Guilhabreu para apresentar instituicao

A Real Confraria Villa de Comite realizou, na
noite de 29 de janeiro, a sua 11.2 visita institucio-
nal a uma freguesia do concelho de Vila do Con-
de, escolhendo desta vez Guilhabreu, onde foi
recebida pelo executivo da Junta de Freguesia.

A sessdo decorreu no Saldo Nobre da sede da
Junta, o que permitiu aos confrades conhecer
a histéria do territorio, as dindmicas culturais
locais e algumas tradi¢does que marcam a iden-
tidade da comunidade. Coube a Dilma Laranja
Pontes, Mestre Timoneira da primeira e tinica
confraria vilacondense, apresentar a institui-
¢ao, sublinhando a sua natureza, os valores fun-
dadores e a missdo cultural e patrimonial que
orienta o trabalho desenvolvido.

Ap6s a sessdo formal, confrades e membros
do executivo juntaram-se no habitual jantar,
realizado na Quinta do Duque, espaco de restau-
ragao e eventos situado no centro da freguesia.

Esta iniciativa assinalou a primeira visita
confradica de 2026, integrada no compromisso
assumido pela Real Confraria Villa de Comite
de percorrer todas as freguesias do concelho de
Vila do Conde. O objetivo passa por recolher sa-
beres locais, reforcar o contacto direto com as
comunidades e divulgar o trabalho cultural que
a instituicdo pretende desenvolver ao longo da
sua vida ativa.

ARQUIVO
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Clinica da Povoa de Varzim inaugura
consultas especializadas de baixa visao

A oferta de cuidados oftalmologicos
na regido Norte foi recentemente
reforcada com a introducdo de Con-
sultas Especializadas de Baixa Visao
na Clinica Oftalmoldgica Dr. Miguel
Sousa Neves, localizada na Povoa de
Varzim. Este novo servico dirige-se a
pessoas que apresentam uma redu-
¢do visual significativa que nao pode
ser totalmente corrigida através de
6culos, lentes de contacto, tratamen-
tos farmacolégicos ou intervengdo
cirargica.

A Baixa Visdo esta frequentemen-
te associada a doengas oculares cro-
nicas e irreversiveis, como a degene-
rescéncia macular relacionada com
a idade, o glaucoma, a retinopatia
diabética ou diversas distrofias he-
reditarias da retina. Estas patolo-
gias representam uma das princi-
pais causas de incapacidade visual
em Portugal, afetando sobretudo
populacoes envelhecidas e indivi-
duos com doengas sistémicas, como
a diabetes.

Avaliacao funcional
e abordagem personali-
zada

A consulta agora disponibilizada
resulta numa avaliacdo detalhada

das capacidades visuais residuais do
paciente. O objetivo € identificar de
forma rigorosa o potencial funcio-
nal da visdo remanescente e definir
estratégias que permitam otimizar o
seu uso no quotidiano.

Durante a avaliacdo, sao anali-
sados aspetos como a leitura, a mo-
bilidade, a percegdo de contraste, a
sensibilidade & luz e a capacidade de
utilizar dispositivos tecnoldgicos.
Com base nestes dados, sdo propos-

tas solugoes individualizadas que
podem incluir técnicas de reabilita-
¢ao visual, reorganizacdo de tarefas
e, quando indicado, a prescri¢cdo de
ajudas Oticas e ndo dticas.

Entre os recursos frequentemente
recomendados encontram-se lupas
manuais ou eletrénicas, sistemas de
ampliacdo, filtros seletivos, ilumina-
¢do adaptada e dispositivos de apoio
a leitura ou escrita. Estas ferramen-
tas tém como finalidade aumentar a
autonomia do paciente, melhorar o
conforto visual e facilitar a execucdo
de atividades essenciais.

A abordagem adotada pela clinica
privilegia a funcionalidade e a adap-
tagdo as necessidades reais de cada
pessoa, promovendo maior indepen-
déncia e qualidade de vida.

As Consultas de Baixa Visao fun-
cionam exclusivamente mediante
marcacgdo prévia. Para informacoes
adicionais ou agendamento, estao
disponiveis os contactos 936 284 159
e 252 688 937.

Grupo poveiro recebe botao dourado antecipado em Espanha

A academia poveira AM Dance Studio
viveu um dos momentos mais mar-
cantes da sua histéria ao conquistar o
botdo dourado no Got Talent Espanha
de forma absolutamente inédita: a
distincao foi atribuida a meio da atua-
cdo, antes de os bailarinos conclui-
rem a coreografia. A performance,
apresentada durante as audigdes do
programa, tornou se imediatamente
histérica por ser a primeira vez que o
passe direto é acionado antes do final
de um nimero.

O grupo, composto por 56 jo-
vens bailarinos, entre os 7 e os 25
anos, apresentou um ndmero que
combinou danga contemporanea,
elementos acrobéticos e uma forte
componente teatral. A performance,
construida com precisao milimétrica
e marcada por mudancas rapidas de
formacao, captou a atengdo do pu-
blico desde o primeiro segundo. A
energia coletiva, maturidade artisti-
ca e intensidade emocional do grupo
conquistaram o publico e os jurados
ao longo da atuagdo.

A jurada Lorena Castell, visivel-
mente emocionada, interrompeu a
coreografia ao carregar no botao dou-
rado, fazendo soar a chuva de con-
fettis dourados que garante o apura-
mento direto para a fase seguinte do
concurso. A decisio, tomada de forma
espontanea, provocou uma explosiao
de aplausos no teatro e deixou os jo-
vens bailarinos em lagrimas.

O impacto do gesto foi imediato.
Risto Mejide, conhecido pelo seu es-
pirito critico, classificou o0 momento
como “um dos mais surpreendentes
e arrepiantes da histéria do progra-
ma”, sublinhando que raramente uma
atuacdo consegue gerar uma reacao
tdo instintiva. JA Paula Echevarria
destacou “a forca emocional e a dis-
ciplina técnica” do grupo, elogiando a
capacidade de coordenagao entre de-
zenas de bailarinos tio jovens.

Para a AM Dance Studio, sediada
na Pévoa de Varzim, esta participa-
¢do representa muito mais do que
uma presenca televisiva. A academia
tem vindo a afirmar-se no panorama

nacional da danca, mas a ida ao Got
Talent Espanha foi encarada como
uma oportunidade de projecdo in-
ternacional. Antes de subirem ao
palco, os bailarinos tinham parti-
lhado que o objetivo era “mostrar o
trabalho da academia ao mundo” e o
momento histérico alcangado parece
ter cumprido essa ambigao de forma
brilhante.

O feito ganha ainda maior relevan-
cia por ser a primeira vez que o botéo
dourado é acionado antes do final de
uma atuacao no formato espanhol,
um gesto que demonstra a forca do
impacto artistico do grupo poveiro.
A AM Dance Studio segue agora para

a proxima fase com grande expecta-
tiva e com o orgulho de ter levado o
nome da Pévoa de Varzim a um dos
palcos mais mediaticos da televisdo
espanhola.

Exceléncia na formacao:
o ballet classico como
pilar do crescimento
artistico

Realizou-se ainda, no passado dia
30 de janeiro, no Auditério Muni-
cipal da Pévoa de Varzim, a 3.2 en-
trega de diplomas de ballet classico
da AM Dance Studio, um momento
que evidenciou o compromisso for-

mativo da academia para além dos
palcos televisivos. A cerimoénia, que
contou com certificados atribuidos
pela Royal Academy of Dance, des-
tacou o rigor e a exigéncia do traba-
lho desenvolvido nas aulas orien-
tadas pela professora Ana Gil, cuja
orientagdo tem sido determinante
na formacdo técnica dos alunos.
Dos 170 estudantes que integram a
escola, 127 frequentam ballet clds-
sico e realizaram exames certifica-
dos no dltimo ano letivo, refletindo
a missdo da academia: formar alu-
nos, formar seres humanos, formar
bailarinos preparados para os mais
elevados padroes artisticos.
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