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Alunos do
Campo Aberto
participam em
competicao de
veiculos solares

Festas de Sao Pedro com tradicionais
noitadas e trés concertos ao ar livre

As Festas de Sao Pedro da Povoa de Varzim deste ano confirmam a continuidade de um modelo que tem marcado
os ultimos anos: duas noites de celebracdao, muita animacao de rua e um programa recheado de tradi¢gdes e musica

O Agrupamento de Escolas Cam-
po Aberto realizou o Concurso de
Veiculos Solares, destinado aos
alunos do 9.° ano. A iniciativa,
organizada pelo grupo de Fisica
e Quimica e integrada no Plano
Anual de Atividades, colocou os
estudantes perante um desafio
técnico com base em energia re-
novéavel.

Os participantes construiram
veiculos movidos a energia solar,
que foram avaliados segundo cri-
térios de desempenho, utilizacio
de materiais reciclaveis, criativi-
dade e estética. O trabalho incluiu
varias etapas, entre as quais pes-
quisa, planeamento com recurso a
simuladores digitais, construgao
dos prototipos, testes e apresen-
tagdo final perante um juri.

A atividade, realizada a 27 de
maio, permitiu a aplicagdo prati-
ca de contetidos do programa de
Fisica e Quimica, como energia e
suas transformacdes, movimento
e forgas, pressdo, resisténcia do
ar e circuitos elétricos. Na verten-
te da Quimica, os alunos analisa-
ram propriedades dos materiais
utilizados, com destaque para os
reciclaveis.

As ferramentas digitais tiveram
presenca ao longo de todo o pro-
cesso. Os alunos usaram simula-
dores online, a plataforma Google
Classroom, aplicacoes de design
grafico e redes sociais, além de
recursos de edigdo de imagem e
video para registo e divulgacao do
trabalho.

O formato das duas noitadas man-
tém-se como ponto central das fes-
tividades. A primeira acontece na
noite de 28 para 29 de junho, data
maior do Sao Pedro, e a segunda a
3 de julho, dedicada aos bairros, e
que reforca o envolvimento comu-
nitario que caracteriza esta festa
popular.

Entre os momentos altos do pro-
grama destaca-se, desde logo, o Sdo
Pedrinho da Pequenada, no dia 25
de junho, que contard com a parti-
cipacdo de cerca de 900 criancas,
nimero que, para a presidente da
Camara Municipal, Andrea Silva,
é sinal de continuidade e garantia
de futuro da tradi¢do. “E precisa-
mente através das criangas que as
tradi¢es se mantém”, sublinhou.

A noite de 28 para 29 de junho
volta a ser marcada por um dos
momentos mais aguardados: o es-
petadculo piromusical de fogo de
artificio, & meia-noite, prometen-
do encher o céu da cidade de cor e
mausica.

Trés concertos
no Passeio Alegre

A componente musical ganha es-

Bairros distinguidos
com estatueta
identitaria das festas

O final da apresentacdo das Festas
de Sao Pedro ficou marcado por um
gesto simbolico e inesperado da
presidente da Camara Municipal
da P6voa de Varzim, Andrea Silva,
dirigido aos seis bairros que dao
vida a maior tradigdo popular da
cidade.

Além de ter procedido a assina-
tura dos contratos-programa com
cada um dos bairros, a edil sur-
preendeu os lideres das rusgas com

pecial destaque nesta edig¢do, com
trés concertos no Passeio Alegre.
No dia 29 de junho, as 22hoo, sobe
ao palco a banda NAPA. No dia se-
guinte, 30 de junho, atua o cantor
Sail, seguindo-se Helena Fernan-
des, a 1 de julho.

Além da musica, o programa
mantém eventos emblematicos
como o tradicional espetaculo
das rusgas, agendado para sa-
bado, 4 de julho, no Estiddio do
Varzim, e o tltimo dia das festas,
a 5 de julho, que serd marcado
por uma intensa agenda: prova
de atletismo de manha, festival
de folclore a tarde, com desfile
e atuagOes no Passeio Alegre e, a
noite, o grandioso cortejo lumi-
noso, com todas as rusgas e car-
ros decorados.

Modelo consolidado e
aprovado pelos bairros

A decisido de manter o modelo atual
ndo foi tomada de forma unilateral.
Segundo Andrea Silva, a questao
foi colocada aos bairros, que se
mostraram undnimes em preser-
var as duas noitadas. “Uma noitada
é de todos e para todos, e a segunda

a oferta de uma estatueta evocativa
da tricana poveira, cujo avental foi
personalizado com as cores de cada
bairro. O gesto foi recebido com
entusiasmo e emocao, refor¢cando o
reconhecimento do papel essencial
dos bairros na preservacio e dina-
mizacao do Sdo Pedro.

A peca nao se esgota neste sim-
bolismo pontual. Segundo foi re-
velado, este elemento assume-se
como um novo simbolo identitario
do municipio, com proje¢ao futura
em eventos e iniciativas institucio-
nais.

A estatueta integrara, a par da
ja conhecida a par da ja conhecida

permite aos bairros viverem a sua
tradicdo de forma mais propria”,
explicou a autarca, como subli-
nhou também o impacto positivo
na dindmica da cidade ao longo de
mais dias.

A estratégia de promocdo das
festas inclui ac¢des fora do conce-
lho. Estd prevista a presenca da
rusga poveira em trés municipios
vizinhos, além de uma participa-
¢ao recente numa feira internacio-
nal, reforcando o objetivo de atrair
visitantes de outras regides e até
do estrangeiro.

“Queremos que o Sao Pedro
continue a ser o maior e o melhor
do pais”, afirmou Andrea Silva,
deixando o convite: “Que todas
as pessoas venham até a Pévoa de
Varzim usufruir de muita anima-
¢ao, alegria, sardinhadas, convivio
e muita festa.”

Bairros com promessas
de grandes noites

Antes de ganhar vida nas ruas, o
papel dos bairros foi simbolica-
mente reconhecido pelo municipio.
No Bairro Norte, Sérgio Postiga
destaca o foco nas duas noitadas e

"Poveirinha", o conjunto de ofertas
protocolares do municipio, utiliza-
das em momentos de representacio
oficial da Pévoa de Varzim, tanto a
nivel nacional como internacional.

Com esta iniciativa, o executivo
municipal reforca a valorizacao
da cultura local e das suas raizes,
destacando figuras iconicas da tra-
digdo poveira e promovendo a sua
afirmagdo como marca distintiva
do concelho.

Mais do que uma lembranca, a
estatueta da tricana passa assim a
assumir-se como um novo embai-
xador simbdlico da identidade po-
veira.

S e

numa animacdo prolongada, com
iluminagdo “mais arrojada” e um
trono assinado por Jodo Gomes,
prometendo surpresas e uma forte
identidade local. Ja na Mariadeira,
Rui Baptista sublinha que a prepa-
racdo comegou em outubro, com
“expectativas em alta” e um gran-
de investimento ao nivel do trono,
iluminacbes e ensaios, apontando
para uma festa ambiciosa.

No Bairro Sul, Pedro Casanova
garante novidades no trono, des-
crito como “um passo no escuro”
e uma aposta continua na reno-
vacdo das marchas, sempre com
o objetivo de valorizar a cidade.
Em Belém, Anténio Giesteira
mantém a linha tradicional, com
marcha e trono novos, mas um
programa semelhante ao de anos
anteriores, mantendo a esséncia
do bairro.

Na Matriz, Anténio Quilores fala
de “muitas surpresas” e de uma
marcha inspirada nas tradigdes
poveiras, enquanto no Regufe,
Sérgio Ferraz anuncia uma edigao
“cheia de surpresas”, com o farol
a afirmar-se como centro da festa
e animacdo reforcada, nomeada-
mente na noite de bairro.
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“Os Dias no Parque”: uma edicao
que voltou a mobilizar o concelho

A edicao de 2026 d’Os Dias no Parque confirmou o estatuto do even-
to como o maior encontro sociocultural da P6voa de Varzim, reunindo
milhares de pessoas ao longo de quatro dias no Parque da Cidade, com
uma forte adesao popular e um ambiente marcado pelo convivio inter-

geracional
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O evento ficou marcado por uma forte
afluéncia de publico, numa “enchente de
alegria e boa disposi¢do”, com o recinto a
receber milhares de visitantes, entre povei-
ros e turistas, num ambiente familiar e in-
clusivo. A presidente da autarquia, Andrea
Silva, sublinhou esse espirito coletivo, rea-
firmando que o Parque da Cidade “voltou a
encher-se de musica, animagdo e convivio
para todas as idades”. Este posicionamento
foi visivel no terreno, com familias, jovens
e seniores a partilharem o mesmo espaco,
confirmando o perfil transversal do evento.

Programacao como fator de
sucesso

Um dos aspetos mais valorizados foi a di-
versidade do programa, com concertos dia-
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rios, que incluiram nomes como Romana,
D.A.M.A, Delfins e Mundo Secreto, anima-
¢ao infantil, DJs, ranchos folcléricos e ati-
vidades desportivas, que permitiu garantir
programacio continua ao longo do dia.

Outro ponto central, amplamente referido
tanto institucionalmente como online, foi
o forte envolvimento do tecido associativo
local. Cerca de 90 associagdes do concelho
participaram na mostra associativa e soli-
daria, com dinamizaco de atividades e pro-
mocdo das suas causas

Marca identitaria da cidade

No discurso politico e institucional, An-
drea Silva, aponta para uma ideia clara:
“Os Dias no Parque” ja ndo sdo apenas um
evento, sio uma marca identitaria da Povoa
de Varzim.
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Pep Carrio

e Valter Hugo
Mae apresentam
obra conjunta

PEP
CARRIO

O Diana Bar recebeu, a 3 de junho, a sessdo
de lancamento do livro “Pousar na Cabeca”,
um trabalho que junta o ilustrador espanhol
Pep Carrif e o escritor portugués Valter Hugo
Mae.

O livro nasce de uma colaboracao artistica
centrada no didlogo entre imagem e a pala-
vra, numa proposta que cruza linguagens
distintas. A componente visual, construida
por Pep Carrid, encontra correspondéncia
na escrita de Valter Hugo Mae, num conjunto
que assume a forma de um diario partilhado
entre ambos os autores.

Reconhecido pela diversidade de praticas
que utiliza na sua criacao, Pep Carri6 apre-
senta neste trabalho um conjunto de compo-
si¢oes que convocam um olhar atento. O seu
universo visual destaca-se pela presenca de
uma dimensdo onirica, que orienta a leitura
e interpretacdo das imagens.

Ao longo da obra, Valter Hugo Mae acom-
panha essa abordagem através de um texto
que estabelece um didlogo direto com as ilus-
tragOes. A sua intervencao literaria mantém
uma relacdo préxima com a linguagem visual
do artista, contribuindo para a construgao de
um conjunto coeso.

O langamento do livro foi um dos momen-
tos que serviu também para referenciar a ex-
posi¢do “Inventario” de Pep Carrid, que esta
patente até 25 de julho no Diana-Bar, mostra
cujo curador é Tomas Carneiro do MIAC.

A exposicao pode ser visitada diariamen-
te, das 9hoo as 12h30 e entre as 14hoo e as
17h3o0.

CMPV

CMPV

FIMPV 2026 abre com Jordi Savall
e promete um julho de exceléncia na Povoa

O Festival Internacional de Mtsica da P6voa de Varzim regressa entre 5 e 25 de julho para a sua 48.2 edicao,
reafirmando-se como um dos projetos culturais mais s6lidos e distintivos do pais

A apresentacao, realizada no Diana Bar, con-
tou com a presenca da presidente da Camara,
Andrea Silva e com o diretor artistico do FIM-
PV, Raul da Costa. A autarca destacou o sim-
bolismo de anunciar o festival “num espaco
que é parte da identidade cultural da cidade”,
ao lembrar que o FIMPVI, criado em 1979, é
hoje um projeto com dimensao educativa, pa-
trimonial e artistica.

O festival abre a 5 de julho, na Igreja Matriz,
com o regresso de Jordi Savall e do seu agru-
pamento Hesperion XXI. O musico cataldo,
de 84 anos, volta ao FIMPYV oito anos depois,
num concerto que Raul da Costa descreve
como “um dos momentos mais importantes
desta edi¢ao”.

Para o diretor artistico, Savall represen-
ta “a ligacdo profunda do festival a musica
antiga e a sua constante redescoberta”. O
programa de abertura centra-se na miusica
da corte de Isabel I de Inglaterra, um reper-
torio que, segundo Raul, “continua a revelar
novas camadas mesmo passados 500 anos”.

No dia seguinte, 6 de julho, o musicélo-
go Rui Vieira Nery conduz uma conferéncia
transmitida online a partir do Cine-Teatro
Garrett. “O Rui esta connosco hé 26 anos e é
parte da histéria do festival”, recordou Raul,
sublinhando que estas conversas gratuitas
continuarao até aos 50 anos do FIMPV.

Primeiros dias: do barroco
portugués a criacao
contemporanea

A 7 de julho, o festival segue para a freguesia
de Rates com os Cupertinos, agrupamento
especializado no chamado “ouro do barroco
portugués”. £ a primeira colaboracio entre o
FIMPV e a Fundagdo Cupertino de Miranda,
algo que Raul da Costa considera “um passo
natural na valorizac¢do do patriménio musical
portugués”.

Dois dias depois, a 8 de julho, o festival
estreia-se no Diana Bar com um concerto
dedicado a musica contemporanea, prota-
gonizado pelo duo Nada Contra e pela vio-
linista e compositora Helena Silva. Raul
destacou o simbolismo da escolha do espa-
¢o: “O Diana Bar tem uma acustica muito
particular e faz parte da memoéria musical
da cidade. Era importante trazé-lo para o
festival.”

A programacdo prossegue a 10 de ju-
lho, novamente no Diana Bar, antes de
regressar ao Cine-Teatro Garrett para
dois momentos centrais desta primeira
metade do festival. A 11 de julho, atua
o Ensemble Contemporaneo da Poévoa
de Varzim, dirigido por Stanley Dodds
e com Michael Barenboim como solista.
No dia seguinte, 12 de julho, a Orques-
tra de Camara Portuguesa apresenta um
programa que junta Pedro Carneiro, Nik
Béartsch e a soprano Camila Mandillo,
numa das propostas mais diversificadas
desta edicao.

Programacao e bilheteira

A partir de 13 de julho, o festival entra na sua
fase mais classica e romantica, com o Quar-
teto Verazin, o Anouar Brahem Quartet, a
Orquestra das Beiras, recitais de Nicolas Alts-
taedt, Alexander Lonquich e Arcadi Volodos,
além do concerto conjunto de Beatriz Rosao
e Teresa Macedo Ferreira. A edi¢do encerra a

25 de julho com a Companhia Portuguesa de
Bailado Contemporéaneo.

O programa completo pode ser consultado
online através dos canais oficiais do festival.
www.fimpv.pt

Diana Bar faz estreia
como palco do festival

O Diana Bar é o novo palco dos concertos
do festival, numa aposta que privilegia um
espaco mais intimista e onde a actustica ga-
nha um papel central. A escolha foi explica-
da pelo diretor artistico, Raul da Costa, que
sublinhou a evolu¢ao dos locais nos altimos
anos, da Praca do Almada ao Parque da Ci-
dade e, mais recentemente, o Povoa Arena,
até chegar agora a um cenario mais proximo
e sensorial.

Segundo o responsavel, a dimensido do
Diana Bar permite uma experiéncia dife-
rente, onde os sons do exterior podem dia-
logar com a misica apresentada em palco.
“Queremos que aquilo que se passa la fora
possa ser um complemento ao concerto”,
explicou, ao destacar que a proposta passa
por um ambiente mais dindmico, com es-
pago para improvisacao e interacdo com o
contexto envolvente.

A programacao escolhida para este mo-
mento reflete essa inten¢do, com uma abor-

Os bilhetes estdo disponiveis no Balcao do
Cine-Teatro Garrett e em Bol.pt, com os se-
guintes precos: Bilhete Individual — 10€, Bi-
lhete Geral — 75€ (acesso a qualquer data) e
Brochura — 5€.

dagem contemporanea que se afasta do for-
mato cléssico e valoriza a espontaneidade
sonora. Raul da Costa referiu mesmo que
os miusicos poderdo incorporar elementos
inesperados do exterior, refor¢ando a iden-
tidade experimental e aberta deste concer-
to.

Apesar da mudanca de localizagdo, o
diretor artistico garantiu que esta edi¢do
mantém o ADN do festival, como sublinha
a importancia tanto para musicos inter-
nacionais e nacionais como para o publico
poveiro.

Olhando j para o futuro, Raul da Costa
revelou ambicdo para a celebracdo dos 50
anos do festival, em 2028. A ideia passa por
uma edicao especial que retina, em simulta-
neo, os varios espagos que marcaram a his-
toria recente do evento. “Gostava que, nessa
altura, tivéssemos concertos em todos os
locais onde ja estivemos”, afirmou.

Para ja, o foco esta na edi¢do em curso,
que o diretor artistico diz viver com satis-
facdo, acreditando que reflete plenamente a
esséncia e a relevancia cultural do festival
na Pévoa de Varzim.

CMPV
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Grupo Barriere inaugura novo ciclo no Casino da Pévoa
com aposta em experiéncia, cultura e ligacao a cidade

A entrada do Grupo Barriére na gestao do Casino da Pévoa de Varzim marca o inicio de um novo ciclo para um dos espagos mais emblemaéticos da
cidade. Com mais de um século de historia, o grupo francés familiar, fundado em 1912, chega ao Norte de Portugal com uma estratégia clara de
expansao internacional e uma visao centrada na valorizacao da experiéncia do cliente, muito para além do jogo

R

Heitor Freitas, diretor adjunto do
Casino da P6voa e com cerca de 25
anos de experiéncia no setor, as-
sume este desafio com um duplo
significado: profissional e pessoal.
Filho de emigrantes portugueses,
nascido e formado em Franga,
regressa agora as origens para li-
derar um projeto que acredita ter
“um potencial extraordinario”. Ao
seu lado, integra uma direcdo par-
tilhada com o francés Jean Charles
Pitt, responsavel por alguns dos
maiores casinos do grupo.

A visdo do Grupo Barriéere para
a Povoa passa por transformar o
casino num verdadeiro espago de
vida, onde o jogo continua a ser
central, mas integrado numa ofer-
ta mais ampla de entretenimento,
restauragao e cultura. “Hoje, um
casino nao pode ser apenas um
espaco de jogo. As pessoas pro-
curam experiéncias, convivéncia,
momentos marcantes. E isso que
queremos trazer”, sublinha Heitor
Freitas.

Na pratica, esta nova aborda-
gem traduz-se numa renovacdo
progressiva do edificio, tanto no
interior como no exterior, e na mo-
dernizacdo da oferta de jogo, com
novas maquinas e conceitos mais
atuais.

“The Great Party”
em jantar-espetaculo
interativo

O Casino da Pdvoa recebe, no dia
19 de junho, pelas 20h30, o es-
petaculo “The Great Party”, uma
proposta que vai muito além de um
tradicional jantar com animacao.
Promovido pelo Barriere Casino
Pbvoa, o evento assume-se como
uma experiéncia imersiva onde o
publico deixa de ser apenas espec-
tador para passar a fazer parte in-
tegrante da festa.

Logo a entrada, o ambiente da
o tom da noite: artistas, musicos,
cantores e bailarinos conduzem
os participantes por uma viagem
musical que atravessa diferentes
épocas, sempre marcada por rit-
mo, energia e emogao. A proposta
cénica aposta na proximidade e na
interacdo, diluindo a fronteira en-
tre palco e plateia.

Com uma estética vibrante e
inspirada em universos festivos di-
versos, “The Great Party” convida
os participantes a cantar, dangar
e viver o espeticulo em conjunto,
numa atmosfera onde tudo acon-
tece a volta do publico. A produ-
¢do tem diregdo cénica de Léon e
coreografias assistidas por Gaetan
Renaudin.

O evento inclui jantar-espetacu-
lo dancante e tem um custo de 50
euros, sendo também possivel a
participacgdo através do progra-
ma de fidelizagdo do casino. A
organizacdo promete uma noite
Unica na cidade, marcada pela
partilha, pela musica e pela ce-
lebracao.

“Diferentes épocas, uma unica
festa” é o lema de um espetéaculo
que desafia o publico a entrar no
jogo e a fazer vibrar a P6voa de
Varzim.

BARRIERE CASINO
0 pdvos .

SEXTA-FEIRLA
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Heitor Freitas e Jean Charles Pitt

Investimento e trans-
formacao do espaco

Paralelamente, a restauracdo as-
sume um papel estratégico, com
planos para reabrir e diversificar
os espacos disponiveis, tornando
o casino mais acessivel a diferen-
tes publicos. A intengdo é clara:
que o espaco seja frequentado nao
apenas por jogadores, mas também
por quem procura um restaurante,
um espetaculo ou um ambiente di-
ferenciado na cidade.

Com um investimento significa-
tivo e objetivos ambiciosos, o Gru-
po Barriére pretende reposicionar
o Casino da Pbovoa como uma re-

feréncia no panorama nacional e
regional.

A componente cultural e de
entretenimento sera reforcada,
mantendo o compromisso com a
programacao regular ja existente,
mas introduzindo novos formatos
e contetdos. A inauguracdo oficial
desta nova fase, marcada para 18
de junho, devera ja refletir essa
ambic¢do, com um espeticulo im-
portado de Franca e adaptado ao
contexto portugués, numa fusio
de culturas que o grupo pretende
aprofundar.

Num contexto em que os habitos
de consumo estdo a mudar e a con-
corréncia digital cresce, a resposta

Ambicao
de afirmacao
no Norte

A populagdo, segundo Hei-
tor Freitas, demonstra
curiosidade e esperanca
numa nova fase que devol-
va protagonismo ao casino,
ap6s um periodo em que o
potencial do equipamento
ndo terd sido plenamente
explorado. “Queremos de-
volver ao Casino da Pé6voa
o papel central que ja teve,
na cidade e no Norte de Por-
tugal”, afirma o diretor ad-
junto.

A ambicdo esta definida.
Agora, o desafio passa por
concretizid-la e correspon-
der as expectativas de uma
cidade que olha para o casi-
no nio apenas como um es-
paco de jogo, mas como um
simbolo, um ponto de en-
contro e um motor de vida
cultural.

passa por criar um espaco fisico
que ofereca aquilo que o online nao
consegue replicar: emocgao, intera-
¢do e vivéncia.

Ligacao a cidade e a re-
giao

Além da transformacdo interna,
o Grupo Barriere assume como
prioridade a integracao na dindmi-
ca local. O casino quer afirmar-se
como um agente ativo na economia
e no turismo da P6voa de Varzim,
trabalhando em articulagdo com a
Camara Municipal, empresas e par-
ceiros da regido.

“O casino tem de ser um motor
local, tanto ao nivel do emprego
como da animagao cultural. Que-
remos fazer parte dessa dinamica”,
reforca Heitor Freitas.

O contacto inicial com institui-
¢oes locais tem sido descrito como
positivo, com uma expectativa ele-
vada em relagdo ao futuro do espa-
co.

Embora ainda numa fase inicial,
o grupo ja definiu linhas orientado-
ras para o futuro: reforco do posi-
cionamento do casino como polo de
entretenimento, aposta na qualida-
de da experiéncia do cliente e valo-
rizacdo da oferta cultural.

A estratégia passa também por
atrair puablicos diversificados, des-
de clientes habituais até novos vi-
sitantes, incluindo turistas e resi-
dentes que procuram experiéncias
diferenciadoras.
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DIADA
CIDADE

16 JUNHO 2026 - 18H30
CERIMONIA DE HOMENAGEM - POVOA ARENA

MOMENTO ASSINALADC EM TODAS AS FREGUESIAS DO CONCELHO

16 JUNHO 2026 - 22

CONCERTO ANA BACALHAU - PASSEIO ALEGRE
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Clinica Dr. Miguel Sousa
Neves assinala 25 anos
a cuidar da visao

A Clinica Oftalmolégica Dr. Mi-
guel Sousa Neves assinalou a 1 de
junho o seu 25.° aniversario, com
uma ceriménia que reuniu equipa
médica, assistentes, direcdo de
gestdo, amigos e a presidente da
Camara Municipal. Fundada no
inicio do ano de 2001, a unidade
tornou-se uma referéncia no Nor-
te do pais, tendo ja acompanhado
mais de 60 mil pacientes ao longo
de um quarto de século.

O projeto, que comegou com
uma pequena equipa e um consul-
torio instalado numa zona arren-
dada, cresceu sustentado na inova-
¢do tecnoldgica, na diferenciagdo
clinica e, sobretudo, na proximi-
dade com os doentes. Atualmente,
a clinica conta com o apoio de 16
médicos oftalmologistas e um blo-
co operatorio proprio, dedicado
exclusivamente a especialidade,
consolidando a sua capacidade de
resposta.

Nas comemoragdes, o funda-
dor destacou o percurso feito e a
relacdo de confianca construida
com varias geracoes de familias.
“O maior orgulho continua a ser
a confianca das pessoas que nos
acompanham ha décadas”, sub-
linhou Miguel Sousa Neves, lem-
brando que o crescimento da cli-
nica resultou da combinacdo entre
qualidade cientifica e proximidade
humana. O responséavel enfatizou

ainda que a instituicdo colocou
sempre o paciente no centro da sua
atuacdo, assumindo essa priorida-
de como base da sustentabilidade
do projeto.

Para além da componente clini-
ca, a vertente solidéaria foi ampla-
mente destacada. Ao longo de 25
anos, a clinica realizou rastreios
visuais a milhares de criancas, em
parceria com o Lions Clube da P6-
voade Varzim, e mantém consultas
gratuitas para casos sinalizados
por instituicdes sociais. Parte dos
lucros é também direcionada para
apoio a causas solidarias, dentro e
fora do concelho, refor¢cando uma
missdo que “vai além do negbcio” e
aposta no acesso universal a satide
ocular.

A presidente da Camara Muni-
cipal, Andrea Silva, marcou pre-
senca na ceriménia e homenageou
o percurso da clinica, oferecendo
uma peca em prata com a simbolo-
gia da camisola poveira. A autarca
destacou o impacto da institui-
¢do na comunidade, elogiando a
confian¢a conquistada junto das
familias e o papel solidario desen-
volvido ao longo dos anos. “A clini-
ca honra a Pévoa de Varzim néo s6
pela exceléncia médica, mas tam-
bém pela responsabilidade social
e pela ligacdo a comunidade”, afir-
mou, deixando votos de continui-
dade para as proximas décadas.

4 |1

Ala-Arriba: memoria viva de um
simbolo musical de Aver-o-Mar

O Conjunto Tipico Ala-Arriba afirmou-se como uma das mais marcantes referéncias
na preservacgao e divulgacio dos cantares tradicionais de Aver-o-Mar e da P6voa de
Varzim, deixando um legado cultural que continua a ecoar na identidade local, apesar
de ja nao se encontrar no ativo

O grupo esteve em atividade entre
1966 e 1981, e ao longo de 15 anos
que o transformaram num verda-
deiro marco da musica popular
portuguesa na regido. Nesse perio-
do, destacou-se nao s6 pela quali-
dade interpretativa, mas também
pela forte ligacdo as tradicdes das
comunidades piscatorias, que pro-
curou retratar e valorizar em palco
e em disco.

A origem do Ala-Arriba remonta
a um conjunto de elementos fun-
dadores, entre os quais Eduardo
Travessas, José “Bento”, Campos e
Adélio Lopes Ferreira, figura cen-
tral na histéria do grupo. Foi este
altimo quem assumiu a diregdo
artistica e a autoria das letras, im-
primindo uma identidade proépria
ao repertorio. “As letras eram todas
dele”, recorda Albino Silva, antigo
integrante.

Nas décadas de 1960 e 1970, o
conjunto alcangou reconhecimen-
to publico, com presenca regular
em festas, romarias e espetéaculos
um pouco por todo o norte do pais.
“O Ala-Arriba ja era conhecido ha
muitos anos”, sublinha Eduardo
Macedo, outro dos seus elementos.
O contacto com o publico era uma
das marcas das atuacgdes, frequen-
temente interrompidas por aplau-

Aceda ao QR Code e veja
a entrevista completa

sos e pedidos de repeticio. “Sempre
que saiamos, era uma ova¢ao muito
grande”, recorda.

As festas populares, em parti-
cular as celebracdes de Santo An-
dré, tiveram influéncia direta no
repertério do grupo, inspirando
alguns dos seus temas mais emble-
maéticos. Em palco, o Ala-Arriba
reforcava também a identidade po-
veira através do uso da tradicional
Camisola Poveira como uniforme,
simbolo forte de ligagdo as raizes
locais.

Distin¢cao em Mocam-
bique

A projecdo do conjunto ultrapas-
sou fronteiras, com registos de
circulacdo e reconhecimento in-
ternacional. Um dos seus discos
chegou mesmo a ser distinguido
em Mocambique. “O disco foi disco
da semana, disco de ouro em Mo-
cambique”, recorda, com orgulho,
Eduardo Macedo.

Apesar do sucesso, a trajetoria
do grupo foi naturalmente condi-
cionada pelo passar do tempo. A
constituicdo de familias, questoes

Os seis discos
que marcaram
uma época

Ao longo da sua atividade, o
Conjunto Tipico Ala-Arriba
editou seis discos comerciais,
um contributo decisivo para a
divulgacdo da musica popular
poveira a nivel nacional e in-
ternacional.

Entre os temas mais icd-
nicos destacam-se “O Pévoa
Querida”, “Festas de Santo
André” e “Cego do Maio”, com-
posi¢des que se tornaram ver-
dadeiros simbolos identitarios
da regido.

Estes registos discograficos
nao sé consolidaram o reco-
nhecimento do grupo na altu-
ra, como continuam hoje a ser
uma referéncia na preservacao
sonora das tradigdes de Aver-
-0-Mar e da P6voa de Varzim.

profissionais e problemas de satde
conduziram a dispersdo dos seus
elementos e ao fim da atividade em
1981. “Depois as pessoas comega-
ram, uns para um lado, outros para
outro”, explicam os antigos mem-
bros.

Hoje, o Ala-Arriba ja ndo exis-
te enquanto formacdo ativa, mas
mantém-se vivo na memoria co-
letiva e no patrimoénio cultural de
Aver-o-Mar. O seu legado é agora
relembrado por antigos integran-
tes, que sublinham a importancia
daquele percurso. “Sdo coisas que
ficam para o resto da vida. Sao lem-
brangas.”

Mais do que um grupo musical,
o Ala-Arriba foi um testemunho fiel
de uma época e de uma comunida-
de, ajudando a preservar e divulgar
a tradicdo poveira para as geragoes
futuras.




www.maissemanario.pt ¢« 09 junho 2026 -

Terca-Feira

MAIS/Sociedade | 9]

SENATUS LIBER reune na Filantropica

No pretérito dia 14 de maio, pelas
21Ho0, o clube SENATUS LIBER,
reuniu n’A Filantrépica - Coope-
rativa de Cultura CRL, tendo sido
muito bem recebido pelo presiden-
te do Conselho de Administracao,
Luis Alberto Custoédio.

O SENATUS LIBER, foi fundado
hé cerca de trés anos por um grupo
de pessoas que valorizam a cultura
e o prazer de ler. E um clube sem
sede propria, com um estatuto mi-
nimo de funcionamento e sem qual-
quer obrigacao para os seus socios,
que ndo seja o de propor e ler livros
de todo o tipo de literatura. Desde
a fundacdo, o clube ja leu e comen-
tou 15 obras literarias, tem havido

| |!I "N.ﬁ:ﬂ:ﬂrr
' ]
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a preocupacgao de reunir em locais
que promovem a cultura, razao pela
qual ja se concretizaram encontros
na Casa Museu Manuel Lopes, na
Galeria d’Arte Ortopdvoa e agora
na Filantrépica.

Este foi o primeiro encontro
em que a apresentagdo do livro
escolhido foi feita pelo proprio
autor, Anténio Pinhdo, alids um
dos fundadores do clube. O au-
tor de “SUBMERSAS”, apresen-
tou informalmente a obra, tendo
despido quase pornograficamente
a forma como criou os enredos
que compdem o excelente texto.
Como habitualmente, seguiu-se
uma conversa animada entre os

Uit 111

-

presentes sobre as impressoes
que resultaram da leitura des-
te romance atual, visceral, sobre
sobrevivéncia e escolhas impos-
siveis, na busca pela visibilidade
que expdem violéncia, traicdo e
trafico humano.

Na verdade, quando o livro foi
apresentado pela primeira vez, a
Sr.2 Prof.2 Doutora Isabel Ponce de
Ledo referiu que: "Submersas nao
se espartilha em classificagGes
sendo, antes de tudo, uma forma
de discurso ideoldgico e cultural,
capaz de provocar e prender o
leitor, ao funcionar como espelho
critico da sociedade e revelando
tensdes histéricas e estruturais”.

VR |2
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Debate aborda
agricultura
regenerativa

e sustentabilidade

O Centro do Clima promoveu, a 21 de maio,
mais uma sessao do ciclo de conversas “En-
tre o Clima e a Paisagem”, centrada no tema
“Agricultura regenerativa. O futuro possi-
vel?”. A iniciativa reuniu investigadores e
produtores para discutir o impacto dos mo-
delos agricolas nos ecossistemas e os desa-
fios colocados pelas altera¢Ges climéticas,
pela perda de biodiversidade e pela gestdo
de recursos naturais.

A sess@o contou com a participacdo de
Gléria Areias Santos (Horpozim/Lola Bio
Agricultura Biologica), Miguel Carretero
(CIBIO) e Pedro Nogueira (CIBIO/Terra
Sintroépica), enquanto a moderagdo esteve a
cargo de Joaquim Mamede Alonso, do Insti-
tuto Politécnico de Viana do Castelo.

Gloria Areias Santos partilhou a expe-
riéncia desenvolvida na exploragdo que
gere, onde aplica principios de agricultura
regenerativa. Entre as praticas referidas
estdo a manutencdo de coberto vegetal per-
manente, a redu¢ao da mobiliza¢ao do solo,
a utilizagdo de rotagdes de culturas e a pre-
servagao de sebes e vegetacdo espontanea.
Estas medidas contribuem para a protecao
do solo e favorecem a presenca de insetos
considerados tteis para o equilibrio do
ecossistema.

Miguel Carretero apresentou resultados
de estudos realizados em vinhas da regido
do Vinho Verde, onde foram identificadas
44 substancias ativas utilizadas nas explo-
ragoes agricolas. O investigador destacou
o papel de espécies como as lagartixas en-
quanto indicadores da qualidade ambien-
tal, alertando para a relagdo entre a perda
de biodiversidade e a sustentabilidade da
producio agricola.

Pedro Nogueira centrou a intervencao na
ligacdo entre agricultura e energia. Segun-
do os dados apresentados, 58% do territério
portugués registou processos de aridez nas
altimas décadas. O investigador referiu ain-
da que os sistemas alimentares industriais
podem consumir entre 10 e 14 calorias de
energia fossil para produzir uma caloria
alimentar. Neste contexto, destacou a im-
portancia de modelos agricolas com saldo
energético positivo. Entre os exemplos indi-
cados estiveram sistemas agroflorestais de
sucessao, nos quais os niveis de carbono no
solo podem superar os verificados em prati-
cas convencionais ap6s alguns anos.

Ao longo da sessao, os participantes sub-
linharam a relacdo direta entre producao
alimentar, paisagem e funcionamento dos
ecossistemas. O debate evidenciou que as
escolhas agricolas tém implicacdes no solo,
na agua, na biodiversidade e no clima.

O ciclo “Entre o Clima e a Paisagem” con-
tinua este més, com uma nova sessao dedi-
cada ao papel dos espagos verdes e do arvo-
redo urbano.

Misericordia da Pévoa reforca papel
social ao celebrar 270 anos de historia

A Santa Casa da Misericordia da P6voa de Varzim assinalou, a 23 de maio, o seu 270.° aniversario, com uma
sessdo solene marcada pela evocacao da histéria da instituicdo, homenagem a colaboradores e distincoes

institucionais, reafirmando o seu papel central no apoio social e na satide ao longo de quase trés séculos

A cerimoénia reuniu entidades locais, re-
presentantes institucionais, irmaos da Mi-
sericordia, colaboradores e convidados,
num momento de reconhecimento coletivo
do percurso da institui¢do fundada a 23 de
maio de 1756.

Na sua intervencao, Virgilio Ferreira, pro-
vedor da Santa Casa destacou a importan-
cia de preservar as tradi¢oes enquanto base
para projetar o futuro. Sublinhando o tema
das comemoragdes, “as tradigoes e o futuro”,
referiu que a identidade da Misericordia as-
senta nos valores de cuidado, solidariedade
e compromisso com a comunidade.

Ao recordar o percurso histérico, salien-
tou o papel determinante da institui¢cdo no
apoio a populagdo poveira, particularmente
na area da satde, com a gestdo do hospital
até 1976, e no acompanhamento de doencas
como a paramiloidose, onde a Misericérdia
desempenhou fungdes relevantes ao nivel
clinico e social. Destacou ainda a continui-
dade da missdo, hoje visivel nas respostas
sociais dirigidas aos idosos, as familias e as
pessoas mais vulneraveis.

O provedor abordou também os desafios
atuais e futuros, nomeadamente o envelhe-
cimento da populacdo, a necessidade de re-
forco dos recursos humanos e a integracao
de trabalhadores estrangeiros, atualmente
sdo 35, e que representam cerca de 15% do
quadro da institui¢do. Referiu ainda o inves-
timento em curso na modernizagao das in-
fraestruturas, num montante global de cerca
de 6,8 milhdes de euros, visando melhores
condi¢oes de acolhimento, eficiéncia e sus-
tentabilidade.

Jé& a presidente da Camara Municipal da
Povoa de Varzim, Andreia Silva, destacou a
ligacdo historica entre o municipio e a Mise-
ricordia, sublinhando que ambas nasceram
com um propdsito comum: servir e cuidar da
populacdo. Considerou a institui¢do um par-
ceiro essencial na resposta social do conce-
lho, enaltecendo o impacto do seu trabalho
junto de mais de 600 utentes e o papel dos
cerca de 255 colaboradores.

A autarca evidenciou ainda a importancia
das IPSS como complemento fundamental
a acdo do Estado, valorizando a proximi-
dade e humanidade com que respondem as
necessidades da populacdo. Reafirmou o
compromisso do municipio em apoiar a Mi-
sericordia, nomeadamente através de inves-
timentos na requalificagdo das suas instala-
¢Oes, garantindo melhores condicdes para
utentes e trabalhadores.

Reconhecimentos

Um dos momentos marcantes da sessao foi
a homenagem a colaboradores com 25 anos
de servigo, reconhecendo o seu percurso de
dedicagdo a instituicdo. Foram distinguidos
Cristina Marques, Ilda Monteiro, Maria Ar-
minda Boucinha, Ana Paula Melo, Fatima
Tinoco, Deolinda Aratjo, Alzira Fatima Sou-
sa, Paula Cristina Ferreira e Maria Alberta
Pires.

Foi também destacado o contributo do
irmao Mario Leite, reconhecido pela sua
dedicagdo na valorizagdo do patriménio da
Misericordia.

Presente na cerimoénia, Manuel Morei-
ra, presidente do Secretariado Regional
do Porto da Unido das Misericordias Por-

Colaboradoras da institui¢do reconhecidas por 25 anos de dedicagdo e trabalho

tuguesas, sublinhou a importéancia hist6-
rica e social da Misericordia da Povoa de
Varzim, institui¢do que integra o universo
de 387 Misericérdias no pais. O antigo au-
tarca vincou o papel crescente na articu-
lacdo entre a 4rea social e da satde, sendo
defensor da necessidade de maior esta-
bilidade no financiamento do setor, para
garantir a sustentabilidade das respostas
sociais.

Manuel Moreira foi portador da Medalha
de Mérito - grau ouro, atribuida pelo Se-
cretariado Regional do Porto da Unido das
Misericordias Portuguesas, como reconhe-

A WS

cimento pelos servicos prestados ao longo de
varias geracgoes.

A cerimoénia de aniversario associou-se o
Coénego Avelino Marques Amorim, em repre-
sentacdo da arquidiocese de Braga, que enal-
teceu os valores e a missao da Misericordia
da Pévoa de Varzim.

A sessdo integrou ainda uma conferéncia
por Deolinda Carneiro, diretora do Museu
Municipal da Pévoa de Varzim, dedicada a
histéria da Procissdao das Lanternas, abor-
dando a sua origem e evolugao, bem como os
percursos tradicionais em torno da Igreja da
Misericordia.

CMPV

CMPV

CMPV
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Epoca balnear arranca na Povoa com regras
nas concessoes e falta de vigilantes

A preparacao da época balnear na Povoa de Varzim, que arranca sabado, 13 de junho, tera novidades ao nivel das infraestruturas e gestao das
praias, mas também por preocupacoes com a organizacao do areal e a falta de nadadores salvadores. As orientacoes foram apresentadas em reu-
niao realizada na semana passada entre autoridades e concessionarios

No que diz respeito as concessdes, mantém-se
as regras de ocupacdo do areal, com apenas um
terco da 4rea destinado a barracas e equipamen-
tos, ficando os restantes dois tergos de utilizagdo
livre. O tema ganha relevancia apds o recente es-
clarecimento por parte da Agéncia Portuguesa do
Ambiente sobre a coloca¢do de guarda-séis fora
das 4reas concessionadas. A da pdovoa de Var-
zim e Vila do Conde alertou que existem zonas
que ndo podem ser ocupadas, nomeadamente os
corredores de seguranca junto a linha de agua,
necessarios para a circulagdo dos meios de socor-
ro. “As pessoas vao achar que podem 14 colocar
o chapéu de sol. Nao podem”, afirmou Moénica
Martins.

A responsavel explicou que, no caso da Pévoa
de Varzim, a organiza¢do do areal assenta, em
grande parte, no modelo tradicional das “barra-
quinhas”, habitualmente dispostas em filas e con-
centradas numa zona da praia, permitindo deixar
areas mais amplas livres para os banhistas. Ainda
assim, sublinhou que, mesmo fora das areas con-
cessionadas, existem zonas sinalizadas que ndo
podem ser ocupadas, precisamente para garantir
a circulagdo dos meios de socorro. A comandante
acrescentou que esta divisao entre dreas ocupadas
e zonas livres exige o cumprimento de faixas de
seguranca desobstruidas, o que poder4 gerar con-
flitos com os utilizadores ap6s o recente esclareci-
mento da APA sobre os guarda-sdis.

Aliar inovacao a tradicao

A questao da vigilancia voltou a dominar o de-
bate, com a confirmacdo de falta de profissio-
nais para o arranque da época. A comandante
Mobnica Martins indicou que “temos em falta 30
nadadores-salvadores para iniciar a época bal-
near”, embora exista expectativa de reforgo com
formandos em fase final. A responsavel admitiu
dificuldades estruturais no setor, ao afirmar que
“enquanto nao for profissionalizada esta carreira
vai ser muito complicada”.

Apesar deste cenario, a presidente da Camara,
Andrea Silva, mostrou confianga na capacidade
de resposta do concelho. “Estou confiante que até
ao inicio da época balnear que iremos conseguir
mais uma vez superar as nossas adversidades”,

afirmou. A autarca destacou também a evolucéo
das concessoes, e explicou que os concessiona-
rios podem apresentar projetos diferenciadores
ao municipio e a capitania, sublinhando que
existe abertura do municipio para novas propos-
tas sempre que tragam valor a cidade. Segundo
Andrea Silva, a introdugdo de novas abordagens
nas concessoes pode representar “alguma mais
valia e alguma inovag¢do”, permitindo atrair mais
pessoas e dinamizar a atividade econémica as-
sociada as praias, mantendo ao mesmo tempo a
coexisténcia entre operadores mais tradicionais
e outros mais inovadores.

A presidente reforgou que essa diversidade
entre concessdes mais tradicionais e outras com
propostas mais recentes contribui para a evolu-
¢do do modelo balnear local, defendendo uma
estratégia que combine tradicao e inovacao.

Chega questiona organizacao
e seguranca

Na ultima reuniao da Camara, os vereadores
do Chega levantaram davidas quanto a orga-
nizagdo da vigilancia. Mario Lima questio-

Melhorias nas
infraestruturas litoral

Entre as principais mudangas, o muni-
cipio destacou intervencgoes ao longo da
frente costeira, com reforgo da ilumina-
¢do publica, novos modulos sanitarios e
melhorias nos acessos. Alexandre Gali-
za explicou que as intervengdes comega-
ram ainda no inicio do ano e visam “me-
lhorar as condigdes que vocés tém para
receber toda a gente”, admitindo que
parte dos trabalhos ainda decorre em
junho. O responsavel referiu também a
instalagdo de mais de 60 novas colunas
de iluminacao na zona de Aver o Mar e
a substituicio de equipamentos antigos.

nou a distribuicao de meios ao longo do ano,
alertando para a necessidade de concentrar
recursos nas alturas de maior procura na uti-

lizagdo das praias: “é preciso ver se de facto
temos gente suficiente nos periodos de maior
perigosidade”.

Fecho por 24 horas da Avenida dos Banhos
nos fins de semana de julho e agosto

A presidente da Camara da Povoa de Varzim,
Andrea Silva, anunciou que a Avenida dos
Banhos (marginal) estara fechada ao transi-
to nos meses de julho e agosto, apenas entre
as 14h de sadbado até as 14h de domingo, num
total de 24 horas consecutivas a cada fim de
semana. Poder4, no entanto, nao fechar nes-
se periodo apenas quando as condigdoes me-
teorologicas o justifiquem, como os dias de
chuva.

O antncio da edil, foi apés a reuniao do
executivo de 2 de junho, e considerou que
esta solucdo encontrada passa por um mo-
delo hibrido, procurando equilibrar opinides
divergentes entre quem defende a marginal
fechada ao transito e quem prefere a sua ma-

nutencio em circulacdo. “E uma questio que
divide os poveiros”, reconheceu a autarca,
como confessou que o processo de decisdo
envolveu debate alargado e escuta de diferen-
tes sensibilidades.

Ao contrario de anos anteriores, em que
o encerramento abrangia toda a época bal-
near, este ano a medida serd menos restriti-
va. Durante as 24 horas sem trinsito, Andrea
Silva adiantou que a avenida tera animacao
ao sabado a tarde e noite, como a préatica de
desporto no domingo de manha. A autarca
salientou que esta serd uma experiéncia pi-
loto. “E o primeiro ano para todos”, afirmou,
admitindo que o modelo ser4 avaliado ao lon-
go do verao.

CMPV
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Chega questiona
critérios dos
apoios municipais
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A dupla de vereadores do Chega, José Luis
Vasconcelos e Mario Lima, voltou a levantar
davidas sobre a forma como a Camara da
Pévoa de Varzim atribui apoios financeiros
a associacgOes e iniciativas locais. Os eleitos
insistiram na necessidade de maior rigor,
transparéncia e previsibilidade na gestdo dos
subsidios.

Para os autarcas, a preocupacio central
passa por garantir que “se sabe exatamen-
te para onde vai o dinheiro dos poveiros”. O
vereador José Luis explicou que o partido
analisa caso a caso os pedidos apresentados,
aprovando alguns, levantando davidas nou-
tros e rejeitando aqueles que considera injus-
tificados.

Foi o que aconteceu com o apoio destinado
a uma visita de professores do Agrupamento
de Escolas de Rates a Aveiro, proposta que
o Chega votou contra. “Nao entendemos que
isto traga qualquer beneficio direto ao mu-
nicipio. Nao vamos aprovar que seja a custa
dos impostos dos poveiros que as pessoas vao
passear”, afirmou, defendendo que a Camara
nao pode transformar os apoios num “pogo
sem fundo”.

Falta de informacao

O Chega reforgou a critica, apontando fra-
gilidades na documentacdo apresentada em
alguns processos. A equipa de vereadores
referiu o caso da Fraternidade Nuno Alvares,
cuja atividade néo colocou em causa, mas la-
mentou que o contrato programa fosse “mui-
to fraco” e com informacéo insuficiente. “Ndo
votdmos contra, mas abstivemo-nos porque
falta clareza. Queremos saber quantos mem-
bros tem, quem beneficia, qual o impacto.
Precisamos de informacgdo que permita ava-
liar se o dinheiro esta a ser bem empregue”,
sublinhou.

Necessidade de um modelo
unico
Os vereadores defenderam ainda que mui-
tos apoios deveriam ser concentrados num
unico contrato programa anual, sobretudo no
caso das associagdes dos bairros, que apre-
sentam pedidos frequentes ao longo do ano.
O partido recordou o exemplo dos Tapetes
do Desterro, que receberam um apoio ha al-
guns meses e voltaram agora a solicitar outro,
com valores diferentes e finalidades pouco
claras. “Somos obrigados a andar para tras
a ver o que ja foi aprovado. Se houvesse um
contrato programa dnico, tudo ficava claro e
evitavam-se pedidos repetidos”, afirmou.
Para o Chega, este modelo beneficiaria tan-
to a Camara como as associagoes, reduzindo
burocracia e permitindo uma analise mais
rigorosa e global dos apoios. “Nao é facil para
noés analisar 20 ou 30 pedidos por reunido,
nem é facil para as associacoes estarem cons-
tantemente a pedir. Um contrato programa
facilita a vida de toda a gente”, defendeu José
Luis Vasconcelos.

Reforco de auxiliares aprovado para as escolas
mas contratacao gera divisao politica

A Camara da Pévoa aprovou a abertura de 10 contratos para assistentes operacionais destinados as escolas
do concelho, decisao enquadrada na preparacao do préoximo ano letivo. No entanto, a Alianca Poveira alerta
para insuficiéncia de funcionarios nas escolas, mas Andrea Silva assegura que nao faltara auxiliares nos

estabelecimentos de ensino

A presidente da Camara, Andrea Silva, expli-
cou que o reforco é considerado essencial para
garantir um arranque de ano letivo sem cons-
trangimentos. “Serdo abertos 10 contratos para
assistentes operacionais. Paralelamente, temos
j4 um procedimento aberto para uma bolsa de
recrutamento de contratagfo a termo, para que,
no inicio do ano letivo, em setembro, tudo decor-
ra com a maxima normalidade e com os recursos
humanos necesséarios”, afirmou.

A edial explicou que a estratégia passa por
atuar em duas frentes: responder as necessida-
des imediatas e preparar solugbes para even-
tuais caréncias futuras. “Estamos neste momen-
to com um procedimento aberto para uma bolsa
de recrutamento, para que, no inicio do ano leti-
vo, possamos ter uma resposta rapida as neces-
sidades das escolas”, afirmou.

A autarca sublinhou que o objetivo é evitar
atrasos como os registados no ano passado,
quando o reforgo s6 chegou em dezembro, no-
meadamente com 44 contratagdes. A estratégia
passa por garantir “uma resposta rapida” as ne-
cessidades das escolas e assegurar que a ativida-
de escolar “se inicia da forma mais organizada
possivel”. Desta vez, a autarquia pretende ante-
cipar o problema, garantindo mecanismos que
permitam agir com maior celeridade.

Relativamente a contratacdo de trabalhadores
com vinculo permanente, Andrea Silva rejeitou
incumprimentos e assegurou que 0 compromis-

so politico continua valido. Em causa est4 a in-
tencdo de abrir 15 vagas no mapa de pessoal a
tempo indeterminado, uma medida discutida no
final do ano passado. No entanto, a presidente
sublinhou que a decisdo depende de uma ava-
liagdo rigorosa das necessidades reais de cada
agrupamento. “Nao quero fazer de animo leve”,
afirmou, explicando que ainda nao estdo defini-
dos fatores essenciais como o niimero de alunos,
turmas e racios por escola.

Acresce, segundo a autarca, a reorganizacio
administrativa no setor educativo, com a extin-
¢do da DGESstE, o que pode atrasar o acesso a in-
formacao necessaria para a tomada de decisao.

Apesar disso, Andrea Silva frisou que o mu-
nicipio dispde de um concurso anterior ainda
valido, com lista de candidatos, o que permitira
avancar rapidamente para contrata¢des perma-
nentes caso se confirme essa necessidade.

Oposicao fala em “farsa
politica”

O vereador da Alianca Poveira, Jodao Trocado,
contestou a estratégia da maioria do PSD e
acusou a presidente da Camara de recuar no
compromisso assumido de reforcar o quadro
permanente das escolas.

Segundo o eleito, a falta de assistentes opera-
cionais “é transversal a todos os agrupamentos”
e reconhecida por “professores, pais, alunos e

por toda a comunidade escolar”, constituindo um
problema estrutural que exige respostas estaveis.

Trocado recorda que, desde o inicio do man-
dato, a Alianca Poveira defendeu o reforco do
quadro permanente, privilegiando vinculos
estaveis em vez de “solugbes precarias” que,
afirma, nio resolvem a caréncia existente. Em-
bora tenha elogiado a contratacao de cerca de
20 trabalhadores a termo realizada anterior-
mente, considera agora que o executivo esta a
recuar: “Tudo indica que vai haver uma quebra
de compromisso e que ndo havera contratagio
de funcionérios por tempo indeterminado.”

Para o vereador, insistir em contratos a ter-
mo significa perpetuar o modelo do passado e
impedir a estabilizacao das equipas: “A nossa
frustragdo é que promover contratos a termo é
manter exatamente o que tinhamos antes”, afir-
mou, defendendo que a melhoria da qualidade
educativa depende de investimento estrutura-
do nos recursos humanos.

Jodo Trocado foi mais longe, classificando a
estratégia da autarquia como uma “farsa politi-
ca”, acusando o executivo de anunciar reforgos
sem continuidade real: “Vai-se a ver no fim do
ano e voltamos a estaca zero.”

Com o0 novo ano letivo no horizonte, o tema
devera continuar no centro do debate politico
local, com particular atenc¢do a capacidade do
municipio para responder as necessidades da
comunidade escolar.

Camara recria casa tipica do pescador poveiro

A Camara da Pbovoa de Varzim aprovou, na re-
unido de 2 de junho, o inicio do processo de
declaracdo de utilidade publica e de expro-
priacdo da casa 68 A da Rua dos Ferreiros,
passo decisivo para a concretizacao do projeto
da casa tipica do pescador poveiro.

A presidente da Camara, Andrea Silva, ex-
plicou que o municipio ja detinha a casa n.°
68, mas faltava adquirir a habitacdo contigua
para permitir a reconstitui¢ao integral do con-
junto. “Existiam duas habitagdes de rés do
chdo. A 68 ja era do municipio, a 68 A ainda
nao. Vamos agora tentar adquirir para que
possamos recriar a casa tipica dos pescadores
poveiros, um projeto muito ambicionado pela
Pébvoa de Varzim”, afirmou.

Recriar a vida dos pescadores
“como antigamente”

Segundo a autarca, o objetivo é recuperar o edi-
ficio e reproduzir no seu interior o modo de vida
tradicional das familias piscatérias. “Existe um
projeto que iremos revisitar e que permite guar-
dar na memoria coletiva aquilo que vemos re-
produzido no Museu Municipal: como viviam os
poveiros antigamente”, explicou.

Andrea Silva acredita que a obra podera avan-
car ainda durante o atual mandato e integrar um
futuro circuito museol6gico ligado ao mar, articu-
lando o Museu Municipal, a futura casa do pesca-
dor e, eventualmente, o Museu do Mar. “Estamos
a avancar passo a passo. Este é mais um projeto
que h& muito se falava e que agora vamos concre-
tizar, honrando os homens do mar e criando atra-
tividade de forma interativa”, afirmou.

A autarca adiantou ainda que esta em curso o

procedimento de contencgdo da fachada da antiga
fabrica “A Poveira”, enquanto decorre a analise
sobre o futuro daquele imével, que “inevitavel-
mente terd de estar ligado ao mar”.

Obra para segurar fachada
de A Poveira

O vereador da Alianca Poveira, Jodo Trocado,
considerou a decisdo “muito importante”, re-
cordando que ja tinha defendido publicamente
a necessidade de recuperar as duas casas da
Rua dos Ferreiros, incluindo a conhecida “casa
da dona Hilaria”, ha muito degradada.

Trocado destacou que a expropriacio agora
aprovada, da 4rea de 78 m2 avaliada em cerca
de 26 mil euros, permitira finalmente avangar
com o projeto. “O projeto de arquitetura a que
tivemos acesso é bastante interessante e foi fei-
to pelos servicos municipais, sem necessidade
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de recorrer a gabinetes externos”, sublinhou.

O vereador aproveitou ainda para estabelecer
um paralelismo com outros iméveis municipais
em ruina, nomeadamente a antiga fabrica “A
Poveira”, cuja contengao de fachadas foi recen-
temente adjudicada por 172.925 euros. “E um
valor elevadissimo para néo fazer nada. Isto é o
resultado de anos de incdria. Gastar 172 mil eu-
ros apenas para segurar uma fachada que nem
tem grande valor é um erro politico enorme”,
criticou.

Trocado defendeu que o municipio deve cla-
rificar o futuro do edificio e avancar para um
projeto concreto, seja a “fabrica da cultura’,
proposta pela Alianca Poveira, seja o “Museu
do Mar”, discutido em mandatos anteriores. “Se
é para fazer contengao de fachada, tudo indica
que nao havera investimento para breve. Es-
peramos que a presidente diga o que pretende
fazer”, afirmou.
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urante meses falou-se num “novo

panorama” para a habitacdo em

Portugal, um conjunto de medi-
das que, mais do que incentivar a compra,
procurava atacar o verdadeiro problema: a
falta de habitacdo, agravada por uma pro-
cura crescente.

Depois de muita expectativa, o diplo-
ma foi finalmente publicado através do
Decreto-Lei 97/2026, de 20 de maio, que
tornou concreta uma das medidas mais
debatidas: a possibilidade de aplicar IVA a
6%, em vez de 23%, em certas empreitadas
de construgdo e reabilitagio de imoéveis
destinados a habitacao.

Convém, no entanto, comecar pelo es-
sencial. Na construcdo e na reabilitacdo, o
IVA continua a ser, por regra, 23%. O que
mudou foi a criagdo de um regime exce-
cional, aplicavel apenas a empreitadas e
apenas quando o imovel se enquadra num
destino especifico, cumprindo requisitos
cumulativos.

Sao dois os destinos previstos: venda
para habitacio propria e permanen-
te (HPP) do adquirente ou arrenda-
mento habitacional.

No primeiro cenario, o da venda
para HPP, a taxa reduzida s6 pode aplicar-
-se, se o imovel for vendido para habita-
¢do propria e permanente e se o preco de
venda nao exceder 660.982 euros. Além
disso, a venda tem de ocorrer no prazo
méaximo de 24 meses a contar da emis-
sdo da documentacdo relativa ao inicio
de utilizacdo. Por fim, é necessério que no
titulo aquisitivo (escritura ou documento
particular autenticado) conste a mencao
expressa ao enquadramento do IVA a 6%.

No segundo cenario, o do arrenda-
mento habitacional, exige-se que a ren-
da seja igual ou inferior a 2.300 euros
mensais, que o arrendamento se enqua-

Escritério na Rua D. Maria I, n° 426,
Gab. 3 Povoa de Varzim

Rute Cravo

. solicitadora -

IVA a 6% na construcao:
quando se aplica?

dre na isencdo prevista no artigo 9.° do
CIVA, que o primeiro contrato se inicie até
24 meses apés a documentacao relativa
ao inicio de utilizagdo e que o imével per-
manega arrendado, no total, por pelo me-
nos 36 meses (seguidos ou interpolados)
nos primeiros cinco anos. Além disso, os
contratos tém de ser devidamente comu-
nicados a Autoridade Tributaria e existem
limitacGes relacionadas com subarrenda-
mento acima do limite legal.

Em ambos os casos, o regime aplica-se
a empreitadas relativas a operacoes urba-
nisticas cuja iniciativa procedimental se
inicie entre 25 de setembro de 2025 e 31
de dezembro de 2029 (por licenciamento,
comunicacio prévia ou ato equivalente,
quando aplicéavel).

A questao pratica é: e se as condigoes
nao forem cumpridas? Sempre que nao se
verifique alguma condigao do regime (po-
demos falar de incumprimento de prazos,
manutenc¢io do destino, ou outro) o sujei-
to passivo do imposto deve regularizar o
IVA em falta a favor do Estado, razio pela
qual, se isto ndo estiver bem acautelado no
contrato de empreitada, a discussao sobre
quem suporta o custo aparece mais cedo
ou mais tarde.

Quanto a venda para HPP, existe outra
particularidade: se o imével néo for afeto
a HPP pelo comprador dentro do prazo
legal, aplica-se um agravamento de IMT
de 10% sobre o valor tributavel, suportado
pelo mesmo. Aqui, o risco principal cai no
comprador, e isto deve ser explicado com
clareza antes de assinar qualquer docu-
mento.

Em suma: o IVA a 6% pode ser uma
oportunidade real, mas nio é um “b6nus
automatico”. E um regime técnico, feito
de limites, prazos e prova. E aqui que o
planeamento e a prevencao fazem toda a
diferenca.
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Milan Kundera faleceu em Paris no verdo de
2023. Nunca foi reconhecido pela Academia
Nobel com o seu Prémio Nobel da Literatu-
ra, ainda que a sua obra-prima publicada em
1984 que da titulo a este singelo artigo seja
uma notavel narrativa sobre personagens que
levam uma vida feita de decisdes efémeras e
sem significado.

Os tempos atuais que vivemos sdo de pro-
fundas mudancas na sociedade. A conetivida-
de permanente, as redes sociais e a acelerada
introducdo de inteligéncia artificial em todos
os setores da sociedade tém consequéncias
profundas na transformacao do comporta-
mento individual. Cultiva-se intensamente o
culto da personalidade, a objetificacdo do cor-
po para ter “likes” nas redes sociais, vendem-
-se conceitos amalgamados num passe-vite,
cujo efeito é tornar o pensamento critico num
auténtico puré (de batata). Pratica-se a impo-
sicdo das narrativas, mesmo que estas sejam
factualmente erradas, distorcidas ou, até,
inexistentes. O que é dito de manha, entra no
esquecimento a tarde e a noite contradito. Nao
se valoriza a coeréncia, o rigor e a ponderacao.
Verbaliza-se com rapidez para sinonimizar in-
teligéncia, filtra-se imperfei¢Ges para parecer
sempre bonito (a) na fotografia, despreza-se
quem aponta a incoeréncia ou mesmo quem
pensa de forma diferente. E todos nos caimos
no alcap@o que nos remete para uma cave es-
cura, irrespiravel e onde prolifera o virus das
vidas sem significado de Kundera.

Jé passaram mais de seis meses das elei¢oes
autarquicas, pelo que o tempo ja nos da um
certo distanciamento para a discussao serena
dos maiores temas que impactaram a discus-
sdo dos candidatos na Povoa de Varzim. Para
meu espanto, todos os problemas no concelho
se resumiram com intenso fulgor e retdrica
apuradissima a uma rotunda e ao Povoa Are-
na.

Depois de assistir ao debate entre candi-
datos locais, fiquei abesbilico. Um candidato
prometeu um viaduto, seguramente estilizado
pela inteligéncia artificial, para resolver um
problema “gravissimo” de acesso a cidade.
O dinheiro a gastar ndo importava. Nao se
podiam ter os poveiros numa fila de transito
para entrar e sair da cidade que consumia ho-
ras das suas vidas todas as semanas (era este o
argumento). Fiquei inquieto com o argumen-
to pungente e fui fazer uma experimentacio
empirica da situac¢ao. Quanto tempo eu perdia
de manha para entrar na Pévoa de Varzim e
ao final da tarde para sair da cidade. Desde o
acesso da A28 até a avenida dos banhos, nun-
ca despendi mais do que 8 minutos (méximo)
e alguns dias, apenas 4 minutos! Em cidades

A INSUSTENTAVEL
LEVEZA DO SER

vizinhas demorei o dobro do tempo e verifi-
quei que os temas de acesso a cidade ndo eram
sequer objeto de discussdo politica.

Naturalmente que sabemos todos que em
julho e sobretudo em Agosto a fadiga rodovia-
ria serd maior. E ainda bem. A cidade faz-se
com vida, com pessoas €, sim, com transito. Se
o candidato pretendia viver numa cidade sem
transito pode sempre escolher Miranda do
Douro, bem bonita e muito pacata. E mesmo
assim, em agosto e aos fins de semana tam-
bém tem algum transito. Todos n6s sabemos
que as deslocagoes nas cidades implicam qua-
se sempre transito, demora e contratempos.
Um teste diario a nossa paciéncia, cortesia na
estrada e alguma destreza para encontrar al-
ternativas. Como dizia o atual secretario-ge-
ral das Nagdes Unidas, “é da vida!”.

Nao faz qualquer sentido gastar-se mais um
euro em corrigir esse acesso a cidade depois
dos milhdes ja gastos do erdrio municipal.
Aliés, a rapidez com que a narrativa politica
foi levantada foi a mesma que a levou ja ao
esquecimento. Sem ponderacdo, sem sereni-
dade, apenas ruido efémero e sem significado.

No mesmo sentido, assisti divertido as ima-
turas afirmacdes dos politicos que contesta-
vam o P6voa Arena. Pessoalmente fui contra-
rio a edificacdo do Pévoa Arena quanto a sua
arquitetura e tipologia, mas ndo quanto a sua
importéancia para a vida da cidade. A decisao
de se manter a memoria visual de uma praca
de touros foi legitima mas afastou a possibili-
dade da cidade ter um edificio arrojado, multi-
-funcdes que permitisse, inclusivamente, que
fosse ocupado permanentemente com ativida-
des de empreendedorismo e empresariais que
a cidade tao necessita. Um espago que pudesse
servir para atrair realizacoes de ambito cultu-
ral e empresarial, mas também que fosse um
espaco de trabalho diario que atraisse inves-
timento a P6voa de Varzim. Mas sendo prag-
maticos, é melhor ter o P6voa Arena do que
uma praga de touros decrépita e decadente. A
narrativa politica a data das elei¢des autarqui-
cas assentava no erro gigantesco para a cidade
em ter um edificio com aquelas caracteristi-
cas junto ao mar, introduzindo uma manifesta
carga insuportével na mobilidade da cidade.
Milhares de viaturas e pessoas entupiriam o
norte da cidade. Adicionalmente, ainda o edi-
ficio estava a ser pintado e ja se vociferava que
nao existiam espetaculos culturais e que de-
veria a Camara Municipal contratar um gestor
cultural especifico para dinamizar o espaco.
Vazio e sem atividade, argumentavam. Pas-
sados pouco mais de seis meses, ji estiveram
na Pévoa Arena alguns milhares de pessoas,
sobretudo ao fim de semana, dando um colori-
do diferente a cidade e uma vivéncia, também
ela, diferente, ainda que manifestamente in-
suficiente. Mas a narrativa politica, estrepito-
sa e efémera, esmoreceu.

Continuo a acreditar que a larga maioria dos
cidadaos se identifica com politicos que pra-
tiquem a serenidade, a humildade de nao ter
resposta para tudo e a capacidade de contri-
buir para a paz e para um ambiente colabora-
tivo nas cidades. Politicos de carne e osso, que
cometem erros, mas tém pensamento critico
apurado e ndo tém necessidade de manipular
as pessoas com narrativas falsas ou efémeras.
Havera sempre politicos oportunistas que ba-
tem com a mao no peito e invocam linhagem
ancestral para justificar o direito divino a go-
vernar. Politicos que se enganam a eles mes-
mos, praticando o autoconvencimento de que
com eles as cidades seriam um éden povoado
por querubins e governado pelo pensamento
Gnico de uma sapiéncia que impossibilita o
contraditério. Sdo seres de uma insustentavel
leveza que a sociedade vai dispensando.
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MAIS/Semanario leva “Literacia dos Media”
a Escola Campo Aberto de Beiriz

A equipa do MAIS/Semanario realizou, a 7 de maio, uma sessao do projeto “Literacia dos Media” na Escola Campo Aberto de Beiriz. O dia foi dedi-
cado a temas que marcam o presente e o futuro da comunicagao: a inteligéncia artificial, o papel do jornalismo local e os desafios de navegar num
mundo onde a informacao circula a velocidade de um toque

Perante turmas do 3.° ciclo, Catari-
na Pessanha explicou como a inteli-
géncia artificial est4 a transformar
a producao de contetdos, desde
cartazes criados em segundos até
textos gerados automaticamente,
mas alertou para os riscos de con-
fiar cegamente na tecnologia. Para
demonstrar a rapidez e eficicia da
IA, apresentou um cartaz criado
em apenas um minuto, contras-
tando com o tempo que uma de-
signer demoraria a produzir algo
semelhante. Sublinhou, porém, a
necessidade de revisdo humana. “A
IA faz rapido, mas néo faz perfei-
to”, afirmou, lembrando que até um
simples cartaz pode conter erros se
ndo houver atencdo e validacdo.
Reforgou ainda que a inteligéncia
artificial é uma ferramenta pode-
rosa, mas que exige espirito critico,
sobretudo numa geracao habituada
a velocidade e ao imediatismo.
Durante a sessdo foram aborda-

dos o jornalismo local e a impor-
tancia deste enquanto espaco de
rigor e responsabilidade. “O jornal
local verifica, confirma e assume a
responsabilidade”, recordou, como
sublinhou que a credibilidade se
constréi com fontes identificadas,
rigor e ética profissional, elemen-
tos que distinguem jornalismo de
“jornalixo”.

Acrescentou ainda que, ao con-
trario das publica¢gbes andénimas
que circulam online, a imprensa
local responde perante leitores, en-
tidades reguladoras e até tribunais,
o que reforga a confianca e o papel
civico da comunicacdo social de
proximidade.

A visao da direcao:
abrir horizontes e
evitar a desinformacao

A diretora do Agrupamento de Es-
colas Campo Aberto, Maria José

DE TRABALIIOY

Maria José Veloso, diretora do Agrupamento de Escolas Campo Aberto
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Veloso, destacou que a parceria
com o MAIS/Semanario surge na
continuidade de uma colaboracao
ja existente, nomeadamente no
apoio ao Miss Povoa, onde os alu-
nos tém participado ao longo dos
altimos anos. Para a responsavel,
esta nova vertente da parceria, li-
gada a literacia dos media, faz todo
o sentido e chegou num momento
particularmente oportuno, coinci-
dindo com o Férum de Formacao e
Opgoes Profissionais que decorria
na escola.

“Os alunos do 9.° ano estao numa
fase de decisdo. E importante que
contactem com varias areas, in-
cluindo o jornalismo, para percebe-
rem possibilidades futuras”, expli-
cou, e sublinhou que a escola tem
o dever de lhes mostrar caminhos,
profissoes e realidades que muitas
vezes desconhecem. Para a direto-
ra, a presenca de profissionais da
comunicac¢do social na escola ajuda

os jovens a perceber como funcio-
na o mundo da informagdo e que
competéncias sdo necessarias para
trabalhar nesta area.

Maria José Veloso destacou tam-
bém o papel central da biblioteca
escolar na promoc¢ao de contetidos
crediveis e na prevencao da desin-
formacdo. “Temos muito cuidado
com o que expomos. Trabalhamos
com os alunos para que percebam
o que é verdadeiro e o que néo cor-
responde a realidade”, afirmou,
lembrando que a biblioteca é um
espaco dindmico onde se aprende
tanto de forma consciente como in-
consciente, através de frases, ima-
gens e materiais que estimulam o
pensamento critico.

Internacionalizacao da
Escola Campo Aberto

A diretora refor¢ou ainda que a es-
cola tem investido em projetos que

abrem horizontes e combatem a vi-
sdo limitada do mundo que muitos
alunos ainda tém. Entre eles, des-
tacou o ETwinning e outras inicia-
tivas europeias que permitem aos
jovens contactar com realidades
diferentes, comunicar com alunos
de outros paises e perceber que o
futuro profissional pode nao pas-
sar apenas por Portugal. “A escola
tem de lhes mostrar que o mundo
ndo é apenas isto. A internaciona-
lizagdo transforma-os”, afirmou,
sublinhando que estes projetos tém
tido uma resposta “muito positiva”
por parte dos estudantes.

Para Maria José Veloso, iniciati-
vas como a sessdo do MAIS/Sema-
nério e os projetos europeus com-
plementam-se: ambos ajudam os
alunos a interpretar informacao, a
questionar, a comparar e a formar
opinido, competéncias essenciais
numa sociedade onde a desinfor-
macao circula com facilidade.
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ETwinning: projeto que liga |
a Escola de Beiriz a Europa

O ETwinning € um programa europeu da familia Erasmus+ que permite as escolas de-
senvolver projetos colaborativos com outras instituicdes de ensino da Europa. Através
de plataformas digitais, os alunos trabalham em conjunto com colegas de outros paises,
partilham experiéncias, produzem contetidos e desenvolvem competéncias digitais, lin-

guisticas e culturais

Na Escola Campo Aberto, o ETwin-
ning tem sido uma porta aberta
para a internacionalizagdo e para
a criacao de projetos que ultrapas-
sam os limites da sala de aula.

A coordenadora da Biblioteca
Escolar, Gisela Silva, destacou
também o impacto do projeto eu-
ropeu ETwinning na comunicacio
dos alunos, sobretudo em inglés.
“J4 ha reunides inteiras feitas em
inglés. Eles percebem tudo. Sao
projetos destes que fazem uma
escola”, afirmou, lembrando que
a formacao internacional recente
decorreu em francés e inglés — e
os alunos acompanharam sem di-
ficuldade.

A professora Ana Emilia Cos-
ta, responsavel pelo programa na
escola, sublinha que esta ligacao
europeia tem sido “muito positiva

Ana Emilia Costa, professora responsdvel pelo programa na escola
A aPUL LT N o o o e ETAARE Lo
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a varios niveis”, permitindo aos
alunos perceber que o mundo é
maior do que o seu contexto local
e que a comunicagdo é uma fer-
ramenta essencial para construir
pontes.

O aluno do 9.° D, Afonso Sal-
gado, reforgcou a importancia de
comunicar com outras escolas eu-
ropeias e de melhorar o inglés: “E
um projeto muito bom. Aproxima
nos e faz nos pensar. Faz nos ver
que a informacao ndo é igual em
todo o lado.”

Dentro do ETwinning, a Escola
Campo Aberto desenvolve o projeto
“New Story Channel”, que envolve
alunos do 9.° a0 12.° ano e se centra
na pratica do jornalismo em con-
texto europeu. Em articulacdo com
escolas europeias e portuguesas, os
estudantes produzem entrevistas,

reportagens, podcasts e outros for-
matos informativos, aproximando-
-se das rotinas reais da comunica-
¢ao social.

“Estamos a aproximar os jo-
vens das noticias e a treina-los
para distinguir o verdadeiro do
falso”, explicou a docente. O pro-
jeto inclui momentos de contacto
direto com profissionais, como
a entrevista a uma jornalista
europeia que os alunos acompa-
nharam através da plataforma
TwinSpace.

Para Ana Emilia Costa, esta
articulacdo entre escola, Europa
e jornalismo é essencial: “Os alu-
nos sao bombardeados por infor-
macdo e precisam de ferramentas
para interpretar o que veem. O
conhecimento informado trans-
forma-os.”
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Os alunos: entre a surpresa e a aprendizagem

A sessao deixou marca nos estudantes, que participaram ativamente e mostraram curiosidade em perceber como se constroi, e desconstroi, a in-
formacao que consomem todos os dias. Para muitos, foi a primeira vez que tiveram contacto direto com jornalistas e com exemplos reais de mani-

pulacdo digital, o que tornou a experiéncia mais concreta e proxima da sua realidade

Lara Ervalho, do 9.° D, admitiu que
j4 conseguia identificar algumas
fake news, mas que a palestra lhe
deu novas ferramentas e um olhar
mais atento. “Aprendi a olhar para
erros, para a falta de autor, para
detalhes que antes me escapavam”,
contou, como confessou que a ses-
sdo a fez perceber que até conted-
dos aparentemente inofensivos
podem esconder manipulagdo. Re-
cordou ainda ter sido enganada por
uma imagem que julgava real e que
afinal tinha sido gerada por inteli-
géncia artificial — um exemplo que
a deixou mais alerta para o poder
das tecnologias de criacdo automa-
tica.

Afonso Salgado, também do 9.°
D, explicou que ja tinha trabalha-
do o tema na disciplina de Inglés,
mas que a sessdo trouxe aspetos
novos e mais praticos. “Nao sabia
que pedir para partilhar rapido era
um sinal de alerta. Isso ajudou me
muito”, afirmou, destacando que a
pressdo para reagir sem pensar é
um dos maiores perigos das redes
sociais.

A participagdo dos alunos mos-
trou que, apesar de crescerem
num ambiente digital acelerado,
estdo disponiveis para aprender,
questionar e desenvolver espirito
critico. A sessdo serviu nao ape-
nas para esclarecer duvidas, mas
também para despertar novas per-
guntas.

A visita do MAIS/Semanario a
Escola Campo Aberto revelou uma
comunidade escolar empenhada
em ajudar os seus alunos a decidir
o futuro de forma mais informada
e preparada para um mundo onde
a inteligéncia artificial e as redes
sociais exigem mais atengdo do
que nunca.

Uso da IA no contexto
escolar: “se niao nos
adaptarmos, tornamo-
-nos os velhos do Reste-
lo”

A professora, Gisela Silva, coor-
denadora da Biblioteca Escolar
da Escola Campo Aberto, des-
tacou que o maior desafio dos
jovens hoje ndo é apenas aceder
ainformacdo, mas saber posicio-
nar-se perante ela. Para a docen-
te, os alunos vivem num ambien-
te onde tudo chega “pela ponta
do dedo”, muitas vezes através
da inteligéncia artificial, e onde
a tentacdo de aceitar respostas
rapidas é cada vez maior. “Eles
sdo sugados, aspirados pela in-
formacao. Tém de saber reagir
a isso: ver, ouvir e questionar”,
afirmou.

A Biblioteca tem procurado res-
ponder a este desafio com projetos
que cativem os alunos e os afastem
da passividade digital. Entre eles,

Lara Ervalho

Gisela Silva, professora
coordenadora da biblioteca
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Gisela Silva destacou “Gostas de Ler
ou Também N2ao?”, que ajuda os estu-
dantes a perceber se aquilo que leem
é credivel, centrado-se na pesqui-
sa informada e no uso responsavel
da inteligéncia artificial. “As acgOes
formativas tém de os cativar. Se os
aborrecermos, perdemo-los”, subli-
nhou.

A docente reconhece que a che-
gada da IA ao quotidiano escolar
mudou tudo. “H4 alunos que di-
zem: ‘Eu pergunto e ela responde’.
Mas responde o qué? E preciso
saber interpretar”, explicou, re-
forcando a importancia dos trés
passos essenciais trabalhados na
sessao: parar, refletir e agir.

Para Gisela Silva, os jovens pro-
curam sobretudo o caminho mais
facil, e cabe a escola ajuda los a
perceber que a tecnologia é uma
assistente — nao uma substituta
do pensamento critico. “Se nao
nos adaptarmos, tornamo-nos os
velhos do Restelo. E assim néo
conseguimos ensinar as novas ge-
racdes.”

A professora defende que o tra-
balho deve ser colaborativo: ou-
vir os alunos, aprender com eles,
integrar as suas praticas e traba-
lhar em conjunto. Na Biblioteca,
esse esforco tem sido visivel. Os
alunos dos cursos profissionais,
por exemplo, desenvolveram um
projeto com base em noticias re-
tiradas da IA: primeiro recolhiam
informac¢do no Chat GPT, depois
levavam-na para a aula e transfor-
mavam-na em textos de opinido.
“E aceitar o que a IA d4, mas por
0 nosso cunho. Vé-se bem o que é
um texto feito pela IA e o que é um
texto feito por alunos.”

A Biblioteca tem ainda promo-
vido projetos interdisciplinares,
como “Poesia na Matemaética”, que
nasceu precisamente do uso da in-
teligéncia artificial e mostrou que
a tecnologia pode ser um ponto de
partida para a criatividade.

Para a professora, o caminho é
claro: néo tapar o sol com a penei-
ra. Os jovens usam IA, vdo conti-
nuar a uséa la, e a escola deve en-
siné los a fazé lo com consciéncia.
“Ouvir, partilhar e pensar em con-
junto. E isso que nos permite cres-
cer com eles.”

Aceda ao QR Code e veja
a reportagem completa



18 |

MAIS/Reportagem

Terca-Feira

+ 09 junho 2026 -

www.maissemanario.pt

MAIS/Semanario incentiva alunos de Aver-o-Mar a ler jornais

A Escola de Aver-o-Mar reforcou a sua aposta na literacia mediética através da Semana dos Media, uma iniciativa dinamizada pelo Clube de Co-
municacao que tem vindo a ganhar relevancia junto da comunidade escolar

A diretora do agrupamento, Helena
Costa, destaca o impacto da ativi-
dade na aproximacao dos alunos ao
universo do jornalismo e na valoriza-
¢do do trabalho desenvolvido dentro
da escola.

“E importante sensibilizar para os
media e mostrar aos alunos aquilo
que era feito pelos antigos alunos,
através do nosso jornal escolar, o
Sarrabisco”, afirmou. A responsa-
vel sublinha que o contacto com a
producdo de contetidos permite aos
estudantes desenvolver competén-
cias fundamentais como a escrita,
a criatividade, a responsabilidade e
a capacidade critica, além de areas
complementares como a fotografia e
o video.

No ano em que o agrupamento
assinala quatro décadas de existén-
cia, estd também em analise a pos-
sibilidade de relancar a edicdo em
papel do jornal escolar. “Queriamos
marcar isso também através da edi-
¢do do jornal, mas ainda estamos a
avaliar essa hipotese. Podera aconte-
cer em julho ou no final do primeiro
periodo”, explicou Helena Costa. A
concretizar-se, a iniciativa pretende

preservar a memoria da instituicao
e reforcar o sentimento de pertenca
entre os alunos, promovendo simul-
taneamente o seu envolvimento ativo
na construcao de conteudos.

Parceria estratégica

A parceria com o MAIS/Semanério
tem sido um dos pilares desta es-
tratégia. Segundo a diretora, a co-
laboragao intensificou-se apos a sua
entrada em funcgoes, a 5 de julho,
dando continuidade a um trabalho ja
existente. “Produzimos noticias so-
bre atividades da escola e enviamos
para o jornal, que muitas vezes as
publica”, referiu.

O impacto desta ligacdo a impren-
sa local é significativo. As noticias
que envolvem o agrupamento sdo
divulgadas internamente, quer atra-
vés da biblioteca, no caso das edicoes
em papel, quer através da plataforma
Teams, permitindo que alunos, pro-
fessores, funcionarios e encarrega-
dos de educagdo acompanhem a ati-
vidade escolar.

Para Helena Costa, esta visibilida-
de tem um efeito direto na motivagdo
dos jovens. “Quando veem as suas

atividades divulgadas, sentem-se
valorizados e percebem que o seu
trabalho ganha destaque dentro e
fora da escola”, afirmou. A diretora
defende que este tipo de reconheci-
mento é essencial para estimular o
envolvimento dos alunos e promover
uma cultura de participagao ativa.

“Queremos promover
0 que é positivo nas
escolas”

A aposta na literacia mediatica
surge também como resposta ao
contexto atual, em que, segundo a
responsavel, a imagem das esco-
las nos meios de comunicacdo so-
cial nem sempre reflete a realidade.
“Muitas vezes sdo destacados apenas
os aspetos negativos. Queremos pro-
mover o que é positivo nas escolas”,
sublinhou. Nesse sentido, considera
fundamental que os proprios alu-
nos desenvolvam competéncias para
comunicar de forma responsavel e
consciente.

Intervalos desafiantes

Paralelamente, a escola tem en-
frentado desafios relacionados
com a utilizacdo das tecnologias,
nomeadamente com a proibi¢ao
do uso de telemoveis. Inicialmente
aplicada aos alunos do 2.° ciclo, a
medida foi rapidamente estendida
ao 3.9 ciclo. Apesar das dificulda-
des iniciais, o balanco é considera-
do positivo.

“Os intervalos tornaram-se mais
desafiantes no inicio, mas com o
tempo verificou-se uma maior inte-
ragao entre os alunos”, revelou He-
lena Costa. Para facilitar essa adap-
tacdo, o agrupamento investiu em
equipamentos e jogos de recreio,
como ténis de mesa, matraquilhos
e bilhar, promovendo alternativas
de convivio presencial.

Ainda assim, a diretora reco-
nhece que o contacto com o di-
gital é inevitavel. “Eles vdo ne-
cessitar do telemoével e das redes
sociais, faz parte da sociedade em
que vivemos”, afirmou. Por isso,
a escola tem reforcado a aposta
na educacdo para os media e na
literacia digital, nomeadamente

através da disciplina de Cidada-
nia e de agOes de sensibilizagdo
dinamizadas por entidades como
a PSP, a GNR e o proprio MAIS/
Semanario.

“Os alunos tém hoje muito mais
acesso a informagdo, mas isso nao
significa que saibam interpreta-la”,
alertou, defendendo a necessida-
de de os preparar para distinguir
contetdos crediveis de informacao
manipulada e para uma utilizagdo
responsavel dos meios digitais.
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Seguranca em Piscinas: mais do que manutencao

Confianca, conhecimento e prevencao

Com a chegada da época balnear,
as piscinas voltam a ganhar desta-
que como espacos de lazer, convivio
e bem-estar. No entanto, h4 uma
questao essencial que nem sempre é
colocada pelos utilizadores e respon-
saveis:

A piscina esta realmente
segura... ou apenas
aparenta estar?

A resposta a esta pergunta faz toda
a diferenca. Porque a seguranca em
piscinas nao depende apenas do as-
peto visual da 4gua ou da rotina de
manutengao basica — depende de co-
nhecimento técnico, controlo rigoro-
so e acompanhamento especializado.

E precisamente neste ponto que a
Ambiave, com 34 anos de experién-
cia no setor, se tem afirmado como
uma referéncia na regido, apoiando
clientes na identificacdo, prevencao
e resolugdo de problemas que muitas
vezes passam despercebidos.

Uma piscina pode estar
visualmente limpa

e ainda assim apresentar
riscos para a saude?

Muitos problemas sao in-
visiveis e s6 sdo detetados
através de controlo técnico.

A diferenca entre
“manter” e “garantir”

Na prética, existe uma diferenca cla-
ra entre uma piscina que é simples-
mente mantida e uma piscina cuja
seguranca é realmente garantida.

Em muitas situacdes, os proce-
dimentos sdo realizados de forma
rotineira, mas sem uma analise pro-
funda do funcionamento global do
sistema. Como resultado, surgem
problemas recorrentes: adgua dificil
de equilibrar, odores intensos, des-
conforto dos utilizadores ou instabi-
lidade nos pardmetros.

A experiéncia da Ambiave de-

TAMBIAVE
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“A seguranca nao se vé — garante-se com conhecimento,
experiéncia e acompanhamento técnico.”

monstra que, na maioria destes ca-
sos, o problema ndo esté na falta de
interven¢do — mas sim na auséncia
de diagnéstico técnico adequado.

Adicionar mais produto
quimico nem sempre
resolve o problema?

Pode mascarar a causa
e agravar o desequilibrio.

Quando o problema
insiste em voltar

Uma das situagdes mais comuns no
terreno é a repeti¢do de problemas
ao longo do tempo. A 4gua que volta a
ficar turva, as irritacbes que surgem
regularmente ou o cheiro persistente
sdo sinais claros de que existe uma
“patologia” por resolver.

E aqui que entra o verdadeiro va-
lor da experiéncia.

Ao longo de mais de trés décadas,
a Ambiave tem sido chamada preci-
samente para resolver estes casos
— situagOes em que varias tentativas
ja foram feitas, mas sem resultados
duradouros.

A abordagem passa por ir além do
sintoma e perceber a origem real:

« O sistema de filtracdo esta di-
mensionado corretamente?

» Os parametros estao equilibra-
dos entre si?

» Os procedimentos estdo ajusta-
dos a utilizacao?

Este nivel de anélise permite
transformar um problema recorren-
te numa solucdo definitiva.

Seguranca é também
valorizacao do espaco

Garantir uma piscina segura nao é
apenas evitar riscos — é também va-
lorizar o espago e melhorar a expe-
riéncia de quem o utiliza.

Num condominio, por exemplo,
uma piscina funcional e bem man-
tida influencia diretamente a satis-
fagcdo dos moradores e a valorizagao
do imé6vel. Em contextos turisticos,
impacta a qualidade percebida e a

Contactos e consultoria nacional:

confianca dos clientes.

Investir em acompanhamento téc-
nico especializado néo deve ser visto
como um custo adicional, mas sim
como uma forma de assegurar tran-
quilidade, evitar despesas futuras e
garantir padroes elevados de funcio-
namento.

0 cheiro intenso a cloro
pode ser sinal de problema?

Indica frequentemente trata-
mento ineficaz e ndo excesso
de limpeza.

O papel do conhecimento
e da qualificacao

Hoje, a operagdo de piscinas exige
competéncias técnicas cada vez mais
reconhecidas, alinhadas com a 16gi-
ca do Catélogo Nacional de Qualifi-
cagoes (CNQ). Isto refor¢a uma ideia
fundamental:

A seguranca ndo depende apenas

ave | Solucdes Integrais de Agua

de fazer — depende de saber fazer.

A Ambiave acompanha esta evolu-
¢ao, apostando no conhecimento, na
formac@o e na experiéncia acumula-
da, garantindo que cada intervengao
responde as exigéncias reais do setor.

Grande parte dos
problemas em piscinas sé
¢ identificada com analise
técnica especializada?

A observagdo visual é insufi-
ciente para garantir seguranca.

Um parceiro, nao
apenas um prestador

Ao longo dos anos, a Ambiave tem
vindo a posicionar-se como mais do
que uma empresa de manutencio. E
um parceiro que acompanha os seus
clientes, antecipa necessidades e re-
solve situagGes complexas.

Essa proximidade permite:

« Evitar problemas antes de surgi-
rem

» Reduzir custos a médio prazo

» Garantir consisténcia na qualida-
de

» Aumentar a confianca dos utiliza-
dores

Num setor onde a seguranca nio
pode falhar, esta diferenca é determi-
nante.

A sua piscina est4 realmente con-
trolada?

Esta é a pergunta que fica:

« Os parametros sdo apenas verifi-
cados... ou analisados?

« Os problemas sdo corrigidos... ou
repetem-se?

« A segurancga é assumida... ou ga-
rantida?

Se ha davidas, hd margem para me-
lhorar.

Seguranga nao é um
detalhe.
E a base de tudo.
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arzim abre discussao sobre
transformacao em SAD

O Varzim Sport Club agendou para 19 de junho, pelas 21hoo, a realizacdo de uma Assembleia Geral, que ter4 lugar na Biblioteca Diana Bar. Entre os
pontos da ordem de trabalhos, destaca-se a discussao sobre a eventual constituicdo de uma Sociedade An6énima Desportiva (SAD), ainda que sem

Terca-Feira + 09junho2026 « www.maissemanario.pt

caracter deliberativo nesta fase

De acordo com a convocatéria as-
sinada pelo presidente da Mesa
da Assembleia Geral, André Ta-
vares Moreira, os associados se-
rdo chamados, desde logo, a to-
mar conhecimento da conclusio
dos Processos Especiais de Revi-
talizacdo (PER), tanto do Varzim
Sport Club como do Varzim Sport
Club — Futebol SDUQ, momen-
to relevante na reestruturacao
financeira das duas entidades.
Recorde-se que no final do més
passado o clube vendeu a Cama-
ra o terreno do antigo campo de
treinos por 2,4 milhdes de euros,
verba que permitiu cumprir os
dois PER’s.

Além disso, esta prevista a apre-
ciacdo e deliberacdo do sentido de

Tentativa falhada

de SAD no tempo

de Edgar Pinho

na memoria no Varzim

A eventual criacdo de uma Socie-
dade Anénima Desportiva (SAD)
no Varzim Sport Club volta a co-
locar em destaque um processo
semelhante ja ensaiado no passado
recente do clube. Durante a presi-
déncia de Edgar Pinho, os poveiros
chegaram a estudar de forma con-
creta a transicao para este modelo
de gestdo do futebol profissional.
Na altura, o projeto previa a en-
trada de um grupo de investidores
brasileiros, que manifestaram in-

voto sobre o or¢camento e plano de
atividades da SDUQ para a época
2026/2027, bem como a apreciagdo
e votacdo do or¢camento e plano de
atividades do clube para o mesmo
periodo.

SAD a caminho

No entanto, o ponto que devera sus-
citar maior atencdo entre os socios
é o quarto item da agenda: a infor-
macao e discussao sobre a possibi-
lidade de constituicdo de uma SAD.
A diregao pretende, nesta fase, pro-
mover uma auscultacdo alargada
dos associados, permitindo escla-
recer davidas e recolher opinides
sobre um modelo que podera abrir
portas a novas oportunidades de
investimento e crescimento des-

teresse em assumir uma participa-
cdo significativa na SAD. A propos-
ta incluia a injecao de capital com
vista a estabilizacao financeira do
clube e ao reforco da competitivi-
dade da equipa principal, numa
altura em que o Varzim procurava
encontrar estabilidade financeira.
Os contornos do negocio passa-
ram pela negociacdo de uma per-
centagem maioritaria da sociedade
a criar, ficando o clube com uma
posicdo relevante, mas minorita-
ria, a semelhanca de outros mode-
los ja implementados em Portugal.
Em cima da mesa estavam também
compromissos relacionados com a
valorizacgao de ativos, melhoria das
infraestruturas e aposta na forma-
cdo, areas consideradas estratégi-

portivo e financeiro.

Ainda assim, o clube faz ques-
tdo de sublinhar que nao havera
qualquer votacdo nem deliberacdo
sobre este tema nesta Assembleia
Geral, ficando eventuais decisOes
remetidas para um momento pos-
terior.

Proéoxima época

Igualmente e dado que o inicio da
temporada 2026/2027 se apro-
xima, também é previsivel que
durante a assembleia e nomea-
damente no ponto 5 - Outros as-
suntos de interesse para o Varzim
Sport Club, sejam anunciadas no-
vidades, como treinador, diretor
desportivo e até mesmo entradas
e saidas de jogadores.

cas para o crescimento sustentado
do emblema poveiro.

0O modelo nao chegou a avangar,
mantendo o clube na sua estrutu-
ra tradicional. O tema acabou por
perder forga nos anos seguintes,
embora tenha permanecido como
uma possibilidade latente face as .
exigéncias crescentes do futebol
profissional.

Agora, o Varzim reabre um dos-
sié que divide opinides, mas que é
visto por muitos como uma das vias
possiveis para assegurar maior ca-
pacidade financeira e competitiva.
O passado recente serve de refe-
réncia para este novo momento de
reflexdo, numa altura em que os
sécios sdo novamente chamados a ©
ponderar o futuro do clube.

R\oady

CENTRO AUTOD

O SEU C

ARTAO DIGITAL
PARA QUILOMETROS DE VANTAGENS
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Amorim domina Taca da Povoa
com treés troféus em cinco finais

O Centro Social Bonitos de Amo-
rim esteve em grande destaque na
Taca da P6voa 2026, ao conquis-
tar trés troféus (seniores, juvenis
e escolinhas) dos cinco em dispu-
ta no passado fim de semana. Na
prova organizada pela Associagao
de Futebol Popular da Pévoa de
Varzim, as outras vitoérias foram

para o Latindos (juvenis) e Aguca-
doura (traquinas).

No balan¢go da temporada, o
Amorim, em seniores venceu O
campeonato e a Taca da Liga, en-
quanto, nas restantes categorias do
campeonato os vencedores foram:
Matriz (juvenis), Argivai (infantis),
Amorim (escolinhas) e Agucadou-

ra (traquinice). A equipa sénior do
Estela venceu a Taga dos Campedes
da Federacdo de Futebol Popular
do Norte.

Final da Taca de Vila
do Conde

J& esta definida a final da Taca

Sénior organizada pela Associa-
¢do de Futebol de Vila do Conde.
Tougues e Bagunte a garantirem
presenca no jogo decisivo, agen-
dado para o proximo 21 de ju-
nho. Recorde-se que o Tougues
ja ha varias jornadas conquistou
o titulo do campeonato vilacon-
dense.

Seniores — Carlos Diegues
(Amorim) com 19 golos

Juvenis — Diogo Faria
(Matriz) com 22 golos

Infantis — Gongalo Costa
(Estela) com 38 golos

(Amorim) com 51 golos

Escolinhas — Gongalo Gongalves

Traquinice — Santiago Pereira
(Amorim) com 52 golos 51 golos

Varzim perde
frente ao Caxinas

O Varzim foi derrotado, no lti-
mo dia de maio, pelo Caxinas por
2-6, em jogo referente a segunda
jornada da Série Norte do Cam-
peonato Nacional de Futebol de
Praia, numa partida disputada no
campo de areia das Lagoas, em
Pombal.

Com este resultado, o Caxinas
assumiu a lideranga da Série Nor-
te, com 6 pontos de duas vitdrias,
enquanto o Varzim segue na quar-
ta posicdo, com trés pontos, de-
pois de uma vitéria e uma derrota
nesta fase inicial da competicao.

A Série Norte do Campeonato
Nacional de Futebol de Praia é
composta por oito equipas, pre-
vendo-se uma disputa equilibra-
da nas préximas jornadas, com a
proxima a ter lugar a 14 de junho.

Karateca poveiro sagra-se bicampeao Phenomenal

O jovem karateca poveiro Jodo Costa
voltou a elevar o nome da Pbvoa de
Varzim ao mais alto nivel, ao con-
quistar, este sabado, 6 de junho, o ti-
tulo de Campedo Phenomenal 2026,
alcancando o 1.° lugar e tornando-se

bicampedo da competicdo, depois de
ja ter vencido em 2025. Um feito que
reforca o seu estatuto como um dos
jovens talentos mais promissores do
karate nacional.

A prova decorreu no Pavilhao Mu-

nicipal do Entroncamento, em mais
uma edicdo do Phiko Phenomenom
International Karate Open, que reu-
niu cerca de 500 atletas provenientes
de Portugal, Espanha, Cabo Verde e
Gana. Jodo competiu em represen-

tagdo do Karate Shotokan de Vila
das Aves (KSVA), clube liderado pelo
Mestre Joaquim Fernandes.

A época desportiva regressa agora sd
em setembro de 2026, com novas me-
tas e desafios para o jovem campedo.

Uma época de
exceléncia absoluta

Com esta vitéria, Jodo Cos-
ta encerra a época desportiva
2025/2026 com:

« 12 primeiros lugares;

« 1 segundo lugar;

« 1 terceiro lugar.

Destaque para o titulo de Cam-
pedo Nacional de Karate 2026.

Na carreira, iniciada em fe-
vereiro de 2025, Jodo ja soma
25 podios, distribuidos por:

* 19 primeiros lugares;

» 3 segundos lugares;

« 3 terceiros lugares.

‘anaCar

(© 919959 545

www.vianacar.com

@
0
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Hoquei maiato pesca na Pévoa

Gongalo Silva

J& com algumas novidades para
a proxima temporada, o hoquei
sénior do Clube Desportivo da
P6voa também tera saidas con-
firmadas. Gongalo Silva e Luis
Melo sdo apontados a reforcar o
projeto sénior do Hoquei Clube
da Maia, que militara no tercei-
ro escaldo, mas com uma aposta
clara em subir de divisdo. A este
dueto, juntar-se-4 também o po-
veiro Cristiano Fangueiro, que
depois de uma pausa sabética
para acompanhar os primeiros
meses de vida da sua primeira
filha, regressa a modalidade que
sempre praticou. Depois de duas
temporadas a representar o HC
Penafiel, o avancado "goleador",
volta a calcar os patins num em-
blema onde reencontrara antigos
colegas. Dentro de portas, e ain-
da sem confirmacoes oficiais, ja
é sabido que dois jovens reforgos
fardo parte do grupo de trabalho

Luis Melo

liderado por Vitor Silva. Do Oquei
de Barcelos chega um guarda-re-
des internacional, e do Valongo
um jogador de campo.
Entretanto, o grupo/empresa
que costumava organizar o Tor-
neio 3x3 nesta altura do ano, op-
tou por fazé-lo na cidade vizinha
de Viana do Castelo por reunir
melhores condi¢oes financeiras.

Aluno da Flavio Goncalves sagra-se
campeao nacional de natacao

Gongalo Zamith Passos, aluno
do 9.° ano da Escola Dr. Flavio
Gongalves, conquistou o titulo
de campedo nacional do Despor-
to Escolar na modalidade de na-
tacdo, durante os Campeonatos
Nacionais realizados no fim de
semana de 30 e 31 de maio, em
Estarreja.

O nadador alcancou o primei-
ro lugar na prova de 100 metros
livres, com o tempo de 53,55 se-
gundos, resultado que lhe garantiu
o titulo nacional nesta disciplina.
Este desempenho constitui o prin-
cipal destaque da sua participagdo

na competicgao.

Para além dessa conquista,
Gongalo Zamith Passos subiu ao
podio nas restantes provas em que
participou. Nos 50 metros costas,
terminou em segundo lugar, com a
marca de 29,28 segundos. Ja nos
50 metros livres, obteve o terceiro
lugar, com o tempo de 26,09 se-
gundos.

No dia 7 de maio, o aluno ji se
tinha sagrado campedo regional
nas provas de 100 metros livres e
50 metros costas, com 0s tempos
de 56,70 segundos e 30,28 segun-
dos, respetivamente.

Desportivo conquista Proliga
e prepara reentrada na Liga

A equipa sénior masculina de basquetebol do Clube Desportivo da Pbvoa, sagrou-se
campeao da Proliga. Foram precisos trés jogos para definir o vencedor, com o clube

P =~ e W

A equipa poveira estreou-se com
uma derrota no reduto do CAB
Madeira. Limitagdes fisicas de
basquetebolistas importantes no
xadrez de José Ricardo, e uma boa
exibi¢cdo dos insulares, colocaram
a equipa poveira pela primeira vez
em tantos meses de competicdo,
em desvantagem.

Havia que recuperar, tanto ani-
micamente como fisicamente, os
atletas, e o trabalho realizado du-
rante a semana foi crucial para que
o técnico poveiro colocasse "toda a
carne no assador" no segundo jogo.
Matic Lamut regressou, e mesmo
sem os niveis que exibiu antes da
lesdo, foi importante para ajudar a
equipa, sobretudo nos ressaltos e
nas tabelas.

"Ganhar ou ganhar" foram pa-
lavras de ordem no balneério, e
o apelo a massa adepta foi cor-
respondido com uma bancada do
Fernando Linhares de Castro efer-
vescente. Foram periodos equili-
brados, e s6 mesmo no dltimo, a
vantagem da equipa poveira dispa-
rou para nimeros que permitiram
a José Ricardo lancar os mais jo-
vens e menos utilizados. Uma ba-
talha estava ganha, e o jogo deci-
sivo agendado para o meio-dia de
domingo.

“No6s somos campeodes”

Apesar de ser um dia especial para
os fiéis a Nossa Senhora da Saude,
alguns ainda regressarem a tempo
da finalissima. Comego forte dos
poveiros, que até se permitiram
a alguns erros nao forcados, que
poderiam ter dado desde logo uma
vantagem com alguma sustancia.
Contudo, Scott Suggs, " the man
himself", abriu o livro de toda a
sua qualidade, tanto na visdo de
jogo, como na eficacia do lancga-
mento triplo, para ajudar o Des-
portivo a ganhar uma vantagem
consideravel até ao intervalo. No
reatamento, os madeirenses ainda
tentaram aproximar-se e colocar
pressao nas hostes poveiras, mas
Jorge Rodrigues (ainda condicio-
nado fisicamente) demonstrou a
alma e raca do ADN poveiro, e com
um par de triplos, sentenciou a
reagdo do CAB Madeira.

poveiro a aproveitar o fator casa

Na bancada cantava-se o "nds
somos campeodes", e José Ricardo
lancou mais uma vez os meninos
da cantera. Jorge Santos ainda
brilhou com 5 pontos, e Gongalo
Faria também marcou de lances
livres. Dinis Machado ficou em
branco, e quando se esgotou o
tempo regulamentar, a festa fez-se
em tons de azul.

O Basquetebol poveiro estd em
festa, com o regresso a Liga Pro-
fissional, e ja se trabalha para que
tudo esteja afinado para a apresen-
tacdo do novo grupo de trabalho na
pré-temporada. Certo é que o po-
veiro José Ricardo Rodrigues sera
o timoneiro que tentard manter o
basquetebol masculino ao mais
alto nivel, sabendo-se de que os ri-
vais sdo muito fortes e com outro
poder financeiro.

Equipa sub14 vence
Interassociacoes

Para quem ndo consegue o apu-
ramento para os nacionais, o In-
terassociacdes acaba por ser uma
prova que mantém as equipas a
competir durante mais tempo,

e ajuda no desenvolvimento dos
jovens atletas. Com o apuramen-
to para a fase final, o Desportivo
da Povoa aproveitou o fator casa,
para alcancar alguma vantagem
sobre os rivais. Contra o CLIP, a
equipa liderada por Filipe Dinis
esteve muito tempo na frente do
marcador, mas ainda passou por
alguns sustos na reta final, com
os portuenses a ameagarem a re-
viravolta. No final, o placard exi-
bia um 62x60, um auténtico alivio
para a equipa poveira. No jogo
da final, o adverséario foi o Beira-
-Mar, que dominou largo periodo
de tempo. Na bancada, o apoio foi
bastante para ambos os lados, mas
nos instantes cruciais do jogo, a
vitéria acabou por sorrir ao Des-
portivo por 59x57. As medalhas,
e sobretudo a Taca conquistada,
acabou por ser um marco para os
jovens poveiros, que ainda terdo
muito que progredir na modalida-
de. Ha talento a ser potenciado, e
com o quadro técnico da secc¢io de
basquetebol do clube, certamente
alguns destes jovens fardo parte
do futuro da modalidade no Clube
Desportivo da Pévoa.
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Reativada seccao de
automobilismo no Clube
Desportivo da Povoa

O CD Poévoa oficializou o regresso da sua
seccdo de Automobilismo, modalidade his-
térica que marcou a identidade do clube des-
de 1946. Apds décadas de atividade intermi-
tente, o automobilismo volta agora com uma
estrutura renovada e ambiciosa, e desta
forma assinala um novo capitulo na vida do
clube poveiro.

A renovada seccdo arranca com cinco pi-
lotos e cinco copilotos com experiéncia con-
solidada no panorama nacional. Integram o
projeto a equipa A. Maia Sport, representa-

da por Manuel Martins, Jilio Maia e Jalio
Maia Junior, a Power House PVZ com Hél-
der Silva e ainda o jovem piloto, de 18 anos,
Afonso Santos.

Na cerimdnia simboélica de apresenta-
cdo, realizada a 21 de maio, o presidente
do CDP, Sérgio Duarte, destacou a impor-
tancia deste regresso, como sublinhou o
compromisso do clube em apoiar o cres-
cimento da modalidade e levar o nome da
Povoa de Varzim a competicdes por todo
o pais.

Povoa Andebol
revela duas saidas

Alan Silva e Patricio Chicola estdo de saida
do plantel sénior do Pévoa Andebol Clube.
A saida do lateral brasileiro, que chegou ao
clube ainda na 22 divisdo, acabou por nao
ser novidade, dado que o técnico Carlos Re-
sende demonstrou pelos tempos de jogo, nao
contar com o atleta para a proxima época. O
seu destino é a cidade berco, onde Alan Silva
encontrard uma nova realidade. Um clube
de "camisola" e com uma massa adepta reco-
nhecida pela paixao ao emblema vitoriano.
Ja o angolano Patricio Chicola rumara até
a Grécia, onde no AEK tentara demonstrar
aos 24 anos que é um pivot capaz de defen-

der e atacar com potencial que ajude a sua
equipa a vencer jogos. Estas duas saidas
ndo sdo Gnicas, até porque o mercado ainda
estd em aberto. No entanto, o clube através
do seu presidente, ja revelou que a espinha
dorsal da equipa se mantém, prevendo-se a
divulgacdo da mesma na Assembleia Geral
no final do més de junho, com as eleigdes
como ponto forte.

Entretanto, na vertente cultural do clube,
o PAC promove sibado, 13 de junho, um es-
petaculo no P6voa Arena com o artista Her-
man José. Restam poucos bilhetes apenas
para a bancada.

Paulo Gomes repete
vitoria em Espanha

Paulo Gomes, do Clube Naval Povoense,
venceu a 9.2 Regata Hotel Carlos I Silgar /
Campeonato Gallego de Vela Radio Control,
disputada nos dias 6 e 7 de junho nas 4guas
da Ria de Pontevedra, repetindo o triunfo
alcancado na edi¢do anterior.

A prova, organizada pelo Real Club Nau-
tico de Sanxenxo sob a algada da Federa-
¢ao Galega de Vela, reuniu velejadores de
varios clubes ibéricos para a Classe IOM
(1 Metro) e foi disputada em condig¢des de

vento fraco, num campo de regata que pe-
nalizou a inconsisténcia e exigiu leituras
precisas ao longo de 27 regatas. Paulo Go-
mes respondeu com uma navegacio regu-
lar e sem erros, suficiente para se impor de
forma clara.

Ramoén Goiii, do C. N. Vitéria, terminou
no segundo lugar, e Tomés Pérez, do Clu-
be Nautico de Boiro, no terceiro. Fernando
Lacerda, segundo representante do Clube
Naval Povoense, concluiu no quinto lugar.
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JSD Povoa de Varzim
reforca presenca nacional

A JSD Pé6voa de Varzim marcou presenca no
29.° Congresso Nacional da JSD, que decor-
reu entre 22 e 24 de maio em Viseu, onde
Guilherme Carvalho, presidente da estrutu-
ra poveira, foi eleito para o cargo de Conse-
lheiro Nacional da JSD.

A presenca no 6rgdo maximo entre con-
gressos é interpretada como um reconhe-
cimento do trabalho desenvolvido local-

mente e da crescente relevancia politica da
JSD poveira no contexto distrital e nacio-
nal.

A estrutura local destaca ainda que esta
eleicdo reforca o compromisso de continuar
a projetar a Povoa de Varzim no debate poli-
tico nacional, valorizando o papel das juven-
tudes partidérias na renovacao e formacao
de novos quadros.

Advogados poveiros
promovem homenagens
de 50 e 25 anos de carreira

A Delegacdo da Pévoa de Varzim da Ordem
dos Advogados celebrou, a 22 de maio, o Dia
de S. Ivo, padroeiro dos advogados, numa
sess@o marcada pelo convivio institucional
e pela valorizagao do percurso profissional
dos juristas da comarca. O encontro ficou
marcado pela homenagem aos advogados
que completaram 25 anos de inscri¢do na
Ordem e de Alvaro Moreira, distinguido
pelos seus 50 anos de carreira dedicados a
advocacia.

A homenagem aos profissionais com 25
anos de inscric¢do sublinhou o compromisso

e a dedicacdo de quem tem contribuido, ao
longo de décadas, para a qualidade da jus-
tica e para o servico publico prestado a co-
munidade.

O momento mais simbdlico da tarde foi
a distincao a Alvaro Moreira, que celebrou
meio século de inscrigdo na Ordem dos Ad-
vogados. A Delegagao enalteceu o seu per-
curso como exemplo de vida profissional
dedicada a advocacia, ao servico da Justiga
e da comunidade, evidenciando o impacto de
carreiras que atravessam geragoes e consoli-
dam a confianca no sistema juridico.

1 .

Poveira conclui curso de
piloto de aviacao aos 20 anos

Jovem poveira é a primeira a concluir curso
de piloto com distincao.

A jovem poveira Maria Barreirinho Ro-
drigues, de apenas 20 anos, concluiu o curso
de piloto, uma importante etapa no seu per-
curso académico e profissional na area da
aviacdo. A cerimdnia de imposicao das asas
decorreu a 23 de maio, na escola de aviac¢do
Nortavia, na Maia, num momento marcado
pelo orgulho e partilhado entre familiares,
amigos e colegas.

Natural da Pévoa de Varzim, Maria al-
canca um objetivo que a acompanha desde a
infancia: o sonho de voar. Com a conclusio
desta formacao, integra oficialmente a nova
geracgao de pilotos qualificados em Portugal,

numa area exigente e altamente competiti-
va.

O feito ganha um significado ainda mais
especial por a jovem ter feito historia na
escola onde se formou. Maria Barreirinho
tornou-se a primeira mulher poveira a
concluir o curso na Nortavia com distin-
¢do, tendo sido distinguida com carta de
mérito.

A cerimdnia, que reuniu varios familiares
e amigos, ficou assinalada por momentos de
emocao, e foi o culminar de anos de empe-
nho, sacrificio e perseveranca. Para a jovem
piloto, este é apenas o inicio de uma carreira
que promete continuar a crescer nos céus da
aviacdo nacional e internacional.

Poveiro candidato
a Distrital do Chega

O poveiro Luis Couraceiro, médico dentista
de 56 anos e um dos militantes fundadores
do Chega no distrito, anunciou a candida-
tura a presidéncia da Comissdo Politica
Distrital do Porto, integrado no movimento
interno “Porto com Futuro”. As elei¢oes rea-
lizam-se a 28 de junho.

Luis Couraceiro, que ja foi vice-presidente
da Distrital, apresenta-se como alguém que
“conhece a estrutura, conhece as pessoas e
conhece o Porto”, defendendo uma lideran-
ca assente na proximidade as freguesias, as
concelhias e aos militantes.

O poveiro afirma ainda que ndo pretende
integrar futuras listas de deputados, e de-

fende que a estrutura distrital “ndo pode ser
um trampolim para a Assembleia”, mas sim
um 6rgao dedicado a fortalecer o partido no
distrito.

Entre as propostas apresentadas, des-
taca-se a criacdo de um gabinete de apoio
autarquico, com especialistas nas areas da
economia, satide, habitacdo e seguranga,
destinado a apoiar os eleitos locais. Coura-
ceiro coloca igualmente a juventude como
pilar central da candidatura, prometendo
integrar jovens em todas as estruturas
distritais e incentivando a sua participa-
¢do nas freguesias, concelhias e elei¢des
nacionais.
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Quadras
S. PEDRO
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Pingo Doce — Argivai — Povoa de Varzim

1° Prémio: 150€ em cartao presente Pingo Doce

2° Prémio: 100€ em cartao presente Pingo Doce

3° Prémio: 50€ em cartao presente Pingo Doce

4° Prémio: 30€ em cartédo presente Pingo Doce

5° ao 8° Prémio: 25€ em cartao presente Pingo Doce
9° e 10° Prémio: 10€ em cartao presente Pingo Doce

Regulamento

1° - A empresa ILUSTREPAGINA LDA. leva a efeito um passatempo denominado
“QUADRAS DE S.PEDRO?”, destinado aos leitores do MAIS/Semanario e
clientes do hipermercado Pingo Doce de Argivai/Pévoa de Varzim.

2° - Até 12 de junho, os concorrentes deverao escrever uma quadra ou mais

e indicar Pseuddnimo que entendam utilizar e enviar em anexo a sua
identificacdo, para que o Juri ndo conhega o autor da quadra, conforme cupao
(S6 sdo aceites as quadras preenchidas no cupdo, e cada quadra

num cupao).

3° - E motivo obrigatério das quadras a aluséo as festas e tradigdes relacionadas
com o S. Pedro, da Pévoa de Varzim, aos seus usos e costumes.

4° - As quadras apresentadas terdo de ser inéditas. As quadras que até a

data da publicagéo tenham sito tornadas publicas, através de 6rgdos de
comunicacao social, ou outro meio, ndo serdo validadas.

5° - As quadras devem ser enviadas dentro de envelope fechado para: MAIS/
Semanario, Avenida Vasco da Gama, 60, 4490-410 Pévoa de Varzim ou

através de email para geral@maissemanario.pt ou também colocadas

no interior de uma tombola no Hipermercado Pingo Doce,

em Argivai, Pévoa de Varzim, ou entregue nas delegacdes da Junta

de Freguesia de Pévoa de Varzim, Beiriz e Argivai.

6° - O prazo limite para a recegéo sera até ao dia 12 de junho, por méo
prépria ou com carimbo dos CTT com data anterior a data limite,
depositadas na propria tombola do hipermercado Pingo Doce de Argivai/
Poévoa de Varzim, ou ainda por e-mail até 12 de junho.

7° - As quadras apresentadas a concurso serdo analisadas por um
juri, nomeado pela geréncia da ILUSTREPAGINA LDA.

Os membros do juri, no nimero de trés elementos, serdo compostos
por 1 presidente e 2 secretarios, ndo existindo recurso das suas
deliberagdes. As pessoas que compdem o juri ndo poderdo concorrer, nem
por si, nem interposta pessoa, nem poderao fornecer quadras dos
possiveis concorrentes.

8° - Serdo escolhidas e premiadas as 10 melhores quadras.

9° - As quadras premiadas seréo publicadas na edi¢cao papel do MAIS/
Semanario de 24/25 junho ou 8 julho e depois na edigao on-line.

10° - Através de contacto, os contemplados serdo informados da

data a partir da qual podem receber os seus prémios.

11° - A empresa ILUSTREPAGINA LDA sera a entidade competente
para julgar e decidir qualquer litigio no ambito do presente

concurso e regulamento.

Os prémios estao publicados no jornal MAIS/Semanario

(papel e on-line em www.maissemanario.pt)

Pseudénimo

Cupao de participacao

Nome:
Morada:
Cod. Postal: Telf.:

Recorte este cup&o e envie-o para: Concurso de Quadras de S. Pedro, MAIS/Semanario, Av.
Vasco da Gama, 60, 4490-410 Pévoa de Varzim - ver ) M WWW.mai fo.pt

M/S

MAIS/Semandrio
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Colégio de Amorim
promove sessoes
de “Educacao para
a Sexualidade”

O Colégio de Amorim voltou a dedicar um
espago central da disciplina de Cidadania
e Desenvolvimento ao tema Educagdo para
a Sexualidade, ao promover a segunda edi-
¢ao das sessOes dirigidas as turmas do 9.°
ano. A iniciativa resulta da parceria com o
Hospital da Luz, em especial com o Ntcleo
de Enfermagem do Projeto Educacio para a
Sexualidade na Escola

As sessbes foram dinamizadas em contex-
to de sala de aula pelas enfermeiras Sandra
Ferreira e Sonia Cancela, que abordaram
temas essenciais da adolescéncia: higiene
intima, alteracOes corporais, sexualidade
na adolescéncia e infegdes sexualmente
transmissiveis. Mais do que transmitir in-
formacao, o objetivo passou por promover
literacia em sadde e estimular atitudes res-
ponsaveis, informadas e conscientes.

Com uma metodologia interativa e lin-
guagem clara, as profissionais criaram um
ambiente seguro e participativo, onde os
alunos puderam esclarecer duvidas e refle-
tir sobre questdes que marcam esta fase de
crescimento. A abordagem préatica e acessi-
vel permitiu que os jovens se sentissem par-
te ativa do processo, refor¢ando a confianca
e o didlogo.

Ao promover estas sessoes, o Colégio de
Amorim reafirma o compromisso com uma
educacdo integral, que valoriza a formacao
de jovens mais auténomos, informados e
preparados para exercer uma cidadania
saudavel e responsavel.

Viagem a Santiago de Com-
postela

Além das iniciativas na area da educacdo
para a saide, o Colégio de Amorim tem vin-
do também a apostar em atividades de cariz
cultural e formativo fora da sala de aula.
Nesse dmbito, alunos dos 7.2, 8.9 € 9.° anos
participaram numa visita de estudo a San-
tiago de Compostela.

A iniciativa, integrada nas disciplinas de
Educacdo Moral e Religiosa Catdlica e de
Espanhol, permitiu aos alunos aprofundar
conhecimentos em contexto real, através do
contacto direto com o patrimoénio, a cultura
e a lingua da regido. Durante a deslocacdo,
o grupo visitou locais de referéncia da cida-
de, com destaque para a Praca do Obradoiro
e a Catedral de Santiago de Compostela.

O programa incluiu ainda a exploragao
do centro histérico, onde os alunos tiveram
contacto direto com a lingua espanhola,
através da interacdo em contexto real. Se-
gundo o colégio, esta experiéncia permitiu
consolidar aprendizagens desenvolvidas
em sala de aula.

Dia do Pescador celebrado
entre tradicao, memoria e uniao

A Povoa de Varzim e Vila do Conde voltaram
a assinalar o Dia do Pescador, celebrado a
31 de maio, com um conjunto de iniciativas
marcadas por forte ligagao as tradicbes ma-
ritimas, a identidade local e a valorizacao
das gentes do mar.

Na Povoa de Varzim, o destaque foi para
o espetaculo realizado no adro da Igreja da
Lapa, na noite de 29 de maio, que reuniu
centenas de pessoas num ambiente de gran-
de envolvimento comunitario. Promovida
pelo Centro Ocupacional da Lapa, a inicia-
tiva teve como protagonistas os proprios
utentes, muitos deles com ligac¢des a ativida-
de piscatéria, proporcionando um momento
de expressao, inclusdo e valorizagao social.

O ponto alto da noite foi a atuagdo do
Grupo de Cantares do Centro, orientado por
Tiago Pereira, que apresentou um espetacu-
lo emotivo e participado, evocando o mar e
refor¢cando o orgulho identitario da comuni-
dade poveira. A programacao integrou ainda
uma vertente pedagogica, com a exibicao do
documentéario “Pescadores — nas redes do
tempo”, de Paulo Moreira, dirigida a alunos
do 9.° ano do Agrupamento de Escolas Cego
do Maio, numa iniciativa inserida no projeto
educativo “Projeto +”7, dedicado a sustenta-
bilidade e a protecao do mar.

Nome de rua para José Festas

Ja em Vila do Conde, a manha de 30 de
maio ficou marcada por uma ceriménia de
homenagem ao Mestre José Festas, figura
incontornéavel da comunidade piscatéria das

P
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Caxinas e Poca da Barca. O descerramento
da placa toponimica da nova rua José Fes-
tas, junto ao Centro de Satde das Caxinas,
assinalou o reconhecimento do seu percurso
e da sua dedicacdo a seguranca e dignifica-
¢ao dos pescadores.

A ceriménia contou com a presencga de
diversas entidades, familiares e membros
da comunidade, tendo sido evocada a me-
moéria de um homem que dedicou a vida a
pesca e a defesa das condig¢des de trabalho
no setor, nomeadamente através da funda-
cdo da Associacdo Pro-Maior Seguranca
dos Homens do Mar, em 2007. O momento
incluiu interven¢des emotivas e terminou
com um apontamento musical protagoni-
zado pelo Corpo Nacional de Escutas das
Caxinas.
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Arraial junta comunidade
piscatoria

Apesar de este ano néo ter sido promovida a
habitual Semana do Pescador pelo Municipio
de Vila do Conde, a comunidade piscatéria
tomou a iniciativa de assinalar a data com
um evento proprio. No dia 30 de maio, rea-
lizou-se o 1.° Arraial do Pescador, no Com-
plexo de Armazéns da Associacdo Pro-Maior
Seguranca dos Homens do Mar, reunindo
centenas de participantes num ambiente de
convivio e partilha.

0O almoco-convivio, centrado no peixe trazi-
do pelas proprias embarcagoes e confecionado
pelos pescadores, foi um dos momentos mais
marcantes, simbolizando a autenticidade e o
espirito de unido da comunidade. A iniciativa
contou também com a presenca de diversas
individualidades, refletindo o reconhecimento
institucional da importéancia do setor.

Paralelamente, a Junta de Freguesia da
P6voa de Varzim promoveu um programa
alargado de iniciativas culturais, patrimo-
niais e gastronémicas, que inclui o roteiro
dedicado as Siglas Poveiras, a exposigao
“Dizeres do Pescador Poveiro”, a dinamiza-
¢do do “Menu do Pescador” em restaurantes
aderentes e a apresentacdo da reedigao do
romance “Maresia”, de Raul Faria.

No seu conjunto, as comemoragdes deste
ano evidenciaram a vitalidade das tradicGes
ligadas ao mar, destacando o papel das insti-
tuigdes e da propria comunidade na preser-
vagao da identidade piscatdria, num tempo
em que a memdria, a cultura e o sentido de
pertenca continuam a ser pilares fundamen-
tais destas localidades costeiras.

CMPV
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Praga de jacintos
no Rio Ave mobiliza
municipios

Responsaveis da Camara de Vila do Conde
reuniu com membros dos municipios da
Trofa, Vila Nova de Famalicdo e Santo Tir-
so, numa sessdo de trabalho conjunta com a
Agéncia Portuguesa do Ambiente (APA), na
Trofa. O encontro serviu para definir uma
estratégia intermunicipal para a reabilita-
¢do e valorizagdo ambiental do rio Ave.

A iniciativa surge numa fase em que a
proliferacdo do jacinto de adgua (Eichhor-
nia crassipes) continua a comprometer o
equilibrio ecolégico do rio, afetando a bio-
diversidade, a qualidade ambiental e até
infraestruturas, problema que ja tinha sido
denunciado em novembro pelo presidente
da Camara de Vila do Conde, Vitor Costa.

Em novembro, o autarca alertou para a
situagdo critica junto a ponte D. Zameiro,
em Macieira da Maia, onde a acumulagdo de
plantas chegou a ameacar a estabilidade da
estrutura. Na altura, Vitor Costa sublinhou
que a autarquia se encontrava “impotente”
perante uma praga instalada em dominio
publico hidrico, cuja responsabilidade é da
APA, reforgando que qualquer intervencéo
isolada seria insuficiente.

O presidente defendia entdo que a solu-
¢do teria de envolver “todos os municipios
da bacia do Ave”, de forma coordenada,
para evitar que o problema continuasse a
deslocar se ao longo do curso do rio.

Resposta coordenada

Em analise esteve um diagnoéstico conjun-
to da situacao atual, solugdes técnicas para
a remocdo e controlo da espécie invasora,
o reforco da coordenacao institucional e a
identificacdo de linhas de financiamento
para intervencdes estruturadas e sustenta-
veis.

“Os desafios ambientais ndo conhecem
fronteiras administrativas e exigem res-
postas articuladas e integradas. Esta re-
unido representa um passo muito impor-
tante para a construgdo de uma estratégia
comum de protecdo e valorizagdo do rio
Ave”, afirma Sérgio Araujo, presidente da
Camara da Trofa.

A cooperacdo intermunicipal pretende
garantir solucées coordenadas, partilha de
conhecimento e acesso a instrumentos de
financiamento ambiental e de adaptagao as
alteracOes climaticas. Para os municipios,
trata-se de um compromisso claro com a
sustentabilidade, a prote¢do dos recursos
hidricos e a recuperacio ecoldgica e paisa-
gistica de um dos mais importantes corre-
dores ambientais da regido.

MAIS / Vila do Conde

Aqueduto entre os 147 nomeados
as Novas 7 Maravilhas de Portugal

O Aqueduto de Vila do Conde € o Gnico patrimoénio da regiao da P6voa de Varzim—Vila do Conde a integrar a
lista dos 147 nomeados as Novas 7 Maravilhas de Portugal, numa edi¢ao que assinala os 20 anos do projeto

promovido pela TVI

A candidatura vilacondense foi selecionada en-
tre 629 propostas apresentadas a nivel nacional,
num dos anos com maior participagio de sem-
pre. A regido Norte liderou o nimero de candi-
daturas, com 183 patriménios submetidos, mas
apenas 21 avang¢aram para a segunda fase. Entre
eles esta o aqueduto vilacondense, classificado
na categoria de Grandes Obras, ao lado da Pon-
te Maria Pia, no Porto, e da Ponte Medieval de
Ponte da Barca.

Avalidagao das candidaturas ficou a cargo do
Conselho Cientifico das 7 Maravilhas, composto
por entidades como o Patriménio Cultural, L.P.,
a Ordem dos Arquitetos e o Turismo de Portu-
gal, num processo auditado pela PwC.

Com a entrada na segunda fase, inicia-se ago-
ra o periodo de votacao publica. A Camara Mu-
nicipal de Vila do Conde apela a mobilizagao da
comunidade para valorizar um dos seus simbo-
los histéricos mais emblematicos. As votacoes
decorrem através do nimero 761 207 004.

A autarquia sublinha que esta nomeacao “re-
forca o orgulho no patriménio local e projeta
Vila do Conde no mapa nacional das maravilhas
portuguesas”, incentivando a participa¢do de
todos na promoc¢ao do aqueduto como referén-
cia cultural e turistica.

Pévoa de Varzim apresentou
oito candidaturas, mas
nenhuma avancou

No inicio de maio, a presidente da Camara

Municipal da Pévoa de Varzim, Andrea Silva,
anunciou que o municipio tinha submetido
oito candidaturas ao programa das 7 Mara-
vilhas de Portugal. Entre os candidatos es-
tavam o Campo das Masseiras, o Monte de
S. Félix, a Cividade de Terroso, a Fortaleza
de Nossa Senhora da Conceigdo, a Igreja da

Lapa, a Praca do Almada, a Igreja Romanica
de S. Pedro de Rates e até o novo multiusos
P6voa Arena.

Apesar da diversidade e relevancia patrimo-
nial das propostas, nenhuma das oito candida-
turas poveiras foi selecionada para a segunda
fase do concurso.

Artistas nacionais e tradicionais marchas no S. Joao

Em Vila do Conde ja comecaram as Festas de
Sdo Jodo, que se prolongam até 24 de junho,
com um programa que inclui concertos, ma-
nifestacOes culturais, celebracdes religiosas e
momentos de forte tradi¢do popular.

O cartaz musical inclui concertos de Pedro
Abrunhosa, a 13 de junho, e de Nininho Vaz
Maia, a 20 de junho, ambos no Cais da Alfan-
dega, além da Banda Sinfénica Portuguesa, a
21 de junho, no Teatro Municipal. Além dos es-
petéculos musicais, o programa inclui diversas
iniciativas culturais e tradicionais.

Depois de no tltimo sabado ter saido a rua o
desfile etnografico e das mordomas, entre esta
terca-feira e quinta-feira decorre o Festival No-
vos Talentos, no Auditério Municipal. A 15 de
junho acontece o igar da bandeirinha e a trans-
feréncia da imagem de Sao Jodo na Igreja Ma-
triz, momento de grande simbolismo religioso.

Noitada com Toy e Ranchos

O dia 23 de junho marca a tradicional grande
noite de Sao Jodo, um dos momentos centrais da
programagao. O desfile das marchas luminosas
— Ranchos do Monte e da Praca - tem inicio as
22h00, seguido das atuacdes. A 01hoo ocorre o
espetaculo de fogo de artificio no estuario do rio

Ave, que antecede o concerto de Toy.

O dia feriado municipal, assinalado a 24
de junho, inclui concertos de bandas filar-
monicas, eucaristia solene, procissdo em

Desfile das Mordomas

O Desfile das Mordomas e Etnografico juntou 348
participantes na noite de sdbado, 6 de junho, na
Praca Vasco da Gama, em Vila do Conde, num dos
momentos mais marcantes das Festas de Sao Jodo,
queatraiu centenas de pessoas ao centro da cidade.

O evento contou com a participaco de 152
mordomas, provenientes de vérias freguesias do
concelho, que apresentaram os trajes tradicionais
associados a identidade local. A iniciativa desta-
cou-se pela diversidade e pelo simbolismo destas
representagdes, que mantém vivas praticas cultu-

A componente etnografica reuniu 196 elemen-
tos, integrados em ranchos folcloricos e outros
grupos participantes, que contribuiram para a va-
lorizagdo do patriménio popular.

honra de Sdo Joao Batista e a tradicional ida
a praia dos ranchos. No dia 2 de julho reali-
zam-se ainda celebracdes religiosas na Igre-
ja Matriz.

CMVC
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Polémica marca Assembleia de Freguesia
que termina em 23 minutos com PSP chamada ao local

A Assembleia de Freguesia Extraordinéria de Vila do Conde, da noite de sexta-feira, terminou ao fim de pouco mais de 20 minutos, sem que fosse
discutido o Gnico ponto da ordem de trabalhos: a rentncia do presidente da Junta, Isaac Braga, na sequéncia de alegadas irregularidades finan-
ceiras divulgadas em reportagem televisiva da Assembleia de Freguesia Extraordinaria de Vila do Conde, da noite de sexta-feira, terminou ao fim
de pouco mais de 20 minutos, sem que fosse discutido o iinico ponto da ordem de trabalhos: a rentincia do presidente da Junta, Isaac Braga, na

sequéncia de alegadas irregularidades financeiras divulgadas em reportagem televisiva

A sessao tinha sido convocada pelos
partidos da oposicao, coligagdo PSD/
CDS (Alianca por Vila do Conde) e o
Chega, ao abrigo do nimero necessa-
rio de eleitos para requerer uma re-
unido extraordinéria, com o objetivo
de debater o caso e obter esclareci-
mentos politicos.

Contudo, logo no inicio dos traba-
lhos, o rumo da reuniao mudou. O
presidente da mesa da Assembleia
de Freguesia, José Rocha (PS), admi-
tiu a discussdo e votagdo um reque-
rimento apresentado pela bancada
socialista, propondo o encerramento
imediato da sessao.

A proposta foi aprovada com
base na maioria do Partido Socia-
lista, levando ao fim precoce da
assembleia, sem qualquer debate
sobre o tema que motivou a con-
vocatéria. O Partido Socialista
defendeu que o requerimento foi
apresentado “pela via legal e regi-
mental” e aprovado de forma “se-
rena e tranquila”.

Segundo os socialistas, a con-
vocatbéria ndo respeitava o artigo
53.° da Lei n.° 75/2013, de 12 de
setembro, acrescentando que esta
prevista, ainda durante o més de
junho, a realiza¢do de uma assem-
bleia ordinaria, onde a Junta de
Freguesia pretende prestar “cabal
esclarecimento” sobre a nio apro-
vagao da conta de geréncia de 2025
e outros assuntos relacionados com
a gestdo. O PS sustenta ainda que
os 6rgdos autarquicos “funcionam
normalmente” e critica o que con-
sidera ser uma tentativa de instru-
mentalizacdo politica do caso.

Oposicao contesta

A decis@o gerou forte contestacio
dos partidos da oposic¢do, que acu-
sam o PS de impedir o escrutinio
democratico. Em reacdo, o PSD
afirmou que o episédio represen-
ta “mais um reflexo da postura do
Partido Socialista na vida politica
local”, apontando o que conside-
ra ser “medo da transparéncia” e
“fuga as responsabilidades”.

Os sociais-democratas falam
ainda num “uso despudorado de

expedientes” e deixam uma critica
contundente: “A mensagem para
os vilacondenses é clara. Continua
tudo na mesma. Os mesmos rostos,
as mesmas praticas. A mesma lei
da rolha.”

Também o CDS-PP, parceiro da
coligagdo, classificou a situacgdo
como “uma verdadeira vergonha”
e um desrespeito pelos cidadaos.
Apesar de nao ter representagdo
na assembleia, a Iniciativa Liberal
manifestou-se igualmente contra

o desfecho da sessdo, defendendo
que “as maiorias nao tém legitimi-
dade para impedir o funcionamen-
to normal dos 6rgaos eleitos nem
limitar o escrutinio”.

Apbs o encerramento da assem-
bleia, o ambiente no Salao Nobre
tornou-se tenso, com troca de acu-
sacoes e momentos de exaltacdo
entre participantes e apoiantes das
diferentes forcas politicas. Perante
a escalada de tensio, foi solicitada
a presenca da PSP, que se deslocou

Tema central ficou
por discutir

Apesar da elevada expectativa
em torno da reunido, a verdade é
que a assembleia terminou sem
abordar a questao central: a re-
ntncia de Isaac Braga, presiden-
te da Junta visado em polémicas
mediaticas relacionadas com
alegado uso indevido de fundos
publicos.

Assim, os esclarecimentos
ficam adiados para futura reu-
nido, previsivelmente na assem-
bleia ordinaria a realizar ainda
este més, num clima politico que
promete continuar marcado por
forte tensao e divergéncia entre
maioria e oposic¢ao.

ao local para acalmar os 4nimos e
registar as ocorréncias.

O Partido Socialista, contudo,
apresenta uma leitura distinta dos
acontecimentos, acusando elemen-
tos do PSD, CDS e Chega de ndo
aceitarem o encerramento e de
protagonizarem “ameacas” e uma
tentativa de pressdo sobre os elei-
tos socialistas.

Os socialistas classificam ain-
da o comportamento da oposigao
como “antidemocratico” e inserido
numa alegada “campanha de 6dio
e de ‘fake news’” dirigida as insti-
tuigoes locais.

Presidente da JS demite-se e critica rumo da estrutura

A presidente da Juventude Socialis-
ta (JS) de Vila do Conde, Alexandra
Loureiro, apresentou a sua demissao,
alegando discordancia com a orien-
tacdo politica seguida localmente e
apontando limitacoes a liberdade de
expressdo interna.

Em comunicado, Alexandra Lou-
reiro esclarece que a decisdo resulta
de uma “reflexdo profunda” e néo de
um impulso momentéaneo. “Esta deci-
sdo nao foi tomada de forma impulsi-
va. Resulta de uma reflexdo profunda
sobre o rumo da estrutura e sobre as
condicOes necessarias para um exer-
cicio politico livre, plural e verdadei-
ramente democréatico”, refere.

A agora ex-dirigente sublinha que
sempre encarou a politica como um
espaco de participagdo ativa e de
debate aberto, assente no confronto
saudavel de ideias e na construgao co-
letiva. Contudo, considera que essas
condicoes deixaram de estar assegu-

radas no seio da estrutura. “Quando
aliberdade de expressdo interna se vé
condicionada, direta ou indiretamen-
te, torna-se mais dificil contribuir
de forma genuina para o projeto co-
mum”, afirma.

A demissao surge, segundo explica,
como uma questdo de coeréncia pes-
soal e politica. Alexandra Loureiro
defende que as estruturas partidarias
devem promover o pensamento inde-
pendente e acolher a critica interna,
garantindo um ambiente de respeito
pela diversidade de opinides. “Acredi-
to que as estruturas politicas devem
ser capazes de acolher a critica, in-
centivar o pensamento independente
e promover uma cultura de respeito
pela diferenca, sem receios nem cons-
trangimentos”, acrescenta. Apesar da
saida da lideranca da Juventude So-
cialista de Vila do Conde, Alexandra
Loureiro garante que ndo abandona a
intervencao politica no concelho.

S
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CARTORIO NOTARIAL
EM VILA DO CONDE
NOTARIA MARIA CLARA
DAS NEVES PEREIRA

JUSTIFICACAO
Notéria Maria Clara das Neves Pereira, com Cartorio sito na Avenida Dr. Artur da Cunha
Aratijo, nimero 305, em Vila do Conde.
CERTIFICO, narrativamente para efeitos de publicacdo, que, neste Cartdrio, de folhas 35
a folhas 38v, do Livro de Notas para Escrituras Diversas 258, se encontra exarada uma
escritura de justificagdo, com data de 26 de maio de 2026, através da qual José Antonio de
Amorim Amaral, NIF 206349572, casado com Manuela Lins Pinto Costa Amorim Amaral,
sob o regime brasileiro convencional da separagdo total de bens, residente na Avenida Boa
Viagem, ntimero 342, Ap. 802, Recife, no Brasil, Francisco José de Amorim Amaral, NIF
206349335, casado com Sydia Martins de Albuquerque Amaral, sob o regime brasileiro
convencional da separagdo total de bens, natural do Brasil, de nacionalidade brasileira,
residente na Avenida Boa Viagem, niimero 1416, apartamento 301, Recife, no Brasil e Ruben
Manoel de Amorim Amaral, NIF 205237428, casado com Patricia Cavalcante Litrenta Amaral,
sob o regime brasileiro da comunh&o parcial de bens,, natural do Brasil, de nacionalidade
brasileira, residente na Rua Doutor Joao Santos Filho, nimero 250, apartamento 602, Bairro
Parnamirim, no Brasil, justificaram que sdo donos e legitimos possuidores, em comum e
sem determinacdo de parte ou direito, de metade indivisa do prédio rastico denominado
de “Bouga Nova, Moita de Pincelos ou Campo de Pincelos” situado no Lugar de Landim ou
Pincelos, na freguesia de Terroso, do concelho de P6voa de Varzim, descrito na Conservatoria
do Registo Predial de Pévoa de Varzim sob o 546, da freguesia de Terroso, estando o direito de
propriedade desta metade indivisa ai registado a favor de Emilia Maria Mendes de Amorim
Amaral, pela apresentagio 26, de 23/04/1996. Este im6vel esté inscrito na matriz predial
rastica sob o artigo 731, constando na respetiva matriz a inscricdo de uma quarta parte
indivisa a favor de Daniel de Azevedo Ferreira e de trés quartas partes indivisas a favor de
Jodo José de Castro Amorim. Justificaram que esta metade indivisa deste imével foi inscrita
no registo predial a favor de Emilia Maria Mendes de Amorim Amaral, natural do Brasil,
onde era residente na Rua do Copim, n° 222, Gragas, em Recife, Pernambuco, no estado de
casada com José Ant6nio Paz Amaral, sob o regime convencional brasileiro da separacio
total de bens, por adjudica¢io em partilha por 6bito de seu pai Francisco Lima Amorim, por
escritura lavrada no sexto Cartério Notarial do Porto, em data que os seus representados néo
conseguem precisar, mas que tera sido no final do ano de mil novecentos e noventa e cinco.
Apesar das numerosas buscas feitas nesse Cartorio e nos restantes Cartorios do Porto e no
arquivo distrital do Porto, ndo foi encontrada a escritura que titulou a referida partilha, por
ndo encontrarem varios Livros de Escrituras referentes a esse ano. A posse iniciou-se por
esta Emilia, naquele ano, sem a menor oposicao, praticando ininterruptamente atos de posse
sobre ele, conjuntamente com os restantes comproprietérios, a vista de toda a gente e com a
consciéncia de estar a agir como verdadeira dona daquela metade indivisa, continuando essa
posse, logo ap6s o falecimento da mencionada Emilia Maria Mendes de Amorim Amaral,
em vinte de dezembro de dois mil e seis, a ser realizada, por sucessdo mortis causa, pela
transferéncia da posse para os seus sucessores, o seu referido marido José Anténio Paz
Amaral, e os seus trés filhos, José Anténio de Amorim Amaral, Francisco José de Amorim
Amaral e Ruben Manoel de Amorim Amaral. Posteriormente, no dia quinze de junho de dois
mil e nove, faleceu o indicado José Anténio Paz Amaral, sucedendo-lhe como tinicos herdeiros
os mesmos trés filhos: José Antdnio, Francisco e Ruben Manoel, sem que tenha havido
interrupc¢ao da posse, continuando os seus sucessores a praticar os atos acima mencionados,
por intermédio de outrem, conjuntamente com os comproprietarios acima identificados,
sendo essa posse exercida por mais de vinte anos, em comum e sem determinacgao de parte ou
direito, o que confere a tal posse, a natureza ptblica, pacifica, de boa fé e também continua.
Esta conforme o original.
Vila do Conde, 26/05/2026. Registo n.° 1541. A Notaria,
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CARTORIO NOTARIAL EM VILA DO CONDE
NOTARIA — MARIA CLARA DAS NEVES PEREIRA

JUSTIFICACAO

Notéria Maria Clara das Neves Pereira, com Cartorio sito na Avenida Dr. Artur da Cunha
Aratjo, nimero 305, em Vila do Conde.
CERTIFICO, narrativamente para efeitos de publicagdo que, neste Cartorio, de folhas 80 a
folhas 81 verso, do Livro de Notas para Escrituras Diversas 255, se encontra exarada uma
escritura de justificacdo, com data de vinte e um de abril de dois mil e vinte e seis, através
da qual Bertelina Miranda Lopes, NIF 167653156, vitva, residente na Travessa do Calvéario,
namero 98, na freguesia de Rates, do concelho da Pévoa de Varzim, justificou ser dona e
legitima proprietaria do prédio urbano situado no lugar de Calvario, na freguesia de Rates, do
concelho da Povoa de Varzim, composto de casa de habitacao de rés do chao, com logradouro,
com a superficie coberta de 66,50m2, e a superficie descoberta de 140m2, a confrontar
do norte com Jodo Ventura Matias da Silva, do sul com Beatriz Batista, do nascente com
Lino Gomes de Miranda, Arlindo Ferreira da Fonte e Maria Gomes de Miranda e do poente
com Caminho Publico, inscrito na matriz predial urbana sob o artigo 531, omisso na
Conservatoria do Registo Predial da P6voa de Varzim, por o ter adquirido por compra feita
a Lino Gomes de Miranda, viavo, residente no Lugar do Cimo da Feira e a Arlindo Ferreira
da Fonte e mulher Maria Gomes de Miranda, estes casados um com o outro sob o regime
portugués da comunhio geral de bens, residentes no Lugar da Feira, na freguesia de Rates,
do concelho da Pévoa de Varzim, por contrato meramente verbal, em data que nao consegue
precisar, mas que tera sido no inicio do ano de dois mil e um, h4, portanto, mais de vinte anos,
ndo dispondo de titulo formal de que resulte pertencer-lhe a propriedade plena do referido
prédio, tendo invocado a usucapido por a posse sobre o indicado imével ser publica, pacifica,
de boa fé e também continua h4 mais de vinte anos. Esta conforme o original. Vila do Conde,
22/04/2026. Registada sob o n.° 1152. A Notaria,
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A morte é o principio de uma nova vidal
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PAC — Pévoa Andebol Clube

ASSEMBLEIA GERAL
CONVOCATORIA

Em conformidade com as disposi¢des legais aplicaveis e os estatutos do clube, convoco os
socios do clube para reunirem em Assembleia Geral, no proximo dia 21 de Junho, pelas 11hoo,
nas instalacdes sociais do clube, Rua D. Maria I, Ed. POVOA ANDEBOL, CCT, antiga Central
de camionagem, com a seguinte ordem de trabalhos.

ORDEM DE TRABALHOS:

1. Apreciagdo, discussao e votacao do Relatorio de Gestao, Contas e Parecer Fiscal do ano
de 2025.

2. Eleicdo dos Orgfios Sociais do PAC — Pévoa Andebol Clube para o mandato 2026/2030.
3.Tomada de Posse dos Orgdos Sociais do PAC para o periodo 2026/2030.

4.0utros assuntos de interesse para o clube.

A entrega de listas candidatas aos Orgéos Sociais do Clube, devera ser subscrita e formalizada
até ao dia 14 de junho de 2026.

A presenca na Assembleia Geral é reservada aos socios do Clube com quotas regularizadas.
Se a hora indicada ndo houver quérum, a Assembleia Geral funcionara trinta minutos depois
no mesmo local, com qualquer nimero de s6cios e com a mesma ordem de trabalhos.

Pé6voa de Varzim, 1 de Junho de 2026.

O Presidente da Mesa da Assembleia Geral
Manuel Francisco de Oliveira Barbosa
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ATOA celebra Dia Internacional
da Juventude com concerto

no Povoa Arena

Os ATOA atuam no Pbvoa Arena a 12 de
agosto, a partir das 22hoo, num concerto
integrado nas comemoracdes do Dia Inter-
nacional da Juventude. A banda promete
uma noite marcada pela energia, criativi-
dade e voz da nova geracdo, num espeticulo
pensado para envolver o pablico e refletir as
vivéncias dos jovens de hoje.

Com sonoridades de raiz alentejana e le-

tras que abordam desafios, afetos e sonhos
tipicos da juventude, o concerto promete
transformar o Poévoa Arena num ambiente
vibrante.

O concerto é promovido pelo Grupo Re-
creativo Regufe, com o apoio da Camara
Municipal da Pévoa de Varzim. Os bilhetes
tém o custo de 10 euros e estdo disponiveis
na bol.pt

Barbosa Ourivesaria apoia Instituto Maria
da Paz Varzim com donativo solidario

A Barbosa Ourivesaria voltou a demonstrar
0 seu compromisso com a responsabilidade
social, ao contribuir com um apoio financei-
ro ao Instituto Maria da Paz Varzim, insti-
tuicdo poveira que se dedica ao acolhimento
de criangas provenientes de contextos fami-
liares com menores recursos.

O gesto solidario foi formalizado a 29 de
maio, numa iniciativa marcada pela proxi-
midade e sensibilidade social, tendo o dona-
tivo sido entregue a Joana Rocha, dirigente

do Instituto Maria da Paz Varzim. A respon-
savel agradeceu o contributo, e sublinhou a
importancia deste tipo de apoios para ga-
rantir a continuidade do trabalho desenvol-
vido diariamente junto das criancas e fami-
lias apoiadas.

Através desta acdo, a Barbosa Ourivesaria
reforca o seu envolvimento com a comuni-
dade local, contribuindo de forma ativa para
o bem-estar social e para a promocio de
igualdade de oportunidades.

Corpo de Deus em Agucadura
com procissao e tapetes floridos

A Igreja assinalou, a 4 de junho, a solenidade
do Corpo de Deus e no concelho da Pévoa de
Varzim, varias paroquias evocaram a cele-
bragao, entre elas a de Agucadoura, que vol-
tou a demonstrar a forca da fé e da tradigao
junto da sua comunidade.

O momento alto das celebracdes aconteceu
com a procissdo com o Santissimo Sacra-
mento, que percorreu varias ruas da fregue-
sia, levando consigo um profundo sentido de
devocao e partilha.

O itinerario comegou na Igreja Paroquial,

e seguiu pela Rua Central, Rua da Codixei-
ra, Rua do Siléncio (foto), Rua da Paz, Ave-
nida de Nossa Senhora da Boa Viagem, Cru-
zeiro da Praia de Paimo, regressando depois
pelo mesmo eixo até a Igreja. Ao longo de
todo o percurso, o ambiente foi marcado por
gestos de fé, respeito e participacdo da co-
munidade.

Familias e amigos reuniram-se para dese-
nhar e montar os tapetes, num trabalho cole-
tivo que alia criatividade e tradigéo e espirito
comunitario.

GRACA REIS, JURISTA E AMIGA DA ASSOCIACAO
DE SOLIDARIEDADE SOCIAL DE SANTA CRISTINA
DE MALTA (SANCRIS)

Apbs uma vida de trabalho, de cuidados com os
filhos, recheada de horarios e compromissos,
eis que chega a fase de viver com mais tranqui-
lidade, de ter tempo para pensar em si mesmo
e concretizar sonhos e projetos ha muito de-
sejados. Mas o avancar da idade pode trazer
a necessidade de cuidados, estando associada
a maior fragilidade e até dependéncia. Apesar
das limitagdes fisicas ou cognitivas que podem
surgir com o envelhecimento, é fundamental
que os idosos continuem a ser tratados como
adultos na sua plenitude, com direitos e obri-
gacoes.

Porém, ndo é invulgar assistirmos a atitudes
com os mais velhos de infantilizacdo, especial-
mente em institui¢des, por parte dos funciona-
rios, de utilizarem vocabulario préprio do rela-
cionamento com criangas pequenas, trata-los
como se nio fossem capazes de compreender
ou de tomar decisGes sobre as suas proprias

MAIS/Opiniao

A FRAGILIDADE E NECESSIDADE DE CUIDADOS NA TERCEIRA IDADE NAO RETIRA DIREITOS

vidas.

Tratar um adulto deste modo, ainda que sem
mé intencdo, € esquecer que este continua a ter
os mesmos direitos, a merecer o mesmo respei-
to que tinha na vida ativa e constitui uma des-
valorizacao da sua historia, saber e experiéncia
de vida.

A autonomia é um direito fundamental de
todas as pessoas. A idade madura, as limita-
¢oes fisicas ou outras vulnerabilidades néo re-
tiram, por si s, a capacidade de cada pessoa de
tomar decisoes sobre a sua propria vida.

A capacidade de exercicio de direitos, que se
traduz na capacidade de uma pessoa para exer-
cer pessoal e livremente os seus direitos, de
cumprir as suas obrigagdes e cuidar do seu pa-
trimoénio, sem necessidade de representagao,
s6 pode ser limitada por decisao judicial. Com
efeito, ha situagdes em que a pessoa adulta dei-
xa de estar capaz de entender ou de manifes-
tar a sua vontade de forma véalida, por razdes
de doenca mental ( ex: deméncias ou psicoses
graves) ou doenca fisica (ex: coma, estado ve-

getativo), necessitando de ajuda para exercer
certos direitos, de modo a nao se prejudicar a
si mesma, nem a terceiros, devendo nesse caso
beneficiar do Regime Juridico do Maior Acom-
panhado (Lei n.° 49/2018). A pessoa continua
a ser titular de direitos e obrigacdes, ou seja, a
ter capacidade de gozo, mas ndo os pode exer-
cer sozinha, necessitando de apoio de tercei-
ros.

No ambito deste regime, o tribunal pronun-
cia-se sobre as decisOes que a pessoa pode to-
mar sozinha e aquelas em que precisa de ajuda,
através da nomeacao de um acompanhante. O
objetivo é proteger sem retirar autonomia, ape-
nas intervindo nas areas em que se demonstre
que a pessoa ndo tem condig¢des para decidir.
Com este estatuto o adulto nao perde direitos,
continua a ser respeitada a sua vontade, mas
com o apoio adequado, quando e nos aspetos
que se mostre necessario.

Constitui um dever das familias, institui-
¢Oes e estado, assegurar que os idosos vivam
esta fase com dignidade, sendo cuidados sem-

pre que precisem, mas nao os substituindo nas
capacidades que tém, nem nos seus direitos.

Na Sancris, os utentes tém os cuidados asse-
gurados, quer no Centro de Dia, quer no SAD,
de acordo com as suas necessidades. No rela-
cionamento com os idosos nunca é descurado o
respeito que temos pelo seu percurso de vida e
pela sua individualidade e procuramos sempre
promover as suas capacidades e potencialida-
des.
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om a chegada dos dias mais quen-
Ctes, os rituais de beleza ganham
novos aromas e sensac¢des. Na
revendedora autorizada Natura Ama-
zonia, da Povoa de Varzim, é pos-
sivel encontrar uma selecdo de
produtos inspirados na natureza
e pensados para transformar o
cuidado diario num verdadeiro
momento de bem-estar. Entre
os destaques esta o Oleo Séve
Pimenta Rosa, um classico
da marca que combina notas
delicadas, criando uma fra-
grancia envolvente, feminina
e sofisticada. Ao contacto com
a pele, proporciona uma sensa-
¢do de hidratacao prolongada, to-
que sedoso e um perfume suave que
acompanha o corpo ao longo do dia.

de celebragdo para Linda Fi-

gueiras, que assinalou os oito
anos de atividade do M&D Cabe-
leireiro. Ao longo deste percurso,
o espaco tem vindo a conquistar
a confianca dos clientes através
da dedicagao, profissionalismo e
atencdo aos detalhes. Uma histéria
construida com trabalho, paixdo e
muitos momentos de transforma-
¢ao, que continua a escrever novos
capitulos de sucesso.

| unho trouxe mais um motivo
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om toda a delicadeza e a
C leveza caracteristica da pri-

mavera, a Miss Pévoa 2026,
Clara Feiteira, protagonizou re-
centemente um ensaio fotografico
pelas lentes do fotografo Otavio
Gabriel (Tav). As imagens revela-
ram ndo apenas a sua beleza na-
tural, mas também a confianca e
a presenga que comegam a marcar
0S seus primeiros passos no uni-
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25 ANOS DE EXCELENCIA

inicio do més de junho marcou um mo-
Omento especial na Clinica Oftalmolégica

Dr. Miguel Sousa Neves, que assinalou 25
anos de dedicacao a saude visual e a comunidade.
A celebracao reuniu colaboradores, médicos, con-
vidados e entidades locais, entre elas a presidente
da Camara Municipal da Pévoa de Varzim, Andrea
Silva, que prestigiou este importante marco da
instituicdo, que também comemorou a atribuicdo

dia 21 de maio foi de festa
Opara Bruna Maravalhas, Miss
Simpatia 2026, que celebrou
mais um ano de vida rodeada pelo

do estatuto PME Lider 2025, uma distincao que
reconhece a solidez, o desempenho e a excelén-
cia da gestao da clinica. Com uma equipa de 16
médicos e mais de 60 mil pacientes acompanha-
dos ao longo de duas décadas e meia, a Clinica
Oftalmologica Dr. Miguel Sousa Neves continua a
afirmar-se como uma referéncia na area da satide
ocular, aliando inovacao, proximidade e compro-
misso com os seus utentes.

ENSAIO

verso da moda. Persistente, de-
terminada e sempre pronta para
abracar novos desafios, Clara re-
presenta o espirito de crescimento
e superacdo que tantas jovens en-
contram ao longo da experiéncia
no Miss Pévoa. Com novas opor-
tunidades a surgir, Clara vé no
concurso um importante ponto de
partida para concretizar sonhos e
abrir portas para o futuro.

"Faz aquilo que podes, dentro das condicoes
que tens. O resto vira com coragem e persisténcia.”

Pévoa de Varzim
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carinho de familiares, amigos e pes-
soas especiais. Dona de um sorriso
cativante e de uma simpatia que lhe
valeu o titulo este ano, Bruna brindou
a nova etapa com gratiddo e muitos

quistas, felicidade e momentos ines-
queciveis.

OPORTUNIDADE

g s inscricdes para a 10.2 edicdo da
Miss Pévoa seguem abertas até 20
de julho. Mais do que um concurso
é uma experiéncia capaz de marcar vidas,
criar amizades, fortalecer a autoestima e
abrir portas para novas oportunidades.
Ao longo dos anos, o concurso tem re-
velado muito mais do que beleza, tem
sido um espaco de crescimento pessoal,
aprendizagem e experiéncias transfor-
madoras para dezenas de jovens. Se tem
sonhos para realizar, vontade de se desa-
fiar e de viver momentos inesqueciveis,
este é o momento de dar o primeiro pas-
so. O palco estd a sua espera.
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motivos para celebrar. Desejamos que
este novo ciclo seja repleto de con-

Aceda ao QR Code
e faca ja a sua inscricao
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