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Grupo Barriere traz nova vida ao Casino da Pévoa com noite de gala

O Casino da Povoa de Varzim abriu as portas a uma noite de festa, brilho e emocao, acolhendo a apresentacao oficial do Grupo Barriére a cidade e

a comunidade poveira

Entre musica, danca e um espetaculo
envolvente inspirado na elegincia dos
casinos classicos, a sala encheu-se de
convidados, parceiros e figuras ins-
titucionais que testemunharam o ar-
ranque de um novo ciclo para um dos
espagos mais emblemaéticos da cidade.

Foi neste ambiente de grande cele-
bragéo, vivido na quinta-feira, 18 de
junho, que o grupo francés assumiu
formalmente a concessdo do casino
pelos proximos 15 anos, perante uma
plateia que respondeu com entusias-
mo a uma apresentacao marcada pela
cultura, pela memoria e pela ambigao
de futuro.

A cerimoénia contou com a presenca
dos copresidentes do grupo francés,
Alexandre Barriere e Joy Desseigne-
-Barriere, que sublinharam a impor-
tancia do momento e a ligacdo emo-
cional a heranca familiar da empresa,
fundada em 1912, na Normandia. “E
com emoc¢do que abrimos um novo
capitulo desta casa excecional. A nos-
sa missao é criar lugares de vida, onde
se partilham emocdes e se constroem
memorias”, referiram, destacando a
ambicdo de valorizar o casino enquan-
to espaco de experiéncia e encontro.

Os responsaveis destacaram ainda
a aposta do grupo em Portugal, que
se inicia com a concessdo do Casino
da Pbvoa e se complementa com a
abertura do futuro hotel Maison Bar-
riere em Lisboa. “Portugal vive uma
dinamica que toda a Europa observa,
e encontramos aqui valores que reco-
nhecemos: o aprego pelo patrimonio,

a cultura e o sentido de acolhimento”,
afirmaram.

No imediato, o plano passa pelo re-
forco da programacao artistica e da
oferta gastronémica. Ja a partir de 15
de julho, sera inaugurado um novo
restaurante nas varandas do casino,
com vista para o oceano, inspirado
numa cozinha mediterranica que cru-
za influéncias portuguesas, francesas
e italianas. Paralelamente, o espeta-
culo “The Great Party” marca o inicio
de uma programacao propria, que sera
reforgada apos o verao.

A médio prazo, estd prevista uma
renovagdo global do espaco ao longo
de trés anos, com o objetivo de moder-
nizar o equipamento sem perder a sua
identidade historica.

Espaco também com
cultura e gastronomia

Também presente na cerimonia,
Teresa Monteiro, vice-presidente
do Turismo de Portugal, destacou a
importancia estratégica da conces-
sdo ao Grupo Barriére, sublinhando
a sua experiéncia internacional e o
compromisso com um modelo de ca-
sino assente no entretenimento e ndo
exclusivamente no jogo. “Queremos
espacgos dinamicos, onde as pessoas
encontrem cultura, gastronomia,
espetaculos e lazer. O jogo deve ser
apenas mais uma das componentes”,
afirmou.

A responsavel salientou ainda o
impacto econémico do projeto, con-

Alexandre Barriére ~ ©

siderando o casino um “ativo anco-
ra” para o desenvolvimento do ter-
ritério, com capacidade para gerar
emprego e potenciar a atratividade
turistica da regido.

Por sua vez, a presidente da Ca-
mara Municipal da Pévoa de Varzim,
Andrea Silva, recordou o papel his-
torico do casino ao longo de 92 anos,
enquanto motor de crescimento da
cidade. “Foi este equipamento que
ajudou a colocar a Povoa no mapa,
atraindo turistas, criando emprego e
permitindo investimentos em todo o
concelho”, afirmou.

No discurso, a autarca destacou
a ligacdo pessoal ao espago, onde
iniciou a sua vida profissional, e re-
forcou as expectativas em relacio ao
novo ciclo: “A visao do Grupo Barrie-
re de transformar o casino num des-
tino completo, que alia jogo, cultura,
gastronomia e entretenimento, esté
alinhada com aquilo que queremos
para a nossa cidade.”

Andrea Silva deixou ainda uma
palavra de reconhecimento ao ante-
rior concessionario, o Grupo Estoril
Sol, pelo trabalho desenvolvido ao
longo de décadas, e garantiu total
apoio do municipio ao novo projeto.

A noite terminou com o espetéaculo
de apresentacao, antecipando o que
promete ser uma nova fase de afir-
magao do Casino da P6voa enquanto
espaco de referéncia cultural, turisti-
ca e econémica, refor¢cando a visibili-
dade e notoriedade da cidade a nivel
nacional e internacional.

212 mil euros

O maior jackpot de 2026 na Pévoa
de Varzim, 212.000 euros, foi entre-
gue a 13 de junho, no recém renova-
do Casino Barriére P6voa, apenas
um més e meio apés a entrada do
grupo francés na gestao do espaco.
A sorte bateu a porta ao final da
tarde, quando uma jogadora habi-
tual que apostava 40 euros, basta-
ram algumas jogadas para que os
simbolos se alinhassem e o jingle
do jackpot ecoasse pela sala. Com
discricdo, mas visivel entusiasmo,
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recebeu o maior prémio da sua vida,
e o maior atribuido pelo casino em
2026.

O diretor geral, Jean Charles Pitt,
destacou que este prémio representa
“o inicio de uma nova fase” “Apenas
alguns dias ap6s a minha nomeacao,
é uma enorme satisfacdo anunciar
esta primeira grande historia de
vencedor. Este jackpot representa
alegria para quem o ganhou e para
toda a nossa equipa. Queremos pro-
porcionar emogdes tinicas e estamos

no maior jackpot do ano

a trabalhar diariamente para trans-
formar o Casino de P6voa num espa-
¢o de entretenimento incontornavel
em Portugal.”

O novo diretor sublinha ainda que
a transformacgdo do casino ja esta
em curso e continuara nos proximos
meses. Entre as novidades, anuncia
a abertura, ja este verdo, de uma
brasserie mediterrdnica, um concei-
to do grupo Barriére que pretende
atrair tanto clientes habituais como
turistas que visitam a cidade.
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Terraplanagem no terreno marca
arranque do Povoa Retail Park

Ja decorrem desde o inicio do més de junho, os trabalhos de terrapla-
nagem no terreno onde sera edificado o futuro Pévoa Retail Park. O
empreendimento vai ficar situado a entrada da cidade, junto ao n6 da

A28 e em frente ao Parque da Cidade

O retail, atualmente em fase de comercializa-
¢do, prevé a instalacdo de 21 lojas, e oferece
uma diversidade de produtos e servigos orien-
tados para o quotidiano dos consumidores.
De acordo com o grupo promotor, trata-se de
um espago pensado para proporcionar “uma
experiéncia de compras comoda, moderna e
acessivel”, reforcada pela criagdo de 500 luga-
res de estacionamento gratuito, além da inclu-
sdo de um supermercado e de uma gasolineira.
Projetado pela FVC Group, empresa sediada
no Porto, o P6voa Retail Park beneficia de uma
localizagdo considerada estratégica, com aces-
sos privilegiados que o colocam numa posigao
relevante ao nivel da captagao de fluxos rodo-
viarios, tanto locais como de passagem.

Nova rotunda na avenida
do Mar

A intervengdo no terreno que agora decorre
insere-se nos preparativos para o arranque da
obra principal, cuja conclusio esta apontada
para finais de 2027. Em paralelo, esta prevista
uma reorganizagao viaria na zona envolvente,
nomeadamente a criagdo de uma nova rotun-
da na Avenida do Mar, essencial para garantir
0 acesso ao futuro espago comercial e melho-
rar o escoamento do trafego pelas ruas Vale
Maior e Comendador Francisco Quintas.

Este novo elemento da rede viaria assume
também um papel central no debate mais am-
plo sobre a mobilidade na entrada da cidade.

Recorde-se que a decisdo de avangar com esta
solucdo contribuiu para adiar a realizacdo de
um estudo alternativo sobre o atravessamento
da rotunda oval, uma proposta defendida por
partidos da oposicdo. A avaliagdo do impacto
real do P6voa Retail Park na circulagio auto-
moével apenas serd possivel ap6s o inicio da
sua atividade, sendo expectavel que venha a
influenciar significativamente a dindmica do
transito ndo s6 naquele ponto especifico, como
em toda a area envolvente.

Andrea Silva comenta avanco
do Retail Park

Para a presidente de Camara, Andrea Silva, “o
projeto esta efetivamente em execucdo”, mas
confessou que, embora n3o tenha conheci-
mento detalhado do plano da empresa promo-
tora, acredita que os prazos serdo respeitados.
“Naturalmente, para as empresas, o tempo é
dinheiro”, acrescentou.

A edil destacou ainda que o avanco do proje-
to so foi possivel ap6s a obtengdo das autoriza-
¢Oes necessarias junto das Infraestruturas de
Portugal, nomeadamente no que diz respeito
as acessibilidades rodoviarias e a construgao
da rotunda inicialmente prevista.

Andrea Silva clarificou que a criagdo destas
infraestruturas era uma condicao obrigatoria
para o arranque da obra, razio pela qual a
promotora s6 avangou ap6s garantir luz verde
por parte das entidades competentes.

FVCGROUP
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Balasar inaugura novo adro da igreja

em dia marcado pela tradicao da Santa Cruz

Foi inaugurado na manha de altimo domingo o adro da Igreja Paroquial de Balasar, obra que representou um investimento de cerca de 660 mil
euros e que marca um momento considerado historico para a comunidade local

A cerimbénia contou com a presenca
do arcebispo primaz de Braga, D.
José Cordeiro, da presidente da Ca-
mara Municipal da Povoa de Varzim,
Andrea Silva, bem como de diversas
entidades civis, religiosas e popula-
cao.

A data escolhida para a inaugura-
¢ao, 21 de junho, assume um simbo-
lismo especial, ao assinalar o 194.°
aniversario da Aparicdo da Santa
Cruz naquele local, um marco pro-
fundamente enraizado na identidade
espiritual de Balasar e que continua
a atrair peregrinos de todo o pais e
do estrangeiro.

Durante a cerimonia, o paroco de
Balasar, padre Manuel Casado Nei-
va, destacou que a conclusdo do adro
representa o encerramento de um
ciclo iniciado em 2010, quando assu-
miu fun¢des na paroquia. O respon-
savel sublinhou a importancia da
cooperagao entre paroquia, Junta de
Freguesia e Camara Municipal, que
permitiu concretizar um conjunto
de investimentos ao longo dos anos,

incluindo o parque verde, o centro
paroquial e outros equipamentos. “O
adro da igreja é a sala de visitas da
aldeia”, afirmou, citando o Papa Jodao
XXIII, e acrescentou que este espaco
deve ser também um lugar de encon-
tro, preparacdo e convivéncia para
toda a comunidade.

Requalificacao desejada
pela comunidade

Ja o presidente da Junta de Fregue-
sia de Balasar, Marco Silva, salien-
tou que a requalificagdo do adro era
uma ambicdo antiga da comunida-
de, reivindicada ao longo de varias
décadas. O autarca destacou o pa-
pel determinante dos promotores
do projeto, bem como o contributo
das equipas técnicas e da constru-
¢do, sublinhando a complexidade
da intervengdo. Marco Silva evi-
denciou ainda o envolvimento di-
reto do municipio na resoluc¢do do
processo, considerando que esta
obra devolve a populagdo um espa-
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¢o central da freguesia, agora reno-
vado e valorizado para usufruto de
todos.

Também o presidente da Assem-
bleia de Freguesia, José Araujo, re-
forcou a importéncia da colaboracéo
institucional que permitiu dar forma
ao projeto, tendo classificando o re-
sultado final como “uma bela obra”
ao servico da populacao.

Por sua vez, a presidente da Ca-
mara Municipal, Andrea Silva, des-
tacou o valor simbélico e comuni-
tario do espaco, salientando que o
adro nao é apenas um local de cul-
to, mas também um ponto de en-
contro da vida social da freguesia.
A autarca sublinhou ainda a forte
identidade espiritual de Balasar,
marcada pela devoc¢do a Santa Cruz

e a Beata Alexandrina, que projeta
a freguesia a nivel nacional e inter-
nacional.

Local de encontro

Na sua intervencdo, o arcebispo de
Braga enalteceu o espirito de coope-
racdo entre as instituicoes, conside-
rando o novo adro como “um lugar
de encontro” que reflete as varias
dimensdes da vida comunitaria. D.
José Cordeiro destacou ainda a im-
portancia simbdlica do espaco, que
liga fé, tradicao e vivéncia diaria da
populacao.

A cerimoénia ficou também marca-
da pela béncao do novo adro e pela
celebracao de uma eucaristia, inte-
grada nas comemoracoes religiosas
associadas a data.

Padre de Balasar
distinguido com
titulo de monsenhor
por decisao papal

O paroco de Balasar, padre Ma-
nuel Casado Neiva, foi distingui-
do com o titulo de monsenhor,
numa nomeacdo formalizada
pelo Papa Ledo XIV. A entrega da
carta pontificia ocorreu durante a
eucaristia celebrada na Igreja Pa-
roquial de Balasar, integrada nas
comemoracoes do 194.° aniversa-
rio da Aparicao da Santa Cruz, e
foi assinalada pelo arcebispo pri-
maz de Braga, D. José Cordeiro.

Na ocasido, o prelado subli-
nhou que esta distin¢do constitui
ndo apenas um reconhecimento
pessoal do percurso do sacerdo-
te, mas também “uma caricia de
Deus” para toda a comunidade de
Balasar, profundamente ligada a
vivéncia da fé e a figura da Beata
Alexandrina.

A nomeacdo honorifica destaca
o trabalho pastoral desenvolvido
por Manuel Casado Neiva ao lon-
go dos anos na paroquia, sendo
acolhida com orgulho e emogéo
pelos fiéis presentes na celebra-
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Entre ensaios e tradicao: rusgas
preparam grande noitada de Sao Pedro

As festas de Sao Pedro na Povoa de Varzim voltam a mobilizar os seis bairros tradicionais: Norte, Regufe, Matriz, Mariadeira, Belém e Sul, reunindo
centenas de jovens num esfor¢o prolongado de ensaios, organizacao e dedicagdo. As rusgas, peca central das celebracoes, espelham a identidade de
cada bairro e o orgulho coletivo que atravessa geragoes

No Bairro Norte, a ambigdo de se des-
tacar mantém-se firme. “No ano pas-
sado correu tudo muito bem e acre-
dito que pessoalmente, por exemplo,
fomos os melhores e este ano vamos
esforcar-nos para ser outra vez”,
afirma Nuno Fangueiro. A competi-
tividade acompanha a criatividade
numa necessidade de surpreender,
como explica Maria Fonseca: “tenta-
mos sempre fazer coisas diferentes e
sempre surpresa. Ninguém sabe de
nada até a noitada.”

O sentimento de pertenca assu-
me um papel central em todas as
zonas da cidade. No Bairro de Re-
gufe, Veronica Craveiro sublinha o
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Bairro Norte:
Carlos Moita, Leonor Miranda,
Nuno Fangueiro e Maria Jodo

orgulho coletivo: “nés saimos a rua
saimos sempre orgulhosos daquilo
que fazemos e mostramos a nossa
vaidade e o brilho que temos sempre
connosco.” Paulo Costa sublinha a
importancia de marcar presenca em
varias iniciativas, valorizando tanto
0s momentos maiores como os mais
pequenos, ao afirmar: “Vamos estar
nos pequenos santos como nos gran-
des. 24 pares e vamos sair com a vai-
dade e mostrar a nossa forga.”

Na Matriz, a ligagdo emocional
as festas destaca-se tanto quanto o
esforco necessério. Bruno Sampaio
descreve a experiéncia como “uma
alegria” e reforca a gratidao e orgu-
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lho presentes nesta ocasido: “mui-
to gratificante pertencer a Pbvoa e
orgulhar as cores do nosso bairro”.
Antes da grande noite, existe um
trabalho exigente, feito de detalhes
que muitas vezes passam desperce-
bidos, mas que definem a identidade
de cada bairro, como explica Rita
Simao: “é muito trabalho, demora-se
muito tempo e depois para planear o
desenho, planear os tecidos é sempre
também uma alegria.”

A Mariadeira também intensifica
os preparativos, com foco na supe-
racdo anual. Lucas Canossa garante
que o bairro trabalha “todos os anos
para ter a melhor festa possivel” e re-

Bairro Matriz:
Rita Simao, Bruno Sampaio, |
Dinis Novo e Lara Cunha
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vela confianca para este ano : “acho
que este ano vimos fortes e prontos
para brilhar”. Sofia Fernandes des-
creve a fase atual dos trabalhos: “es-
tamos a comecar a preparar as coi-
sas, as dancas, tudo.”

No Bairro de Belém, os ensaios de-
correm a ritmo intenso. Guilherme
Cadilhe refere que estdo a ser feitos
“trés ensaios por semana”. Ji Inés
Marques indica que os preparativos
se encontram na fase final, com o
traje praticamente concluido: “ainda
esté a ser feito, mas ja estd mesmo a
ficar pronto.”

No Bairro Sul, o esforgo prolonga-
-se ao longo de meses. Pedro Novo

destaca a dimensdo da organiza-
¢a0: “sdo muitos meses de preparos
e muitos meses a mentalizar-nos
do que vamos fazer. Acima de tudo
queremos é que corra bem.” Tatiana
Campinho reforga o espirito coleti-
vo das tricanas, salientando que “é
muita preparacdo, muita beleza a ser
preparada”.

Este envolvimento evidencia a
continuidade de uma tradi¢ao pro-
fundamente enraizada na comuni-
dade, onde o sentido de identidade
e o orgulho local se afirmam atra-
vés da musica, danca e apresenta-
¢do estética.

m

Aceda ao QR Code e veja
a entrevista completa



www.maissemanario.pt « 23junho 2026 « Terca-Feira

MAIS/Cultura |

Bairro Regufe:
Veronica Craveiro, Paulo Costa,
Luis Fangueiro e Beatriz Fernandes

Bairro Mariadeira:
Lucas Canossa, Sofia Fernandes,
David Pontes e Maria Clara

Bairro Belém:
Vitor Moreira, Joana Figueiredo,
Guilherme Cadilhe e Inés Marques

Bairro Sul: .'I-
José Silva, Barbara Castro,
Pedro Novo e Tatiana Campinho
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Envelhecimento Ativo, Estimulaciao Cognitiva e Satude
Psicologica: uma abordagem centrada na pessoa

envelhecimento é um pro-

cesso natural e inevitavel,

acompanhado por altera-
¢oes fisicas, emocionais, psicologi-
cas e sociais. Contudo, envelhecer
ndo significa deixar de viver, de
aprender ou de participar ativa-
mente na sociedade. Pelo contra-
rio, a forma como a pessoa idosa
enfrenta esta etapa influencia sig-
nificativamente a sua qualidade de
vida e o seu bem-estar.

Em Portugal, cerca de
26,6% da populacio tem mais
de 65 anos, prevendo-se que
este valor ultrapasse os 40%
até 2050. Este cendrio exige uma
mudanga de paradigma: em vez de
encarar a velhice como uma fase de
perdas e limitagoes, é fundamental
promover um envelhecimento ati-
vo, saudavel e participativo, basea-
do na dignidade, na autonomia e na
valorizagdo da histéria de vida de
cada pessoa.

A estimulacdo cognitiva desem-
penha um papel importante na ma-
nutengao das capacidades mentais,
na prevencio do declinio cognitivo
e na promogao da autoestima. No
entanto, esta estimulacio nao
deve limitar-se a exercicios
realizados em salas fechadas
ou a atividades descontextua-
lizadas.

A verdadeira estimulacao
acontece quando esta ligada
aos interesses, as experiéncias
e as rotinas que acompanha-
ram a pessoa ao longo da vida.

Muitos idosos tiveram percursos
profissionais, familiares e sociais
ricos e ativos antes da reforma. Por
isso, a intervencdo deve respeitar
a sua identidade e favorecer a con-
tinuidade dos seus papéis sociais,
promovendo atividades significa-
tivas e funcionais. Passeios ao ar
livre, visitas culturais, participagao
em eventos comunitarios, contacto
com a natureza, atividades inter-
geracionais e experiéncias relacio-
nadas com antigas profisses ou
hobbies constituem formas privi-
legiadas de estimular a memoria, a
atencdo, a linguagem e a interagdo
social.

Além dos beneficios cognitivos,
estas experiéncias reforcam o sen-
timento de utilidade, autonomia e
pertenca a comunidade. A manu-
tencdo da capacidade de decidir,
participar e continuar a construir

projetos de vida é um dos pilares
fundamentais da dignidade na ve-
Thice.

Importa também refletir
criticamente sobre algumas
praticas ainda presentes em
determinados centros e insti-
tuicdes para pessoas idosas.
Apesar da intencio de propor-
cionar ocupacio e convivio, é
frequente observar atividades
excessivamente infantiliza-
das, centradas em pinturas
para colorir, trabalhos ma-
nuais repetitivos ou tarefas
desprovidas de significado
para muitos adultos que tive-
ram vidas profissionais, fami-
liares e sociais ricas e ativas.

A pessoa idosa ndo regressa a
infancia pelo simples facto de enve-
lhecer. Tratar a velhice como uma
segunda infancia constitui uma for-
ma de idadismo e pode contribuir
para a perda da autoestima, da au-
tonomia e do sentimento de utilida-
de. O simples facto de uma ativida-
de manter as pessoas ocupadas nao
significa que seja cognitivamente
estimulante ou promotora do seu
bem-estar.

Mais importante do que preen-
cher o tempo é proporcionar expe-
riéncias significativas, compativeis
com os interesses, competéncias e
percursos de vida de cada pessoa.

Um antigo agricultor podera be-
neficiar mais de atividades ligadas
a natureza ou a hortas comunita-
rias; um professor podera apreciar
debates e visitas culturais; um ar-
tesdo podera sentir-se realizado ao
transmitir conhecimentos as gera-
¢Oes mais novas; alguém com uma
vida social ativa encontrara maior
satisfagdo em passeios, projetos in-
tergeracionais ou participacdo em
iniciativas da comunidade.

A estimulacao cognitiva nao deve
ser confundida com entretenimen-
to passivo ou com ocupacoes padro-
nizadas. Deve assentar no respeito
pela dignidade, pela individuali-
dade e pelo direito de cada pessoa
continuar a exercer os seus papéis
sociais e a manter uma vida ativa
e significativa. Mais do que “ocu-
par” os idosos, importa envolvé-los
em experiéncias que facam sentido
para eles e que preservem a sua
identidade.

O envelhecimento pode igual-
mente ser acompanhado por crises

emocionais, perdas e dificuldades
de adaptacdo que favorecem o apa-
recimento de depressao, ansiedade
ou isolamento. Nestes casos, 0 psi-
coOlogo assume um papel funda-
mental, ajudando a pessoa idosa a
compreender as mudangas ineren-
tes ao envelhecimento, a lidar com
os desafios emocionais e a desen-
volver estratégias de adaptagao que
preservem a sua qualidade de vida e
o seu equilibrio psicoldgico.

As instituigbes e os profissionais
tém, por isso, uma responsabilida-
de ética e técnica acrescida. Nao
basta assegurar cuidados basicos
ou proporcionar atividades de ocu-
pacdo. E necessario desenvolver
programas que promovam a par-
ticipagdo, a mobilidade, o contac-
to com a comunidade, o acesso a
cultura e a manutencao dos lacos
sociais, evitando praticas infanti-
lizantes que, ainda que bem-inten-
cionadas, podem representar uma
forma subtil de desvalorizagdo da
pessoa idosa.

Mais do que acrescentar anos a
vida, importa acrescentar vida aos
anos.

Uma sociedade verdadeiramen-
te inclusiva é aquela que reconhe-
ce o valor dos seus membros mais
velhos, combate os esterebtipos
associados a velhice e investe em
politicas publicas que favorecam
a participagdo social, a acessibi-
lidade, a promogdo da satde e o
envelhecimento ativo. Envelhecer
com qualidade significa continuar
a viver com significado. Significa
respeitar a histéria de cada pessoa,
promover a sua autonomia e pro-
porcionar oportunidades para que
permaneca ativa, integrada e em
contacto com a comunidade, a cul-
tura e a natureza.

A estimulacdo cognitiva mais
eficaz é aquela que acontece na
vida real, em contextos ricos em
experiéncias, relacdes e emogoes,
porque é através delas que se pre-
servam ndo apenas as fungées cog-
nitivas, mas também a identidade,
a dignidade e o sentido de pertenga
de cada pessoa.

Uma sociedade que trata os seus
idosos como cidadaos ativos e ndo
como criancas envelhecidas é uma
sociedade mais humana, mais justa
e mais consciente do valor inesti-
mavel da experiéncia e da sabedo-
ria acumuladas ao longo da vida.

PUB
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Concursos:
barquinho poveiro,
varandas e montras

A Junta de Freguesia da Povoa de
Varzim volta a promover, este ano,
o concurso de selfies com o ‘bar-
quinho poveiro’, iniciativa que alia
tradicdo, criatividade e participacao
jovem no ambito das Festas de Sdo
Pedro.

Apbs o sucesso das anteriores
edigoes, o desafio passa por captar
uma selfie original com o doce ofi-
cial das festas, criado ha dois anos
com o objetivo de valorizar a gastro-
nomia local e dinamizar o comércio
tradicional. A proposta pretende
ainda criar um elemento identité-
rio associado as celebragoes, incen-
tivando visitantes a levar consigo
uma recordagao tipica da cidade.

“Nao tinhamos um produto gas-
trondémico ligado as festas e o bar-
quinho poveiro veio preencher essa
lacuna”, explicou o presidente da
Junta, Ricardo Silva, destacando
que a iniciativa funciona também
como incentivo as pastelarias e con-
feitarias locais.

A participacdo é simples: basta
tirar uma selfie com o doce e sub-
meté-la dentro do prazo definido.
Os prémios, direcionados sobretudo
para o publico jovem, incluem uma
consola Nintendo Switch, uma mé-
quina fotografica instantanea e aus-
cultadores, para os trés primeiros
classificados.

O concurso decorre até ao final do
més, sendo as avaliacGes feitas por
um jari jovem, renovado todos os
anos. A organizagdo espera, assim,
continuar a envolver a comunidade
e, sobretudo, as novas geragoes, na
promocao das tradicGes poveiras.
As inscri¢oes podem ser feitas jun-
to da Junta de Freguesia ou por via
digital.

Desafio de varandas

e montras promove
tradicao

Por sua vez, o concurso de varandas e
montras de Sdo Pedro, pretende valo-
rizar a tradi¢do de decoracao espon-
tanea associada as festividades.

Historicamente, eram os proprios
moradores e comerciantes que or-
namentavam ruas, janelas e espagos
comerciais com elementos ligados
a vida piscatdria e a cultura local.
Com o crescimento das festas e a
profissionalizagdo das decoragoes,
esse habito foi-se perdendo, levando
a Junta a criar este concurso como
forma de incentivar o seu regresso.
“O objetivo é promover a identidade
das festas na sua forma mais genui-
na, com redes, remos, boias e outros
elementos tradicionais”, explicou
Ricardo Silva.

Aberto tanto a particulares como
ao comércio local, o concurso valoriza
a criatividade e o envolvimento co-
munitario. Apesar de ndo haver pré-
mios monetéarios de grande expres-
sd0, os participantes recebem troféus
e distingbes simbolicas, refor¢ando o
reconhecimento pelo contributo dado
as festas.

A adesdo tem sido positiva, sobre-
tudo em zonas como o Bairro Sul,
Bairro Norte e 4rea da Matriz, man-
tendo-se também viva a tradicdo em
Caxinas e Poca da Barca, onde muitas
casas continuam a ser decoradas du-
rante esta época.

As inscrigoes sao simples e podem
ser feitas junto da Junta de Freguesia
ou por via digital. Os resultados serdo
divulgados no inicio de julho, num
momento de celebragio da participa-
¢ao e criatividade local.

ARQUIVO

ARQUIVO

Memoria das Festas
de Sao Pedro de 2025
ganha destaque em livro

A Junta de Freguesia da P6voa de Varzim apresentou a quarta edicao do livro dedicado
as Festas de Sao Pedro, uma obra que regista os momentos, protagonistas e tradicoes

da edicao de 2025

A iniciativa, que tem vindo a afir-
mar-se como um importante contri-
buto para a preserva¢do da memoria
coletiva memoria coletiva poveira. O
livro conta novamente com textos de
Tomas Postiga e fotografias de José
Carlos, e retine reportagens, teste-
munhos e imagens das festividades.

Durante a sessdo, que decorreu
no Posto de Turismo a 13 de junho, o
presidente da Junta, Ricardo Silva,
destacou a importéancia do projeto,
como sublinhou que o livro preten-
de “honrar a memoéria de quem faz
as festas”, desde dirigentes e ensaia-
dores a participantes anénimos que,
todos os anos, ddo corpo a maior
celebracao popular do concelho. “As
festas sdo efémeras, mas este registo
permite, no futuro, recordar quem
foram os protagonistas de cada edi-

¢ao0”, afirmou.

O autarca lembrou ainda que esta
publicacdo surgiu ap6s o contacto
com antigos anuérios das festas,
onde encontrou referéncias familia-
res, reforcando a necessidade de ndo
perder esse legado. A obra ja vai na
sua quarta edicdo, depois dos regis-
tos de 2022, 2023 e 2024, e promete
ter continuidade: no préximo ano
sera editado o livro relativo as festas
que vao decorrer nos préoximos dias.

Promover tradicoes

A sessao contou com a participac¢ao
de varias entidades locais, incluindo
representantes dos bairros, associa-
¢oes e comunidade, bem como da
Associagdo Cultural Povoa Ontem
e Hoje, parceira da Junta em varias
iniciativas. O dirigente Raul Leitdo

destacou o envolvimento da associa-
¢do em projetos como 0s concursos
de varandas, montras e selfies, que
ajudam a promover as tradicoes e a
participagdo popular nas festas.

J& o vice-presidente da Camara
Municipal, Octavio Correia, enalte-
ceu a importancia da obra, e consi-
derou que o verdadeiro valor destes
registos serd ainda mais evidente
no futuro. O responsével sublinhou
também o impacto das Festas de Sao
Pedro fora do concelho, apontando-
-as como uma referéncia reconheci-
da a nivel regional e nacional.

No final da sessdo, foram distri-
buidos exemplares pelos bairros po-
veiros, simbolizando o papel central
destas comunidades na construgao
de uma das maiores manifestagoes
culturais da cidade.
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Camara mantém limite das 4h
da madrugada fora dos bairros
na noitada de S. Pedro

A Camara da Povoa de Varzim
decidiu manter o limite das 4 ho-
ras da madrugada para o término
da noitada de Sao Pedro fora dos
bairros, a semelhanga do que tem
sido adotado nos tltimos anos.

A medida aplica-se sobretudo
as zonas extra bairros, com desta-
que para a area da marginal e do
Passeio Alegre.

A presidente da autarquia, An-
drea Silva, explicou que a decisdo
resulta de um processo de aus-
cultacdo alargado aos diferentes
intervenientes nas festas. “Nao
tomo decisdes sozinha. Ouvimos
varias pessoas envolvidas nas
festas de Sado Pedro, incluindo
concessionarios de praia e outros
participantes ativos na organiza-
¢ao0”, sublinhou.

Bairros mantém tradicao
Segundo a autarca, a distin¢gdo man-
tém-se clara entre o ambiente vivi-
do nos bairros e nas restantes zonas
da cidade. Nos bairros, a tradicio
da festa prolongada durante toda a
noite vai continuar a ser respeitada.
“Nos bairros, a noitada pode man-
ter-se durante a noite, como ¢é habi-
tual”, afirmou.

Ja fora desses nftcleos tradicio-
nais, a festa tera de terminar mais
cedo, numa tentativa de equilibrar a
animacdo com a gestdo urbana e os

k

impactos logisticos do evento.

Limpeza e organizacao
pesam na decisao

Andrea Silva justificou o limite
das 4h com a necessidade de ga-
rantir condigdoes adequadas na
cidade logo nas primeiras horas
da manha de dia 29. “Isto permite
que os servigos consigam atuar,
porque as pessoas ainda demoram
algum tempo a dispersar, e assim
é possivel limpar as ruas a tempo
de quem sai para a missa de S. Pe-
dro ou para a procissao”, explicou.

A autarca alertou que um pro-
longamento da festa para além
desse horario dificultaria signifi-
cativamente a operacdo de limpe-
za urbana antes das celebragoes
religiosas e momentos centrais do
programa.

Prevencao de danos

Outro dos fatores que motivou
a decisdo prende-se com a pre-
vencdo de estragos, que tém sido
registados em anos anteriores
nas zonas mais movimentadas
da marginal durante as horas
mais tardias. “Depois dessa hora
acontecem muitas vezes estragos
nessas zonas, e entendemos que é
importante evitar esse prolonga-
mento”, referiu.

ARQUIVO CMPV

ARQUIVO CMPV

Rusga da Péovoa leva tradicao
de S. Pedro ao Pingo Doce de Argivai

A Rusga da Pbvoa levou, na tarde do
altimo sébado, a tradicao e o espiri-
to das Festas de Sdo Pedro até ao in-
terior do Hipermercado Pingo Doce,
em Argivai, surpreendendo clientes
com uma atuacdo cheia de cor, mua-
sica e identidade poveira.

Mantendo uma tradicdo conso-
lidada nos tltimos anos, o grupo
percorreu varios corredores do
espago comercial, transformando
o ambiente habitual de compras
num momento de festa popular.
Ao longo do percurso, os doze pa-
res da rusga, representando os seis
bairros tradicionais da Pévoa de
Varzim, brindaram o publico com
momentos de danca e animagao,
acompanhados pela tocata e pelo
coro.

1™

Para além da marcha de Sao
Pedro, a atuacao incluiu um me-
dley com miusicas caracteristicas
das rusgas da cidade, proporcio-
nando uma viagem pelas sonori-
dades e tradicoes de cada bairro.
A interacdo direta com os clien-
tes, ue foi surpresa para muitos,
marcou o momento e reforcou a
proximidade entre a rusga e a co-
munidade.

No final da atuacdo, a Diregao
do Hipermercado Pingo Doce de
Argivai agradeceu a presenca da
Rusga da Povoa, e ofereceu uma
lembranca especial a cada um dos
bairros, num gesto de reconheci-
mento pelo contributo dado a ani-
macio e valorizacio das tradic¢oes
locais.
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Aceda ao QR Code
e conheca o programa
S3o Pedro 2026
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Semandrio

Povod-Ontain o Hoje

O Concurso de Montras e Varandas de 58o Pedro € uma iniciativa
promovida em conjunto pela Junta de Freguesia da Pdvea de varzim, o Mais
Semandario & a Ass. Cultural Pdvoa Ontem e Hoje, Tem como principais objetivos
incentivar o embelezamento das ruas da cidade assinalando as Festas de S3o
Pedro.

Mormas de Participagio

O presente documento destina-se a estabelecer regras para o concurso de
ernamentacio de Montras e varandas, com a temdtica de S3e Pedro Pescader,
O Concurso analisara apenas os elentos que estdo visiveis da via pablica.
Destinatdrios

Podem participar neste concurso todos os moradores e estabelecimentos
comerciais da Pdvoa de Varzim, a titulo individual e colective e todas as
entidades piblicas ou privadas, gue possuam ou ocupem imdveis na cidade,
Inscrigbes

As inscrigdes podem ser efectuados com o preenchimento do Cupdo proprio
no Mais Semandrio e entregue em mioes(formato papel), no Jornal ou em
qualguer delegacio da Junta de Frequesia da Povoa de varzim, du ainda através
de amail para: geral@jfpvarzim.pt

As inscrigies tém Inicio a 1 de junho e terminam a 23 de junho. A inscrigdo é
gratuita e implica a aceitacdo integral das presentes normas. Mo serdo aceites
inscripies posteriores a data limite. As Varandas e Montras tém de estar visiveis
até ao dia 2 de julhe,

Critérios de apreciacio

Contam para apreciagio do jori do concurso os seguintes fatores:
1. Riqueza e harmonia dos elentos

1. Originalidade dos elementos utilizados

3. Ligagdo da decoragdo as tradigies Poveiras

4. Enquadramento na arquitetura do edificio em causa

5. Inovacdo e originalidade

6, Cumprimento dos Requisitos das Presentes normas € correta inscrigio

Cupéao de Participacao

Nome

Pseudonimo

Morada

Cad. Postal
Telefone

Assinale em que concurso pretende participar:

Montras

Varandas

Entregar este cup&o em qualquer balcio da Junta de
freguesia, nas instalagdes do MAIS/Semanario, ou enviar
para o amail: arzim.

Juri do Concurso

O Jdri serd constituide por cinco elementes convidados, pessoas idéneas e de
areas diversificadas, Todos 05 atos relatives aos concursos, designadamente
a apreciacio, votacdo e atribuicio de prémios, sdo da competéncia e da
responsabilidade do jori, cuja decisdo tomada ndoc caberd recurso.
As dividas e casos omissos serdo resolvidos pelo jori do concursa.
Responsabilidade

A responsabilidade civil por qualguer acidente ou dano provocado com as
exposicies das Montras e Varandas, cabe ao respective concorrente,

Divulgagio dos resultados e entrega dos prémios
0z resultados do Concurso serdo divulgados até ao dia 3 de julho. A entrega
de prémios serd feita a 4 de julho, em local e hora a marcar.

Prémios Concurso de Montras

19 Prémio Troféu "S. Pedro” em 13 Poaveira

2° Prémio Troféu “Pescadeira” em L& Poveira

3° Prémio Colegdo Livros da Junta

Prémio Inovagdo Troféu 5. Pedro em I3 Poveira

Prémios Concurso de Varandas

1° Prémio Trofiéu °S. Pedro™ em 15 Poveira

2° Prémio Troféu "Pescadeira” em |13 Poveira
3° Prémio Colecdo Livros da Junta

Prémio Inovagdo Troféu 5. Pedro em I3 Poveira
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“ A Princesa da Povoa”

10

Tricana salta a fogueira
Com teu coracao ardente
Mostra a alma poveira
Entre tanta e tanta gente!

“Velho Pescador” 30
Tricana mulher guerreira
Na arena desfilas sem par.

Como é linda a mulher poveira!
Como é bela a Pévoa do Mar!

20

“Triquiteira”

Entre o mar e o coracao,
Mora a alma poveira,
Sao Pedro é a uniao,

Da cidade marinheira.

Quadras de Sao Pedro 2026 destacam
criatividade e tradicao poveira

O passatempo das Quadras de Sao Pedro 2026 voltou a afirmar-
se como um dos momentos de celebracao da criatividade popular
em torno das Festas da Cidade da Povoa de Varzim, ao reunir este
ano um total de 206 quadras inspiradas no espirito, nas tradicoes
e na identidade poveira.

De acordo com o regulamento e apds a apreciacio do juari,
foram distinguidas as 10 melhores quadras, reconhecendo-se a
qualidade poética, a originalidade e a forte ligacao as tradicoes
sanjoaninas e a cultura local. Para além das premiadas, o jari
decidiu ainda destacar trés quadras adicionais, nao classificadas,
mas consideradas meritorias de divulgacao.

O Jari, a Direcao do jornal, entidade promotora da iniciativa, e
o Hipermercado Pingo Doce de Argivai, parceiro desta edicao,
felicitam todos os participantes pela sua dedicacao, criatividade
e entusiasmo, e sublinham a importancia desta participaciao
coletiva na valorizacao das tradicoes poveiras.

A todos, o mais sincero agradecimento pela expressiva adesao e
pela inspiracao partilhada.

Pévoa de Varzim, 22 de junho de 2026

“fredo”

4° ~0

Os bairros todos convidam
Com grande generosidade
Oferecendo a quem passa
Sardinhas por toda a cidade

S. Pedro, festa mais bela
Que a P6voa vai festejar
O povo vinde a janela
Ver o nosso Santo passar

50 “Apaixonado” o
No Sao Pedro todos bailam
Assim ¢ a tradicao

As ruas estao enfeitadas
Com toda a dedicacao

Quem vai fica apaixonado
Quem nao vai, arrependido
Ver tricanas ao meu lado
Nunca é tempo perdido!

“Lisa”

60

90

As rusgas, fogueira de tronos
Estao nos bairros principais
Mas como a P6voa somos todos
Folgamos todos iguais

No S. Pedro todos bailam
Assim manda a tradicao
As rusgas trazem encanto
Enchendo o nosso coracao

10° “Cahumm”
Nao ha praia mais bonita,

Nenhum vento é mais forte!

Sao Pedro torna a Pévoa tiinica

Do bairro Sul ao bairro Norte.

“Pantera”

“Morato”

“Tradicao”

Quadras de Mérito

“Colorida”

S. Pedro nao tem partido,
Gosta de todas, como sao.
Nao fica comprometido,
E a festa, é sensacao.

“Vldé”

Bela tricana da Péovoa
Minha linda namorada
Mulher jeitosa toda boa
Serei teu para toda vida.

“Lua”

Este ano é especial

Temos S. Pedro e o Mundial

Nos bairros as cores misturam-se
Para apoiar Portugal.




Desejamos aos leitores

do jornal Mais Semanario
um feliz Sao Pedro, repleto
de alegria, tradicao e

bons momentos.

R8P4
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Aniversario da cidade destaca forca
das freguesias na Povoa de Varzim

A Povoa de Varzim assinalou, a 16 de junho, 0 53.° aniversario da elevagao a categoria de cidade, numa sessao solene que, pela primeira vez, decor-
reu no P6voa Arena. A cerimonia, com a presenca de mais de 500 pessoas, ficou marcada pela homenagem ao poder local democréatico, num ano em
que se celebram 50 anos das primeiras eleicoes autarquicas, com destaque para o papel das juntas de freguesia e a sua proximidade as populacoes

A sessdo reuniu autarcas, represen-
tantes institucionais, coletividades
e sociedade civil, num momento de
reconhecimento pelo trabalho de-
senvolvido ao longo de meio século
de democracia local.

Na sua intervencao, a presidente
da Camara, Andrea Silva, valorizou
o percurso de desenvolvimento do
concelho ao longo das dltimas déca-
das, destacando que esse crescimen-
to resulta de um esforgo coletivo e
continuo de varias geracoes.

A autarca reforgou o compromisso
assumido desde que tomou posse,
em novembro passado, centrado no
“cuidar”, do concelho e das pessoas.
Um verbo que, sublinhou, traduz
proximidade, atencdo e responsabi-
lidade na agao politica.

Andrea Silva destacou ainda o
significado da homenagem deste
ano, dirigida as juntas de freguesia,
considerando-as a expressdo mais
proxima da democracia local e fun-

damentais na ligacdo entre cidadaos
e poder politico. Evocou o trabalho
muitas vezes silencioso dos autar-
cas locais, bem como o papel deci-
sivo que tiveram na melhoria das
condicoes de vida, desde o acesso a
infraestruturas basicas até a coesdo
social e territorial.

A presidente lembrou igualmente
a importancia da identidade das 12
freguesias do concelho, defendendo
que a P6voa de Varzim é a soma des-
sas comunidades distintas, unidas
por um sentimento comum de per-
tenca e desenvolvimento.

Aires Pereira recorda
autarcas

O presidente da Assembleia Muni-
cipal, Aires Pereira, comecou por
assinalar a data como um momento
de memoria coletiva, evocando todos
os autarcas que, ao longo dos tltimos
50 anos, contribuiram para o desen-

volvimento do concelho, incluindo
aqueles que ji faleceram, homena-
geados com um minuto de siléncio.

No seu discurso, destacou o papel
determinante das juntas de fregue-
sia no processo de crescimento do
territoério, sublinhando a sua ligagao
direta as populacgoes e a capacidade
de mobilizacdo das comunidades.

Aires Pereira recordou os tem-
pos em que muitas freguesias care-
ciam de infraestruturas essenciais
e como, gracas ao esforg¢o conjun-
to entre autarcas e populagdes, foi
possivel acelerar o desenvolvimento
local, muitas vezes com contributos
diretos dos proprios habitantes.

O responsavel evidenciou ainda
a dimensao humana do poder local,
considerando que as freguesias sdao
espacos de proximidade onde se
preserva o sentido de comunidade,
cada vez mais raro em sociedades
urbanas. Salientou que os autarcas
de freguesia sdo “vizinhos de todos”,

disponiveis e conhecedores das rea-
lidades concretas das pessoas.

Defendeu também a necessidade
de reforgar competéncias e recursos
das juntas de freguesia, apontando-
-as como pecas essenciais para uma
administragdo mais eficiente e proxi-
ma dos cidadaos.

José Aranjo valoriza
legado dos autarcas
de freguesia

Em representacio das 12 juntas de fre-
guesia, usou da palavra José Aradjo,
antigo presidente da Junta de Balasar,
que destacou o trabalho muitas vezes
invisivel dos autarcas locais.

Num discurso marcado por um tom
emotivo, sublinhou que a missao dos
presidentes de junta passa pela reso-
lucdo de problemas concretos do dia
a dia das populagoes, frequentemente
longe dos holofotes. Recordou o contri-
buto de geracdes anteriores, incluindo

o0 seu proprio pai, também autarca, ao
reforcar a ideia de continuidade e lega-
do no servigo ptiblico.

José Araijo enfatizou o espirito
de proximidade que caracteriza o
poder local, descrevendo o presi-
dente de junta como a primeira refe-
réncia para muitos cidadaos em mo-
mentos de necessidade. Destacou
ainda a disponibilidade permanente
e 0 compromisso com a comunidade
como marcas essenciais desta fun-
cao.

Deixou também uma mensagem di-
rigida as novas geracgdes de autarcas,
incentivando-as a seguir o exemplo
dos que as antecederam e a assumir o
trabalho com sentido de responsabili-
dade e dedicacao.

Terminou com um apelo a conti-
nuidade do compromisso com o ter-
ritério e as populagoes, sublinhando
que o futuro da democracia local
depende do trabalho realizado no
presente.
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Quanto vale, afinal, o trabalho de quem pesca?

Quando o consumidor chega a pei-
xaria, ao mercado ou ao restaurante
e olha para o prego do peixe, é na-
tural que pense que esse valor cor-
responde, em grande parte, ao que
recebeu quem o pescou. Mas a reali-
dade é bem diferente. Entre o preco
de venda em lota e o preco que chega
ao consumidor final hd um caminho
longo, com varios intervenientes,
custos, perdas e margens. E, no
inicio desse caminho, estd quase
sempre quem menos capacidade
tem para influenciar o prego final: o
pescador.

O peixe que chega fresco a nossa
mesa nao aparece simplesmente na
lota. Antes disso, houve uma embar-
cacdo que se preparou e saiu para o
mar, muitas vezes de madrugada,
enfrentando frio, mau tempo, in-
certeza e risco, suportando desde
logo custos com combustivel, gelo,
manutencdo de motores e equipa-
mentos, reparacdo de redes, cabos,
anzois, alcatruzes, covos ou outras
artes de pesca, seguros, vistorias,
licencas, comunicagbes, equipa-
mentos de seguranca e trabalho da
tripulacdo. A isto acresce o desgas-
te natural da embarcacio e do ma-
terial, que existe mesmo nos dias
em que o mar nao deixa trabalhar,
em que a pesca é fraca ou em que o
preco obtido em lota ndo chega para
compensar o esfor¢o e a despesa da
faina.

E por isso que importa des-
fazer a ideia de que tudo o que
o pescador vende corresponde
a lucro. A realidade é bem di-
ferente. Uma embarcacdo é uma
pequena empresa em movimento,
sujeita a despesas constantes e, ao
mesmo tempo, dependente de fato-
res que ninguém controla totalmen-
te: o estado do mar, a abundancia
do pescado, as quotas, os defesos,
as avarias, o preco do combustivel,
a procura do mercado e o valor que
os compradores estdo dispostos a
pagar naquele dia.

Depois da captura, o peixe entra
em lota, onde é vendido em primeira
venda. E aqui que se fixa o primeiro
valor comercial do pescado. S6 que
esse valor estd muitas vezes muito
distante daquele que o consumidor
vira a pagar na banca, no super-
mercado ou no restaurante. Na lota,
espécies comuns na nossa costa po-
dem ser vendidas por valores que
surpreenderiam muitos consumi-
dores.

Em dados recentes de primei-
ra venda, encontram-se exemplos
como carapau a pouco mais de dois
euros por quilo, cavala a pouco mais
de um euro por quilo, faneca perto
dos trés euros por quilo, pescada
abaixo dos cinco euros por quilo e
polvo acima dos oito euros por qui-
lo. Na lota da P6voa de Varzim, sur-
gem também valores muito expres-
sivos — carapau a 1,64 €/kg, faneca
entre 2,51 €/kg e 4,00 €/kg, pesca-
da-branca a 3,83 €/kg e polvo-vul-
gar a 5,83 €/kg —, mostrando bem
como o valor inicial do pescado
pode estar longe daquele que
o consumidor encontra mais
tarde na banca.

Naturalmente, estes valores va-
riam consoante o dia, a quantidade
descarregada, o tamanho, a catego-
ria, a frescura do pescado e a pro-
cura existente. Ainda assim, ajudam
a perceber uma realidade muitas
vezes esquecida: o preco que chega
ao consumidor nao € o prego pago ao
pescador.

A vpartir da lota, o peixe segue
para compradores, armazenistas,
transportadores, mercados, peixa-
rias, supermercados ou restauran-
tes. Pelo caminho hé& conservagao
em frio, transporte, mao de obra,
quebras, desperdicio, impostos,
custos de funcionamento e margens
comerciais. Todos estes elementos
ajudam a explicar por que razdo o
preco final pode ser bastante supe-
rior ao valor inicial pago em lota.
Ainda assim, a diferenca impressio-
na: numa comparacido meramente
indicativa entre algumas espécies
vendidas em lota na P6voa de Var-
zim e os precos praticados numa
grande superficie da mesma cidade,
encontram-se exemplos como ca-
rapau a 1,64 €/kg em lota e a 4,99
€/kg no retalho, pescada-branca a
3,83 €/kg em lota e a 10,99 €/kg no
retalho, ou polvo-vulgar a 5,83 €/
kg em lota e a 12,99 €/kg no reta-
lho, mostrando bem como o valor
pago pelo consumidor pode fi-
car muito distante daquele que
chega a quem captura o peixe.

Mas essa explicacdo ndo deve

'—-.__‘_____-_-

esconder o essencial: o pescador é
o primeiro elo da cadeia e, muitas
vezes, o mais fragil. E ele quem as-
sume o risco de sair para o mar sem
garantia de captura, sem garantia
de bom preco e sem garantia de que
a viagem compense os custos supor-
tados. Tal como acontece noutros
setores primarios, quem produz
ou captura o alimento é fre-
quentemente quem tem menor
capacidade para influenciar o
valor final pago pelo consumi-
dor.

Na nossa costa, espécies como a
sardinha, o carapau, a cavala, a fa-
neca, a pescada, o polvo, a raia, o
linguado ou o peixe-espada fazem
parte da identidade piscatoria lo-
cal. Sdo espécies que representam
trabalho, conhecimento, tradicio e
economia. Cada uma delas carrega
consigo muito mais do que um pre-
¢o por quilo: carrega horas de mar,
investimento, experiéncia e uma
forma de vida que tem passado de
geracao em geracao.

Por isso, quando se fala no preco
do peixe, é importante olhar para
toda a cadeia. O consumidor paga
um valor final que resulta de muitos
custos acumulados, mas o pescador
recebe apenas o valor da primeira
venda, depois de ji ter suportado
grande parte do risco e da despesa.
Muitas vezes, quando se fazem as
contas ao combustivel, a tripulagio,
a manutencao, aos seguros, as licen-

cas e ao material perdido ou danifi-
cado, percebe-se que uma boa venda
em lota nem sempre significa uma
boa margem para quem foi ao mar.

Também por isso, € injusto olhar
para o precgo do peixe apenas quan-
do ele chega a banca. A histéria co-
mega muito antes. Comeca no cais,
na preparacdo da embarcacdo, no
investimento feito antes de saber se
haveréa captura, no esforco da tripu-
lacdo, nas noites mal dormidas, nos
dias de mau tempo, nas artes que se

perdem, nas avarias que surgem
e no risco permanente de uma ati-
vidade que continua a ser das mais
duras e exigentes.

Valorizar o pescado local nao
é apenas escolher peixe fresco
e de qualidade. E também re-
conhecer o trabalho de quem o
trouxe até terra. E perguntar de
onde vem o peixe, preferir produto
nacional sempre que possivel, res-
peitar a sazonalidade e compreen-
der que, por tras de cada caixa ven-
dida em lota, h4 uma embarcacio,
uma tripulacdo e uma comunidade
inteira dependente do mar.

Quando se diz que o peixe esta
caro, talvez devamos perguntar
também: caro para quem? Para o
consumidor, muitas vezes é caro.
Mas para quem o pescou, 0 preco re-
cebido em lota nem sempre traduz,
com justica, o trabalho, o risco e os
custos que estdo por tras de cada
quilo de pescado.

O preco que o consumidor paga
no final da cadeia ndo conta toda
a historia. A histéria comeca mui-
to antes, ainda no cais, quando a
embarcacdo se prepara para sair, e
deve obrigar-nos a pensar numa ca-
deia de valor mais equilibrada, onde
quem captura o peixe, assume
o risco e suporta os primeiros
custos receba uma parte mais
justa do valor que chega ao
consumidor.

_OP/APROPESCA
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CONTACTOS

Morada:
Zona Portuaria
4494-909 Pévoa de Varzim

Tim: 912 358 275

(CHAM. REDE MOVEL NACIONAL)

TIf: 252 620 253
(CHAM. REDE fixa NACIONAL)

Email: geral@apropesca.pt

Segunda a Sexta
09h00 &s 17h00
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Mais de 100 doentes da regiao acompanhados
na luta contra a paramiloidose

A Santa Casa da Misericordia da Povoa de Var-
zim assinalou o Dia Nacional da Paramiloido-
se, 16 de junho, com uma missa e a deposicao
de uma coroa de flores junto do busto de Cori-
no de Andrade, médico pioneiro no estudo da
doenca na comunidade poveira.

A iniciativa reuniu entidades locais e repre-
sentantes da Associacdo Portuguesa de Para-
miloidose, num momento de evocacdo, mas
também de alerta para uma doenca que conti-
nua a marcar muitos doentes e familias, parti-
cularmente na regido Norte.

Na cerimoénia, o provedor da Misericordia,
Virgilio Ferreira, sublinhou a importancia de
manter o apoio social e os cuidados de sat-
de aos doentes, apelando a continuidade da
colaboracao institucional. “A doenca é de-
vastadora e é fundamental continuarmos a
trabalhar para tornar menos pesada a vida
destas pessoas”, referiu, destacando ainda o
papel das entidades ptblicas e sociais neste
acompanhamento.

Apoio a doentes poveiros
e vilacondenses

Também presente, o presidente da Associagdo
Portuguesa de Paramiloidose, Joao Miguel Sil-
va, lembrou os avancos registados nos altimos
anos, nomeadamente ao nivel dos tratamentos
disponiveis, mas alertou que o combate esta
longe de estar concluido. Segundo o responsa-
vel, mais de uma centena de doentes dos con-
celhos da Povoa de Varzim e de Vila do Conde

encontram-se atualmente a receber medica-

¢ao, integrando um namero mais alargado de
doentes a nivel nacional que beneficiam de te-
rapéuticas recentes.

Jodo Miguel Silva destacou ainda que os no-
vos medicamentos tém demonstrado eficicia
no controlo da doenca, sobretudo quando exis-

te um diagnostico precoce, embora ainda nio
constituam uma cura definitiva. Nesse sentido,
refor¢ou a necessidade de continuar a investir na
informacao, sensibilizagdo e detecdo atempada.
A vereadora da Camara Municipal da Po-
voa de Varzim com o pelouro da Coesdo So-
cial, Carina Moreira, reforcou o compromis-

so da autarquia no apoio aos doentes e as
suas familias. “E fundamental assinalar esta
data para que a doenga nfo seja esquecida e
para lembrar que continua a existir no nosso
concelho. O municipio continuaré presente e
disponivel para apoiar em tudo o que for pos-
sivel”, afirmou.

*S.PEDROQO’

NA SANTA CASA

ﬁadq‘tw a&gm e quadm.s dos nossos m'mtas?

-.'F!; Na festa de 5. Pedro, o Santa Casa da Misericdrdia da

Piavoa de Yarzim celebra a tradigio poveira com alegria,

memiria ¢ partitha. Entre o trono, as bandeirinhas, a

fogueira e a sardinha, juntam-se as quadras dos utentes
- & 0 espirito festivo de uma Instituigio gue cuida,
aealhi & serve 2 comunidade.

ERPI

Apoio Dom

'Sdo Pedrinho, ajuda-me " Sou do Bairro Sul,
a ser methor a cada dia, de culra forma néo podia ser;
Junt pescar momentos honitos amare sempne o meu bairr,
e viver a lua fesia com alegria! ™ sour verde e branco alé morrer. '

Lurdes Duarte

" Sdo Pedro é pescador,
veio para a Povoa pescar.

Na Santa Casa the fazemas a festa,

cont lindas tricanas @ dangar!

Quadras dos utentes *

Ana Margues

‘08, Pedro, traz as sardisthas,
o pia ¢ o vinko a acompanhar;
I @ covceviEnGS € & rusgd,
para a todos o tew dia lembrar.
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O COPOM.

Orcopom: 20 anos

a proteger e vestir |

quem trabalha

Da energia a industria, da logistica a hotelaria, a Orcopom afirma-se
hoje como uma referéncia nacional em vestuério profissional e protecao

individual

Celebrar 20 anos de atividade é sempre um
marco relevante na vida de qualquer empre-
sa. Mas quando esse percurso é feito de cres-
cimento sustentado, investimento continuo,
relacdes duradouras e reconhecimento do
mercado, o significado torna-se ainda maior.

A Orcopom, SA celebra em 2026 duas déca-
das de existéncia afirmando-se hoje como uma
referéncia nacional e internacional no forneci-
mento de vestuario profissional e equipamen-
tos de protecdo para empresas dos mais diver-
sos setores de atividade.

Com sede na P6voa de Varzim, a empre-
sa cresceu de forma consistente ao longo dos
anos, acompanhando a evolugdo das necessi-
dades do mercado e consolidando uma posigao
assente na especializacao, na proximidade ao
cliente, nas solu¢oes individualizadas e na ca-
pacidade de resposta.

Atualmente, a Orcopom equipa empresas de
norte a sul do pais, exportando ainda para 4
continentes, desenvolvendo solugGes comple-
tas de uniformizagio e protecdo para os mais
variados setores de atividade.

Mais do que comercializar produtos, a em-
presa especializou-se no desenvolvimento de
solugbes adaptadas a realidade operacional de
cada cliente, desde a selecdo técnica de produ-
tos, personalizacdo e desenho de sistemas lo-
gisticos.

PME Lider e PME
Exceléncia

Ao longo dos anos, a Orcopom tem sido
consecutivamente distinguida com os
estatutos PME Lider e PME Exceléncia,
reconhecimentos atribuidos as empre-
sas com elevados niveis de desempenho,
solidez financeira e qualidade de gestao.

Estas distingGes refletem o cresci-
mento sustentado da empresa e a con-
sisténcia do seu posicionamento no
mercado.

*

PME

PME lider exceléncia

A consisténcia do percurso da empresa tem
sido também reconhecida através da distin-
¢do consecutiva como PME Lider e PME Ex-
celéncia, um reflexo da sua sustentabilidade,
solidez financeira e desempenho empresa-
rial.

A origem do projeto

A histéria da Orcopom, SA tem raizes pro-
fundas num contexto familiar ligado ao setor
téxtil, onde o conhecimento da confecdo, a exi-
géncia da “qualidade escandinava”, o rigor e a
cultura de trabalho sempre fizeram parte do
dia a dia.

A criagdo da Orcopom, SA resultou de uma
visdo de especializagdo e crescimento numa
area que, na altura, comecava a ganhar cada
vez maior importancia nas empresas: o vestua-
rio profissional e os equipamentos de protegdo
individual. Numa fase embrionaria, o projeto
desenvolveu-se no seio da Orcopom, Lda, em-
presa familiar dedicada a confecao de vestua-
rio desde 1985 e que continua ainda hoje em
atividade.

Foi em 2006 que este novo projeto ga-
nhou identidade propria. Ao longo destes
20 anos, Pedro Aratjo, fundador e admi-
nistrador da empresa, liderou o desenvol-
vimento deste novo projeto, transforman-
do uma ideia de neg6cio, numa empresa de

referéncia nacional no fornecimento inte-
grado de vestuario de trabalho, equipa-
mentos de protecdo individual e solugdes
técnicas para os mais diversos setores de
atividade.

Atualmente, a Orcopom trabalha com em-
presas de todo o pais e exporta para varios
mercados internacionais, mantendo uma po-
sicdo assente na proximidade ao cliente, na
personalizagdo das solugbes e na capacidade
técnica da equipa.

Pedro Aratjo faz questido de reconhecer a
importancia do contexto familiar na cons-
trucdo do projeto: “A Orcopom, SA nas-
ceu num contexto familiar muito ligado a
confecdo de vestuério e beneficiou desde o
inicio desse know-how e dessa experiéncia.
Tenho também um enorme reconhecimento
pelos valores de trabalho, seriedade e dedi-
cagdo que 0s meus pais sempre me transmi-
tiram e pela forma como contribuiram para
o inicio desta caminhada.”

0 que faz a Orcopom

A Orcopom, SA especializou-se no for-
necimento integrado de:

« Vestuéario de Trabalho;

» Vestuario Técnico de Protec¢ao;

« Calcado de Seguranca;

« Luvas de trabalho;

« Protecdo ocular e auditiva;

« Protecdo facial e craniana;

» Equipamentos antiqueda;

*Design de Uniformes.

A empresa trabalha tanto projetos
standard como solugdes totalmente
personalizadas, acompanhando todas
as fases do processo, desde a concecao
inicial até a implementacéo logistica fi-
nal.

)

o PROTECAD
'i If: AUDITIVA
e o PROTECAD
iR OCULAR
PROTECAD
RESPIRATORIA
_—
| ; o TOOL
Fa T TETHERING
L

Equipamos dos pés a cabeca!
Qualidade, Protecdo, Conforto e Im

5

ITECAD

CALCADOD

VESTUARIO TECNICO
DE PROTECAD

agem

dge

PROTECAL

CRANIANA

PROTECAC

ANTI-QUEDAS

%@




www.maissemanario.pt ¢ 23 junho 2026 -

Terca-Feira

MAIS/Publirreportagem | 19

Pedro Aragjo: fundador e administrador da Orcopom, SA

“Nunca quisemos ser apenas
mais um fornecedor”

Passados 20 anos, o que sente
ao olhar para o percurso da Or-
copom?

E um sentimento de enorme or-
gulho, sobretudo porque foi um
crescimento construido de for-
ma soélida e sustentada. Comeca-
mos com uma estrutura pequena,
numa area que ainda ndo tinha o
nivel de exigéncia e especializagdo
que existe hoje, e fomos evoluindo
passo a passo.

Hoje trabalhamos com empresas
de todo o pais e também exportamos
para mais de 25 paises em véarios
continentes. Temos uma equipa mui-
to competente e somos reconhecidos
no mercado pelo nosso know-how
técnico, pela capacidade de respos-
ta e pela flexibilidade e adaptacgio
as necessidades individuais de cada
cliente.

O que distingue atualmente a
Orcopom no mercado?
Qualidade e foco no servigo a cliente.

Transmito diariamente a nos-
sa equipa que o nosso trabalho vai
muito além da venda de produtos.
Temos de ser um verdadeiro par-
ceiro técnico com a missdo de criar
solucoes individualizadas para cada
cliente. O vestuario profissional nao
pode ser tratado como vestuario pu-
blicitario de baixa qualidade, onde
muitas vezes o principal critério é
apenas o preco. Na Orcopom sem-
pre seguimos um caminho diferen-
te, procurando desenvolver solucoes
que combinem os quatro vetores que
consideramos essenciais: Imagem,
Qualidade, Protecao e Conforto.

A nossa missao

Desenvolver solucées de Ves-
tuario de Trabalho e Equipa-
mentos de Prote¢do Individual
que combinem Imagem, Qua-
lidade, Prote¢do e Conforto,
adaptadas as exigéncias técni-
cas e a realidade operacional
de cada setor de atividade.

Nunca quisemos ser apenas mais
um fornecedor de roupa de trabalho.
Procuramos compreender verdadeira-
mente a realidade operacional de cada
cliente e desenhar solugoes adequadas
as suas necessidades técnicas e logis-
ticas. E precisamente essa especiali-
zacdo, proximidade e capacidade de
adaptacdo que nos tem permitido con-
solidar a nossa posi¢do no mercado ao
longo destes 20 anos.

A empresa atua em muitos seto-
res diferentes?
Sim, praticamente em todos.

Hoje temos capacidade para equi-
par um cliente dos pés a cabeca em
todas as areas de atividade. Tanto de-
senvolvemos projetos personalizados

de raiz, incluindo design e produg?o,
como somos um distribuidor multi-
marca de mais de 200 marcas.

Temos clientes nos setores da ener-
gia, industria, petroquimica, constru-
¢do, logistica, manutencdo industrial,
hotelaria, satide, servicos e muitas ou-
tras areas.

Cada setor tem exigéncias proprias
e o0 nosso conhecimento técnico per-
mite apoiar o cliente na escolha das
solucGes mais rentaveis e adaptadas a
sua realidade.

O reconhecimento como PME
Lider e PME Exceléncia tem sig-
nificado especial?

Sem diavida. Nao trabalhamos com
esse objetivo, mas reconhego que sdo

distin¢des importantes porque refle-
tem consisténcia, sustentabilidade
do projeto e transmitem confianga ao
nosso cliente. Ndo basta crescer, é pre-
ciso crescer com estabilidade, respon-
sabilidade e visdo de longo prazo.

Esses reconhecimentos represen-
tam o rigor do trabalho dirio de toda
a equipa e a confianga que os clientes
depositam em nos.

O que gostaria que o mercado as-

sociasse a Orcopom?

Confianca, qualidade e fiabilidade.
Queremos ser vistos como um par-

ceiro sério, préoximo e tecnicamente

competente. Uma empresa que res-

ponde, que acompanha os clientes e

A empresa
Orcopom, SA

» Fundagao: 2006

« Instalagbes: Argivai — P6voa
de Varzim

« Ntimero de colaboradores: 27
« Numero médio de empresas
equipadas / ano: 1700

que entrega solugoes fiaveis.

Num mercado cada vez mais com-
petitivo, acreditamos muito no valor
bilateral das relagdes de longo prazo.
E como vé o futuro da empresa?
Vejo-o com ambicdo, mas também
com responsabilidade.

Queremos continuar a crescer, re-
forgar a nossa capacidade de respos-
ta, investir na evolucdo de processos
e consolidar ainda mais a nossa po-
si¢do no mercado nacional e interna-
cional.

Estamos a investir fortemente em
solugbes tecnoldgicas e inteligéncia ar-
tificial para elevar ainda mais o nosso
padrio de servigo ao cliente, otimizar
processos e reforcar a experiéncia e
a capacidade de resposta que ofere-
cemos aos clientes. Mas sem perder
aquilo que nos trouxe até aqui: proxi-
midade, capacidade de adaptacao e
foco no cliente.

Homenagem
a clientes, parceiros
e colaboradores

“Chegar aos 20 anos so foi
possivel gragcas a confianca
dos nossos clientes, parceiros
e colaboradores, que ao longo
dos anos contribuiram para o
crescimento e consolidacao da
Orcopom. A todos, 0 nosso sin-
cero obrigado pela confianca.”

“Ha 20 anos a construir confianca. Preparados para os proximos 20.”

ANOS

2006 - 2026

ANOS

OBRIGADO PELA CONFIANCA
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Camara da Povoa com plano

de requalificacao de parques infantis

Andrea Silva, presidente da Camara da P6voa de Varzim, apresentou, na reuniao do executivo de 15 de junho, o ponto de situacdo e o plano de acao
para a requalificacao dos parques infantis e outros espacos de desporto do concelho, num projeto que se estende até ao longo de varios meses

De acordo com a edil, o municipio
estd a implementar um conjunto de
intervengdes estruturadas com base
num mapeamento técnico das ne-
cessidades, em dezenas de equipa-
mentos municipais, muitos dos quais
com desgaste associado a utilizagdo
intensiva.

A informacdo da presidente
foi transmitida aos senhores ve-
readores da oposicdo, dado que
tinham solicitado o ponto de si-
tuagdo do estado dos parques in-
fantis.

Intervencoes ja conclui-
das e em curso

Entre as intervencgdes ja con-
cluidas, destacam-se os trabalhos
recentes realizados no Parque da
Cidade, que abrangeram tanto o
parque infantil como os equipa-
mentos de fitness. No terreno, es-
tdo atualmente a decorrer varias
obras de manutencio e renovacio,
incluindo:

«Parque infantil do Barco, na mar-
ginal da P6voa de Varzim,;

«Parque infantil das Peixeiras;

«Parque infantil e equipamentos
de fitness Bruno Alves;

«Parque infantil da Escola de Al-
deia, em Agucadoura;

«Colocagcao de novo pavimento
no parque infantil da Escola do
Século, em parceria com a Asso-
ciacao de Pais.

Obras prestes a arrancar

A autarquia informou ainda que
existem trés intervencoes ja contra-
tadas, cujo arranque esta iminente:
«Parque infantil da Praia da Fra-
gosa, em Aver-o-Mar;
«Skate park da Povoa de Varzim;
«Parque desportivo de Almeida
Garrett.

Plano para os préximos
meses

No horizonte do planeamento mu-
nicipal, esto j4 identificados varios
equipamentos que irdo ser alvo de
intervenc¢do até meados de 2027. A
lista inclui:

«Parque ladico e desportivo de Al-

meida Garrett;

«Parque infantil da Agra Nova
(Aver-o-Mar);

«Parque infantil da Praceta Teixei-
ra de Pascoaes;

«Parque infantil da Mariadeira;

«Parque infantil da Agonia Frasco;

«Parque infantil da Praga dos
Combatentes;

«Parque infantil do Teso, na fre-
guesia da Estela;

«Campo de basquetebol da Praia
da Fragosa.

Rede renovada no
proximo ano

Segundo Andrea Silva, o objetivo do
executivo é garantir que todos es-
tes espagos se mantenham em boas
condigdes de utilizagdo e seguranca,
respondendo as exigéncias atuais da
populacao.

O plano agora apresentado pode-
ra sofrer ajustamentos ao longo do
tempo, em fun¢ao de novas neces-
sidades identificadas nas vistorias
regulares ou de prioridades opera-
cionais.

Cemitério n°2 tera crematorio e acessos melhorados

O executivo da Camara da Povoa de
Varzim aprovou a construcio e ex-
ploracao de um centro crematoério no
cemitério n.° 2, localizado na fregue-
sia de Beiriz, junto a A28. O projeto
foi adjudicado a empresa Funeraria
Palhares, inico concorrente admiti-
do ao concurso.

A presidente da autarquia, Andrea
Silva, confirmou que o processo ficou
concluido com a escolha da empresa
vencedora. “Foi quem ganhou o con-
curso”, referiu, e acrescentou que o
municipio tem também prevista a
melhoria das acessibilidades ao lo-
cal. “Vamos trabalhar durante o pr6-
ximo ano para melhorar os acessos
ao cemitério n.° 2, o que ja é neces-
sario face & dimensao que o espaco
tem”, explicou.

O modelo aprovado prevé que o
investimento na construco seja as-
sumido pelo concessionario, ficando
este autorizado a explorar o equipa-
mento e os servigos associados.

Valorizacao do equipa-
mento

Para oposicao, trata-se de um inves-
timento relevante para o conce-
lho. O vereador Mario Lima, do
Chega, destacou a importancia
da infraestrutura, e sublinhou
que “faz falta a P6voa”, nao s6 en-
quanto servigo, mas também pelo
potencial de criagdo de emprego.
“E uma valéncia muito importante
e, por isso, votdmos a favor”, afir-
mou.

O S

GOOGLE MAPS

Também Jodo Trocado, da Alian-
ca Poveira, reconheceu o avanco
do processo, apds varios constran-
gimentos ao longo do tempo. “Este
concurso ja foi aberto, fechado,
reaberto e alterado. Finalmente foi
adjudicado ao unico concorrente
que nao foi eliminado, a funeraria
Palhares”, referiu.

O vereador salientou ainda que
o projeto ndo se limita a instala-
¢do do forno crematoério, preven-
do também a reorganizacio e va-
lorizagdo do complexo existente
no cemitério n.° 2, incluindo as
capelas mortuarias. “Estamos a
falar de um pequeno complexo
que sera ampliado e que ficara
sob exploracdo do concessiona-
rio”, disse.

DR
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Projeto de literacia mediatica abrange

alunos da escola Eca de Queiros

O projeto “Literacia dos Media” do MAIS/Semanario chegou no dia 22 de maio, a Escola Secundéria Eca de Queir6s para uma sessao dedicada aos
alunos do 7.° ano. Depois da apresentacao, seis estudantes das turmas A e B quiseram partilhar o que aprenderam e refletir sobre temas que mar-
cam o seu dia a dia: fake news, TikTok, redes sociais, algoritmos e o impacto da informacao que consomem

Depois de ter passado pela Escola
Campo Aberto de Beiriz, a 7 de maio,
e, no dia seguinte, pela Escola Basica
de Aver o Mar, o projeto continua a
crescer, aproximando os mais jovens
do jornalismo e alertando-os para o
uso responsavel da inteligéncia arti-
ficial e para os desafios que o consu-
mo de informagdo nas redes sociais
levanta.

A sessdo, conduzida por Catarina
Pessanha, percorreu temas centrais
da literacia mediatica. Comecou pe-
las fake news e incluiu o ja habitual
jogo “Verdade ou Fake News”, no
qual os alunos testaram os conheci-
mentos adquiridos durante a pales-
tra.

As redes sociais e os seus algorit-
mos foram outro ponto em destaque,
com especial atencdo ao TikTok en-
quanto fonte de informagao e ao seu
papel na propagacdo de contetidos
falsos entre os mais novos.

Ao longo da apresentagao, Catari-
na mostrou exemplos reais, explicou
como verificar uma noticia e alertou
para a importancia de parar, refletir
e agir antes de partilhar contetidos
online — uma regra simples, mas
decisiva num tempo em que a infor-
macao circula mais depressa do que
nunca.

“Tém muita informa-
cao, mas as vezes pouco
conhecimento”

A professora Paula Lopes, responsa-
vel pela visita do MAIS/Semanério a
Escola Secundaria Eca de Queiros,
explicou que a decisdo de envolver os
alunos mais novos da ESEQ, 7.° ano,
foi totalmente intencional. “Normal-
mente este tipo de iniciativa é orien-
tado para o secundério, mas eu quis
quebrar o esteredtipo de que os mais
novos nao tém interesse por um jor-

nal.” Antes de avangar, consultou as
turmas e percebeu que a ideia fazia
sentido: “eles aceitaram logo, fica-
ram muito contentes e até lisonjea-
dos por serem o publico alvo.”

Para a docente, comecar com estas
idades é essencial. “Eles tém muita
informacdo, mas as vezes pouco co-
nhecimento. Deixam-se levar pela
facilidade, pela rapidez, pelo néo
pensar. Aquilo aparece e eles reagem
sem refletir”, por isso, quis investir
no 7.2 ano, “porque ainda vao come-
car o percurso e tém todos os anos
pela frente para se tornarem alunos
mais informados”.

“Ficaram muito conten-
tes quando souberam
que iam receber o jor-
nal fisicamente”

A professora Paula Lopes néo conse-

Paula Lopes

guiu assistir a sessdo na integra, mas
falou com os alunos logo na primeira
oportunidade, e o que ouviu deixou
a francamente satisfeita. “Eles con-
seguiram reproduzir os pontos mais
relevantes, fizeram resumos em gru-
po e até partilharam as entrevistas
dos colegas para reverem o que nao
tinham ouvido.” Para a docente, esta
capacidade de sintese e de partilha
mostra que os alunos nao s6 estive-
ram atentos, como quiseram pro-
longar a discussao para l4 da apre-
sentagdo. Recordou ainda que, para
muitos, foi a primeira vez que viram
colegas a serem entrevistados e sen-
tiram curiosidade em ouvir todas as
opiniodes.

No final da sessao final da sessdo,
como habitual, a equipa do MAIS/
Semanaério distribuiu jornais e revis-
tas aos participantes — um momento
que, segundo Paula Lopes, teve um
impacto especial. “Ficaram muito

contentes quando souberam que iam
receber o jornal fisicamente. Para
eles, isso fez nos sentir ja crescidos.”

A proximidade com um jornal
local também marcou a diferenca.
“Eles perceberam que, se houver
coisas importantes, sabem onde se
dirigir. Aprenderam que ha factos,
documentos, protocolos, que nada se
publica a toa.” Para a professora, esta
consciéncia é fundamental para con-
trariar a ideia de que tudo o que cir-
cula online tem o mesmo valor. “Ndo
é 56 ‘¢ bonito’. E preciso perceber se
tem base, se tem fundamento.”

“Ninguém esta total-
mente preparado para
ensinar este mundo
digital”

Na entrevista com a professora Paula
Lopes, um dos temas centrais foi o
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ensino e a capacidade — ou falta dela
— dos docentes se adaptarem aos
“novos tempos”. Questionada sobre
se os professores estdo preparados
para lidar com redes sociais, fake
news e exposicdo digital, a docente
foi direta: “ndo creio. Ninguém esta
totalmente preparado.”

Explicou que os professores tém
experiéncia e espirito critico, mas
nio conseguem acompanhar tudo
o que muda diariamente. “A nos-
sa profissdo ndo nos permite tanto
tempo livre para investigar. Temos
nocao de nichos de realidade, nao
da vastiddo toda.” Por isso, conside-
ra essencial trazer especialistas de
fora para complementar o trabalho
dos professores dentro da sala de
aula.

A professora refletiu também so-
bre a evolucdo dos alunos ao longo
dos anos. “Quando comecei a tra-

eyl Lo

balhar ndo havia telemdveis nem
internet. Era tudo muito diferente.”
Hoje, observa jovens que usam re-
des sociais e inteligéncia artificial
com naturalidade, mas nem sempre
com consciéncia. “Eles acham que,
se o computador (inteligéncia ar-
tificial) respondeu, esta certo. Nao
param (para pensar). Isso é mau.”
Ainda assim, acredita que os alunos
comecam a ter mais cautela, sobre-
tudo depois de vérios casos de de-
sinformacao que ja afetaram quase
todos.

Sobre a proibicdo dos telemo-
veis, Paula Lopes admite que nun-
ca conviveu com essa abordagem.
“A minha atuacdo é mais no sen-
tido de ndo proibir, mas aconse-
lhar. Vamos parar um bocadinho,
vamos fazer exercicio fisico ou
brincar, & moda antiga.” Confes-
sou que costuma propor exerci-

cios imaginando o “apagdo”, para
que os alunos percebam que o co-
nhecimento ndo pode depender
apenas do digital. A professora
nota também que os mais velhos
ja comecam a usar o telemovel de
forma mais equilibrada, ao con-
trario dos mais novos, que ainda
se isolam facilmente.

A inteligéncia artificial também ja
entrou nas suas aulas — com resul-
tados mistos. “A IA vai buscar in-
formacdo a qualquer lado. Encontra
uma palavra e responde, mas muitas
vezes responde disparates.” Fez até
uma experiéncia: sugeriu um teste
feito apenas com IA. “Claro que nao
quiseram”, contou. Para ela, o essen-
cial é ensinar os alunos a dominar a
ferramenta. “Eles tém de perceber o
que querem e serem eles a mandar
na IA, ndo aceitar qualquer coisa que
venha.”

Colaboracao com

o MAIS/Semanario

€ “para continuar”

e os alunos ja “querem
mais”

O balanco da sessdo foi extrema-
mente positivo. Professores perma-
neceram na sala mesmo depois do
seu horario, o que, para a docente,
mostra que “o que estava a acontecer
ali era importante”. Os alunos, por
sua vez, ficaram entusiasmados com
a possibilidade de colocar questoes
livremente e de participar em entre-
vistas. “Foi uma coisa nova para eles.
Gostaram muito.”

Paula Lopes acredita que esta co-
laboracgéo deve continuar e até apro-
fundar-se. “Eles querem saber como
se faz uma composi¢do, como se
elabora um artigo. Tém curiosidade

1

e escrevem bem.” No final, resumiu
0 que espera que os alunos levem da
experiéncia: “eles tinham a expec-
tativa de conhecer algo novo — e a
expectativa foi superada. Agora que-
rem mais.”

Aceda ao QR Code e veja
a reportagem completa
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Os alunos: o olhar dos mais novos sobre
fake news, redes sociais e inteligencia artificial

E

A sessdo de Literacia dos Media na
ESEQ nfo terminou com a apresen-
tagdo. Seis alunos do 7.° ano quise-
ram partilhar o que aprenderam,
como consomem informacdo e de
que forma lidam com redes sociais,
algoritmos e inteligéncia artificial.
As respostas revelam consciéncia,
davidas, hébitos distintos e uma
vontade clara de perceber melhor o
mundo digital que os rodeia.

Marcelo Peixoto, 7.0 A:
“as fake news foram
0 que mais me marcou”

Para o Marcelo Peixoto do 7.°A, o
tema mais impactante da sessao fo-
ram as fake news e a forma como se
espalham nas redes sociais. “Cha-
mou-me a aten¢@o o que a Catarina
disse sobre o TikTok e sobre o que as
pessoas sao capazes de fazer por coi-
sas minimas.”

Se tivesse de explicar a alguém o
que aprendeu, diria que “um jornal
da Pdvoa veio explicar coisas muito
importantes, como fake news e jor-
nalismo”. Para o Marcelo, fake news

A

“sdo noticias falsas criadas para inte-
resse proprio” e a sessdo ajudou-o a
perceber melhor como identifica las.

Benjamim Macedo, 7.°
B: “o TikTok espalha
informacao depressa...
e nem sao verdadeiras”

Benjamim usa TikTok e YouTube
para ver videos e admite que muitas
vezes encontra 14 noticias. Quando
vé algo informativo, tenta confir-
mar “se tem data, se tem escritor e
se tem informacGes importantes”
como fonte que sejam crediveis. Re-
conhece, no entanto, que o TikTok é
terreno fértil para desinformacao:
“é bom para espalhar conhecimen-
to, mas também espalha fake news
muito depressa. E triste, mas é ver-
dade.”

Como exemplo claro de uma fake
news em que ja acreditou, Benjamim
recordou duas “noticias” ligadas ao
futebol, como a alegada vinda de de-
terminados jogadores para o Futebol
Clube do Porto, que mais tarde se

Benjamim Macedo

7T

4

-

revelaram falsas. Percebeu que isso
acontece sobretudo quando niao ve-
rifica datas, fontes ou a credibilidade
de quem publica.

Carlota Pais, 7.° A : “o
titulo diz logo muito,
costuma ser demasiado
chamativo”

Carlota consome noticias com bas-
tante frequéncia, sobretudo pela te-
levisdao, quando vé noticias com os
pais e para ela, o primeiro sinal de
alerta numa fake news ¢ titulo diz
logo muito, costuma ser demasiado
chamativo”. Também repara quando
nao ha autor, fontes ou detalhes que
sustentem a informacao.

Se tivesse de explicar a uma crian-
¢a o que é uma fake news, usaria um
exemplo simples: “dizem que doces
fazem bem a satde. Ndo é verdade.
Logo, é fake news.” Acredita que es-
tas noticias se propagam porque “o
titulo atrai” e porque a partilha ra-
pida cria um efeito de cadeia dificil
de travar.

Carlota Pais
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Mathéo Inacio, 7.° A:
“as redes sociais
ajudam... mas também
atrapalham”

Mathéo destacou trés aprendiza-
gens principais: o que é uma fake
news, o que é jornalismo e de que
forma as redes sociais influenciam
a vida das pessoas. Para ele, as pla-
taformas digitais tém dois lados:
“ajudam porque as noticias chegam
mais rapido e as pessoas veem mais
redes sociais do que jornal.” Mas
também atrapalham, porque “ha
mais fake news que enganam as
pessoas” e que se espalham com a
mesma rapidez.

Para identificar noticias falsas ou
de pouca credibilidade, guia se por
sinais claros: titulos exagerados,
auséncia de autor e mensagens que
contrariam o senso comum — como

uma noticia que afirmasse que
“o mar nao tem perigos”, quando
todos sabem que isso ndo corres-
ponde a realidade. uma noticia que
afirmasse que “o mar nao tem pe-
rigos”.

Leonor Vaz, 7.° B:
“aprendi a verificar
tudo antes de partilhar”

Leonor elogiou a clareza da apre-
sentacdo e a forma como todos con-
seguiam ouvir, mesmo ao fundo da
sala. Disse ter aprendido que, antes
de partilhar qualquer conteddo,
deve verificar “as fontes, o autor e
a data”. Um dos aspetos que mais a
marcou foi perceber todo o processo
que esta por tras da redacdo de um
jornal — desde a escrita ao acesso as
fontes — algo que, apesar de nao lhe
despertar vontade de seguir a area,
confessou ter achado particular-
mente curioso.

Esperanca Costa, 7.°
B: “a IA também

se engana... € eu ja vi
isso acontecer”

Esperanga costuma consumir infor-
macao tanto pela televisdo como pelo
telemovel, mas admite que muitas
vezes fica a par das noticias simples-
mente por ouvir outras pessoas a co-
mentar. Apesar de usar inteligéncia
artificial para trabalhos escolares, re-
corda que ja encontrou erros flagran-
tes: “perguntei ao Gemini sobre um
livro e ele disse que a autora era outra.
Concordou com algo que néo era ver-
dade.” Para ela, este episdédio mostrou
que a IA ndo é infalivel e que é sempre
necessario confirmar a informacao.
Sobre a sessdo, destacou que gostou
de todos os temas e que saiu mais
consciente dos cuidados a ter quando
1é ou partilha contetddos online.

Informacao: uma
competéncia
essencial

A iniciativa do MAIS/Sema-
nario voltou a mostrar que a
literacia mediatica néo é ape-
nas um tema do secundario,
mas uma necessidade urgen-
te entre os mais novos. A for-

ma como os alunos reagiram,
questionaram, refletiram e
partilharam o que aprende-
ram confirma que, mais do
que terem vivido um mo-
mento diferente no contexto
escolar, compreenderam que
saber consumir informacao é
hoje uma competéncia essen-
cial — tdo importante como
qualquer disciplina do cur-
riculo.

www.maissemanario.pt
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Alexandrina & Lino:

duas geracoes

ao servico da agricultura poveira

Com raizes que remontam a 1984 e uma refundacao formal em 2002, a empresa Alexandrina & Lino, Lda., sediada em Agucadoura, afirma-se como
um dos pilares de apoio ao setor agricola na regiao Norte. Dedicada a comercializacao de produtos fitofarmacéuticos, adubos e matérias organicas,
a empresa representa hoje a continuidade de um projeto familiar que alia experiéncia e inovacao

i —

Manuel Morim Lino, de 70 anos, é o rosto
fundador desta casa. Filho de agricultores,
cresceu profundamente ligado a terra, acu-
mulando conhecimento prético e técnico que
viria a orientar o seu percurso profissional.
“Sempre gostei desta area e ja tinha muito co-
nhecimento da agricultura. Foi natural criar
um negocio que servisse diretamente os pro-
dutores”, explica.

Inicialmente ligada ao nome de Maria Ale-
xandrina Carvalho, sua esposa, a atividade
comecou em nome individual antes de evoluir
para sociedade em 2002. Desde entdo, a Ale-
xandrina & Lino tem vindo a expandir a sua
atuacdo, acompanhando a evolucdao do setor
agricola e adaptando-se as exigéncias do mer-
cado.

A empresa oferece uma vasta gama de pro-
dutos, desde a chamada “farmacia agricola”,
produtos destinados ao tratamento de doencas
das plantas, até fertilizantes e solug¢des nutri-
cionais. “Tal como na saide humana, temos
os medicamentos para tratar e os ‘alimentos’
para fortalecer. O objetivo é sempre o mesmo:
garantir plantas saudéveis e produtivas”, subli-
nha Manuel Lino.

Com uma forte componente de distribuicao,
a empresa trabalha com marcas nacionais e

L L

internacionais, oferecendo multiplas solugbes
aos agricultores. O seu alcance vai além da P6-
voa de Varzim, estendendo-se a varias regides
do Norte, Espanha e até aos arquipélagos dos
Acores e da Madeira.

“Mercado muito exigente”

Para o empresario, a agricultura atual exige
cada vez mais profissionalismo. “Quem néo
se modernizou ficou para tras. Hoje, o produ-
tor tem de investir, produzir com qualidade
e cumprir requisitos rigorosos. O mercado é
muito exigente”, afirma. A certificagdo, o con-
trolo de residuos e a rastreabilidade sao fato-
res determinantes para garantir o acesso aos
circuitos comerciais, sobretudo as grandes
superficies.

Esse caminho de futuro esté agora a ser tri-
lhado pela segunda geracdo. Ana Luisa Lino,
engenheira agronoma com mestrado e forma-
¢do complementar em gestdo de empresas, as-
sumiu func¢des a tempo inteiro em 2020, apos
concluir os estudos. Embora tenha crescido no
negdcio familiar, foi necessario um processo de
adaptacdo. “Nao foi imediato, mas hoje sinto-
-me realizada. Trago uma visdo mais inovadora
e procuro melhorar continuamente o funciona-
mento da empresa”, refere.

PRODUTOS PARA AGRICULTURA

A jovem gestora reconhece a responsabilida-
de de dar continuidade ao projeto, mas encara-
-a como um desafio motivador. “E gratifican-
te poder aplicar o conhecimento académico e
contribuir para a evolucio da empresa, sobre-
tudo no apoio técnico ao cliente”, explica.

Ambos destacam ainda a importéancia da
formacao continua, tanto para a equipa como
para os agricultores. A empresa promove re-
gularmente acOes informativas com parceiros
internacionais, apresentando novos produtos,
técnicas e exigéncias legais. “A agricultura esta
em constante mudanca. Quem nao se atualiza
fica rapidamente desfasado”, alerta Manuel
Lino.

Num contexto em que persistem algumas
dtvidas por parte dos consumidores, Ana Lui-
sa deixa uma mensagem clara: “A agricultura
profissional é hoje altamente controlada. Exis-
te a ideia de que usar produtos significa menor
seguranga, mas € precisamente o contrario.
Quem segue as regras produz com qualidade e
seguranca”.

A conclusao é consensual entre pai e filha:
consumir produtos horticolas da Pévoa de Var-
zim é seguro e de elevada qualidade, resultado
do rigor e profissionalismo dos agricultores
locais.

HORPOZIM:
parceiro essencial para
valorizar a agricultura

A HORPOZIM - Associacao Empresa-
rial Horticola da Povoa de Varzim de-
sempenha um papel central no desen-
volvimento e valoriza¢do da agricultura
local, sendo considerada um parceiro
estratégico por empresas e produtores
da regido.

Para Manuel Lino, a atuacdo da as-
sociacdo é fundamental, sobretudo no
apoio aos agricultores em matérias como
custos de producao, acesso a apoios e
dinamizagao do setor. “A HORPOZIM
move-se bem junto da agricultura e tem
sido importante na defesa dos interesses
dos produtores”, afirma.

Entre as iniciativas mais relevantes
destaca-se a valorizagdo de produtos lo-
cais com certificagdo de origem, como o
tomate ‘Coragdo de Boi’ e a ‘penca da Po6-
voa’, promovidos como produtos de de-
nominacao de origem protegida (DOP).
Este reconhecimento contribui para au-
mentar o valor de mercado e reforcar a
identidade agricola da regido.

Além disso, a associagao aposta na di-
vulgacdo e promoc¢ao dos produtos jun-
to dos consumidores, ajudando a criar
confianca e reconhecimento. “Se o con-
sumidor ndo conhece, ndo consome. E
essencial mostrar a qualidade do que se
produz aqui”, sublinha Ana Luisa.

A regido litoral da Pévoa de Varzim
beneficia de condi¢Ges naturais tnicas,
com solos férteis e um clima ameno,
ideais para a produgdo horticola. Aliado
a isso, existe hoje um conjunto de agri-
cultores altamente qualificados e profis-
sionalizados.

“Ha muito rigor e controlo. Os produ-
tos sdo analisados, cumprem todas as
normas e apresentam niveis minimos
ou nulos de residuos. Isso garante se-
guranca alimentar e qualidade”, reforca
Manuel Lino.

Neste contexto, a HORPOZIM assu-
me-se como um elo agregador, promo-
vendo nao sb a competitividade do setor,
mas também a confianca dos consumi-
dores nos produtos locais, contribuindo
para uma agricultura mais sustentavel,
moderna e valorizada.

HORPOZIM

ASSOCIACAD EMPRESARIAL HORTICOLA
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Chega denuncia alegadas situacoes
laborais na Varzim Lazer

Mario Lima (ao centro)

O Chega da Povoa de Varzim realizou, ao final
da tarde de segunda-feira, uma conferéncia
de imprensa para denunciar alegadas situa-
¢oes “de assédio moral laboral” na empresa
municipal Varzim Lazer, bem como aquilo
que considera serem falhas graves de gestdo e
transparéncia.

A comunicacdo foi feita por Mério Lima,
vereador no executivo camarario e também
administrador da empresa, que apresentou
aos jornalistas um conjunto de factos que, se-
gundo afirmou, exigem apuramento urgente e
independente.

De acordo com o responsével, as denincias
tiveram origem numa reunido realizada a 23
de abril de 2026, no pavilhdo municipal, onde
varios trabalhadores terao relatado episodios
de assédio moral por parte de uma responsa-
vel interna. Cerca de uma dizia de funciona-
rios esteve presente, tendo pelo menos meia
dazia apresentado testemunhos diretos sobre
situacoes vividas no local de trabalho.

Face as dentncias, o administrador afirma
ter solicitado a abertura de um inquérito de
averiguacoes e o registo formal das acusagoes
em ata. No entanto, acusa os administradores
nomeados pelo PSD de resisténcia em avancar
com o processo e de estarem a dificultar o apu-
ramento dos factos.

Outro dos pontos destacados prende-se
com o alegado regresso a Camara Municipal
dessa funcionaria visada nas acusagdes, pou-
cos dias ap6s a reunido onde os factos foram
relatados. Segundo Mario Lima, o pedido de
transferéncia ter4 sido feito a 29 de abril, sen-
do que o conselho de administragdo s6 teve co-
nhecimento formal da situacdo a 21 de maio.

O vereador questiona a atuacdo do execu-
tivo municipal, considerando que, tendo tido
conhecimento das dentncias a 23 de abril,
permitiu o regresso da funcionéria sem que
fosse desencadeado qualquer processo disci-
plinar. Para o Chega, esta decisao pode confi-
gurar uma tentativa de “abafar o caso” e evitar
consequéncias formais.

Acusacoes ao PSD
Além disso, Mario Lima alertou para even-

Piscina exterior da Varzim
Lazer nao abre por razoes
de seguranca

A piscina exterior da Varzim Lazer ndo ira
abrir ao publico durante o verao, por falta
de condigoes de seguranca. A informagao
foi avancada por Mario Lima.

Segundo explicou o administrador da
Varzim Lazer, a decisdo foi tomada por

MEDIDAS- t,r!_:

CHAVE 00

tuais irregularidades legais, referindo que até
recentemente a Varzim Lazer néo dispunha de
um c6digo de conduta para prevengdo e com-
bate ao assédio laboral, nem de um canal de
denuncias, requisitos previstos na legislacao.
O c6digo tera sido aprovado apenas a 9 de ju-
nho de 2026.

O responsével acusa ainda a maioria do
PSD de estar a deixar passar o tempo legal
para a instauracdo de procedimentos dis-
ciplinares, que é de 60 dias ap6s o conheci-
mento dos factos, podendo conduzir a pres-
cricdo do caso.

Na tltima reunifio do conselho de adminis-
tragdo, realizada a 18 de junho, Méario Lima
afirma ter travado uma tentativa de arquiva-
mento do processo, sustentada num parecer
juridico que considerou inadequado. Segundo
disse, foi defendido que a saida da funcionéria
da empresa impediria a investigagdo, argu-
mento que rejeita, considerando-o uma “men-
tira juridica”.

Entre outras criticas, o vereador apontou
também o estado de degradagdo dos equipa-
mentos da empresa municipal, referindo pro-
blemas estruturais no pavilhdo e nas piscinas,
elevados custos de manutencao e a decisdo de
ndo abrir a piscina exterior este verdo por ra-
zGes de seguranca.

Administrador admite sair

O Chega anunciou que pretende levar o tema
as proximas reunides de Cimara e da Assem-
bleia Municipal, defendendo a realizacdo de
um inquérito independente que permita apu-
rar a veracidade das denudncias e identificar
eventuais responsabilidades.

Mério Lima admitiu ainda que estdo a ser
ponderadas consequéncias politicas, incluin-
do a possibilidade de pedir a demissao da
administracdo da Varzim Lazer ou mesmo a
destituicdo do conselho de administracao,
caso continue a existir, no seu entendimento,
bloqueio ao esclarecimento da situagao.

O partido defende que sejam ouvidos todos
os trabalhadores, atuais e antigos, de forma a
garantir uma investigagdo completa e trans-
parente.

unanimidade em reuniao do conselho de
administracgao e teve como base o estado
de degradagdo do equipamento, nomea-
damente do telhado da estrutura, onde
existe o risco de queda de elementos.

“Néo vai abrir a piscina porque pode
cair alguma placa de cima e haver ali
um acidente com algum utente”, afirmou
e sublinhou que a prioridade é de evitar
qualquer situagao de perigo para os utili-
zadores.

Poveiro eleito para
orgao nacional do PSD

O social-democrata poveiro André Tavares
Moreira foi eleito para integrar o Conselho de
Jurisdigdo de 1.2 Instancia — Norte, no Ambi-
to da eleicdo dos novos 6rgios nacionais do
PSD.

A presenca de um militante da Pbvoa de
Varzim neste 6rgao nacional destaca-se como
um sinal de representagdo do concelho nas
estruturas internas do partido. O Conselho de
Jurisdicao de 1.2 Instancia — Norte abrange os
distritos de Braga, Bragancga, Porto, Viana do
Castelo e Vila Real, desempenhando um papel
essencial no funcionamento interno da orga-
nizacgao.

De acordo com as competéncias definidas
nos estatutos do PSD, este 6rgdo é responsa-
vel por apreciar a legalidade da atuacdo dos
orgdos distritais, seccOes e nucleos, podendo
mesmo anular atos que contrariem a lei ou os

regulamentos internos. Compete-lhe igual-
mente proceder a inquéritos solicitados por
militantes ou estruturas partidarias, bem
como instruir e julgar, em primeira instancia,
processos disciplinares.

Entre outras fungdes, o Conselho de Juris-
digdo assegura ainda a fiscalizacao dos pro-
cessos eleitorais internos e a interpretagéo
de regulamentos, podendo intervir em casos
omissos. As suas decisées podem ser objeto de
recurso para o Conselho de Jurisdicdo Nacio-
nal.

A eleicdo de André Tavares Moreira reforca
assim a ligacdo da estrutura local do PSD da
Povoa de Varzim as instancias nacionais do
partido, garantindo presenca poveira num or-
gdo com responsabilidades relevantes ao nivel
da disciplina e do cumprimento estatutario na
regido Norte.

PS/Povoa tem novo lider
eleito por 91% dos votantes

Goncalo Angeiras, foi eleito como presidente
do PS/P6voa, com os votos a favor de 35 mi-
litantes que se dirigiam a mesa de voto. O ato
eleitoral, realizado no sabado, registou 2 nulos
e 1 branco. Estavam inscritos 104 socialistas
com direito a voto. O novo lider substitui Jodo
Trocado, que pretende agora dar continuidade
ao projeto Alianca Poveira.

Para Gongalo Angeiras, o seu programa
passa por assumir a “Pévoa Inteira”, com
a perspetiva de superar as desigualdades
internas do concelho, porque segundo o
socialista “hoje continua a haver vérias
‘Povoas’ e aponta para a existéncia de fre-
guesias que “continuam a sentir-se esque-
cidas”. Neste sentido, defende um partido
mais préximo, mais descentralizado e com
maior capacidade de resposta as realida-
des locais.

Habitacao entre as prioridades

O novo lider do PS/P6voa aponta para areas
prioritarias de atuacdo, com especial des-
taque para a habitacgéo, que classifica como
“a nossa principal prioridade nos préximos
tempos”. Gongalo Angeiras alerta para o
agravamento dos precos no concelho, refe-
rindo que “o preco da habitacdo se tornou
incomportavel para muitas familias e para
muitos jovens”, apds uma subida acentuada
na dltima década.

Defende uma resposta estrutural ao proble-

ma, assente no aumento da oferta e no reforco
da habitacdo publica, e sublinha que “nao é
com remendos que resolvemos um problema
estrutural”.
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Cardiologia do Hospital da Luz da Pévoa
reforca diagnostico precoce e salva vidas

A valéncia de cardiologia do Hospital da Luz da P6voa de Varzim apresenta-se como uma unidade diferenciada na regiao, combinando tecnologia
avancada, equipa experiente e uma abordagem centrada na prevencao e diagnoéstico precoce das doencas cardiovasculares, que continuam a ser a
principal causa de mortalidade em Portugal e no mundo

Coordenada pelo cardiologista Dr. Paulo Fer-
reira, de 64 anos, descendente de pai poveiro,
natural de Aver-o-Mar, a unidade integra uma
equipa de 10 cardiologistas, um especialista
em cardiologia pediatrica e um cirurgiao car-
diotoracico, apoiados por diversos profissio-
nais de saide, numa légica de trabalho multi-
disciplinar.

“Temos uma equipa preparada para respon-
der aos desafios atuais”, sublinha o respon-
savel, destacando a experiéncia acumulada e
também a entrada de novos profissionais, que
reforgam a capacidade de resposta da unidade.

Prevencao e rastreio: a principal
arma contra a doenca cardiaca

O especialista alerta para a importancia da pre-
vencao, lembrando que cerca de 25% das mortes
em Portugal estdo relacionadas com doencas car-
diovasculares.

“Muitas dessas mortes seriam evitaveis com ras-
treio adequado e alteragdes no estilo de vida”, afirma.

Nesse sentido, deixa recomendacdes claras:

« Realizacao de rastreios cardiacos pelo menos

uma vez por ano;
« Adocdo de alimentacdo equilibrada;
« Pratica regular de exercicio fisico com acom-
panhamento médico;
« Controlo da tensdo arterial e colesterol;
« Evitar o tabagismo.
O médico alerta ainda para um fenémeno cres-

d{

Um servico com raizes
locais e visao de futuro

Com uma ligagdo pessoal a Pévoa de Varzim,
Paulo Ferreira destaca a satisfacao em contri-
buir para a satide da populagao local. “Espe-
ro que continuemos a crescer e a prestar um
servico cada vez melhor”, afirma.

A aposta passa pela melhoria continua

cente: a desinformacao.

“Vivemos numa era de pseudociéncia. H4 mui-
ta informacdo errada a circular, muitas vezes
promovida por influencers, que sdo um verdadei-
ro atentado a satde publica”, critica.

Tecnologia avancada ao servico
do diagnostico cardiaco

A cardiologia do Hospital da Luz dispoe de um
conjunto alargado de exames e equipamentos de
altima geracdo, permitindo uma avaliacdo deta-
lhada e precisa das patologias cardiacas.

Entre os principais meios destacam-se:

« ECG com equipamentos de topo;

« Provas de esforco;

» AngioTAC coronaria;

« Ressonancia magnética cardiaca;

« Tilt test (exame pouco comum na regiao, es-
sencial no estudo das perdas de consciéncia);

» Estudos eletrocardiografia e monitoriza-
¢ao prolongada (Holter/MAPA/Registador de
Eventos).

Segundo o Dr. Paulo Ferreira, esta diversida-
de de meios permite “dar uma resposta muito
adequada” na fase de diagndstico e acompa-
nhamento clinico. Apesar disso, o coordenador
admite que a unidade ambiciona crescer, no-
meadamente na vertente de intervenc¢io, como
a realizacdo de angioplastias e colocagdo de
stents, atualmente asseguradas em unidades do
grupo fora da Povoa.

dos meios técnicos, reforco da equipa e ex-
pansdo de servigos, com o objetivo de apro-
ximar todos os cuidados aos utentes.

Num contexto em que a doenca cardio-
vascular continua a liderar as estatisticas
de mortalidade, a mensagem ¢é clara: pre-
venir, diagnosticar cedo e tratar adequada-
mente pode salvar vidas — como demons-
tram os casos de sucesso acompanhados na
unidade poveira.

Testemunhos reais: dois
casos graves com final feliz

Ana Ferreira tinha 45 anos quando sentiu
um aperto no peito durante a noite de Sao
Pedro, em 2016. Sem fatores de risco apa-
rentes, ndo fumadora, com alimentagao cui-
dada e sem histérico clinico relevante, deci-
diu procurar ajuda médica.

Apods exames iniciais inconclusivos, foi
submetida a uma angioTAC, que revelou
uma obstrucdo de 95% numa artéria prin-
cipal do corac¢do. “Foi uma surpresa total”,
recorda.

Encaminhada para intervencao, realizou
um cateterismo com colocacdo de stent, que
resolveu o problema. Desde entao, mantém
acompanhamento regular e leva uma vida
normal. “Foi detetado a tempo, e isso fez
toda a diferenca”, sublinha o cardiologista.

Doenca silenciosa descober-
ta em exame de rotina

Diferente foi o caso de Augusto Leite, hoje
com 72 anos, diagnosticado ha cerca de trés
anos com doenca corondaria grave, envolven-
do varios vasos.

Ana Ferreira

BRI P70

Apesar de apresentar fatores de risco, ta-
bagismo, hipertensdo e histérico familiar,
ndo tinha sintomas evidentes. “Fazia uma
vida normal. Nunca senti dor”, explica.

Um check-up revelou alteracbes numa
prova de esforco, levando a realizacao de
uma ressonancia magnética que confirmou
uma extensa area do coragao sem irrigacao
adequada.

Encaminhado para cirurgia, foi submetido
a bypass coronério, com sucesso. Hoje man-
tém uma vida ativa, com fatores de risco con-
trolados e acompanhamento clinico regular.

A importancia do acompa-
nhamento continuo

Apds o tratamento, os doentes cardiacos
necessitam de vigilancia permanente e me-
dicacgdo continuada. Entre os farmacos mais
comuns estdo: Aspirina; Estatinas (controlo
do colesterol) e Betabloqueadores (consoan-
te 0 caso).

O médico reforca a seguranca destes tra-
tamentos, contrariando mitos frequentes.
“Nao ha evidéncia cientifica que comprove
que as estatinas sao prejudiciais. Sao funda-
mentais na reducio da mortalidade cardio-
vascular”, garante.

Augusto Leite

1
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A Autoestrada A28, para o concelho da P6-
voa de Varzim e para o norte de Portugal e a
Galiza, é um dos mais importantes eixos de
transporte de passageiros e mercadorias.
No concelho da Pévoa de Varzim, na década
de 1990 comecgou por ser uma util “Estra-
da Variante” a Nacional N13 para se tornar
numa autoestrada e ser concessionada em
2001. E, de longe, a maior porta de entrada
e saida de trafego do nosso concelho.
Todavia, nos ultimos anos temos assisti-
do a saturacao da infraestrutura devido ao
elevado volume de trafego. Acontece todos
os dias, sem excecdo, sejam dias uteis, fins
de semana ou feriados. Ha periodos do dia
em que uma viagem do centro da Povoa de
Varzim ao centro do Porto pode demorar
mais de th3o. Também a saida da cidade do
Porto esta frequentemente congestionada.

Fugindo da espuma
dos nossos dias

PARA QUANDO O
ALARGAMENTO DA A28
E O NO COMPLETO DA
POVOA DE VARZIM?

No sublango Modivas-Angeiras, os vei-
culos chegam frequentemente a parar, ndo
por acidente, mas por excesso de trafego. E,
no sublanco P6voa de Varzim-Vila do Con-
de, na saida da P6voa de Varzim para quem
vem de sul, sdo frequentes as infindaveis
filas de transito em plena autoestrada (si-
tuagao de elevado risco de acidente), pelo
facto de o né da Poévoa de Varzim ndo estar
completo.

Para quem utiliza diariamente a A28 nes-
tes sublancos, trata-se de um retrocesso na
qualidade de vida, com um risco acrescido
de ocorréncia de acidentes devido a satura-
¢ao da infraestrutura.

Mas vejamos os ntimeros para nao falar-
mos apenas por convic¢ao. Segundo os da-
dos publicos do Instituto da Mobilidade e
dos Transportes (ver grafico), o trafego nos
sublangos P6voa de Varzim-Vila do Conde e
Modivas-Angeiras da A28 tem aumentado
progressivamente ao longo da tltima déca-
da, atingindo, em 2025, um Trafego Médio
Diario Anual (TMDA) de 53.800 e 63.009
veiculos, respetivamente. Apenas a pande-
mia da COVID-19 fez cair estes valores, que
rapidamente voltaram a ser ultrapassados.

Trifego e Acidentes na A28
(Dados IMT & ACPAF)

T0 000 500

&5 000 450 E

&1 000 -
= W g
o 5500 -
e =0 0
E 50 000 2
; 45 000 @0 2
& 40000 50 =
L s
< 35000 =
E 00 =s=Sutlango Pévea Varzim - Viado Conde | 209 o
& = Suiilango Modivas - Angeiras | 450 @

5000 =a=Nimero de Acidentes E

20000 1wl =

o~ [ ] - T o ~ =] o = f (] ] - uy =}
H B R R 8 BE & "R 8 R R R H B A&
Ano

E se a estes dados juntarmos o niimero de
acidentes publicados pela Associacdo Portu-
guesa das Concessionarias de Autoestradas
e Pontes (ver grafico), nos mesmos sublancos,
verifica-se uma relagao direta entre o nimero
de acidentes e o volume de trafego. Se nada for
feito, o risco de acidentes continuar4 a aumen-
tar.

Ora, a questdo 6bvia é: “Para quando o alar-
gamento da A28 e o n6 completo da P6voa de
Varzim?”

O contrato de concessao da A28 (Decre-
to-Lei n.° 234/2001, de 28 de agosto, Anexo
I, Base XXXIV) é muito claro: o “aumento
do niimero de vias da Autoestrada (...) sera
realizado em harmonia com o seguinte: nos
sublangos com quatro vias [duas em cada
sentido], terd de entrar em servigo mais uma
via em cada sentido dois anos depois daquele
em que o TMDA atingir 38.000 veiculos; nos
sublangos com seis vias, terd de entrar em
servico mais uma via em cada sentido dois
anos depois daquele em que o TMDA atingir
60.000 veiculos.”

Ou seja, deveriam existir trés vias em cada
sentido desde 2015 no sublan¢o Modivas-An-
geiras e também trés vias em cada sentido
desde 2017 no sublanco Povoa de Varzim-Vi-
la do Conde. E, mantendo-se o crescimento

do trafego, em 2027 deveriam existir quatro
vias em cada sentido, desde Modivas até ao
Porto.

Para que as obras de alargamento acon-
tecam, é necessaria a prévia negociagao en-
tre o Concedente (Governo) e a Concessio-
néria. Ou seja, o Governo tera de se sentar
a mesa com a concessionaria e autorizar/
obrigar a execucdo dos alargamentos, com
o devido e justo reequilibrio financeiro da
concessao.

Por outro lado, a Concessionaria tem o pro-
jeto de alargamento pronto desde 2010, ndo
sendo necessario expropriar terrenos nem
demolir ou alargar viadutos, existindo ainda
um parecer favoravel da Agéncia Portuguesa
do Ambiente ao Estudo de Impacte Ambiental
desde julho de 2011.

E caso para perguntar: “De que é que estdo
a espera?! Sera que estamos por aqui esque-
cidos?!”

Cabe aos Autarcas, desde Viana do Caste-
lo até ao Porto, fazerem a devida e justificada
pressao junto do Governo central, mas cabe
sobretudo a este tltimo decidir e sentar-se a
mesa com a Concessionaria para melhorar a
qualidade de vida, quer dos Poveiros, quer de
todos os que utilizam esta importante infraes-
trutura de Portugal.

o
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JOAO MARTINS
ADVOGADO

Ha algum tempo que temos vindo a as-
sistir a discussOes sobre temas que, néo
sendo novos, julgavamos terem sido en-
terrados com as conquistas de direitos
sociais do século passado.

Veja-se, por exemplo, como agora nos
incutem o preconceito contra a imigra-
¢do, colocando na cabeca do povo a ideia
falsa de que os imigrantes nos roubam
0s empregos, as casas, as escolas, a lin-
gua, 0 sossego, as tradi¢bes... chegando
ao ponto de dizer que com eles aumen-
tou a criminalidade.

Ora, se pensarmos que O povo por-
tugués tem milhdes de emigrantes es-
palhados por todo o mundo, e que, por
isso, sabe o qudo duro é ter de sair do
nosso pais a procura de uma vida de-
cente, torna-se dificil entender como
podemos ser, agora, tdo intolerantes
perante todos os seres humanos que
vieram para Portugal a procura de um
futuro melhor.

Mas mais, sem os imigrantes a Segu-
ranca Social enfrentaria a insustenta-
bilidade financeira, e sem eles, aqui na
P6voa de Varzim, determinados setores
de atividade, como as pescas e ativida-
des maritimas, a restauracéo, a hotela-
ria e o comércio, a industria téxtil e do
vestudrio, a agricultura e a pecuéria,
nio conseguiriam sobreviver, nem pros-
perar, por falta de trabalhadores.

A légica é velha e conhecida: em vez
de se discutir quem concentra a riqueza,
quem beneficia dos baixos salarios ou
quem lucra com a degradagdo dos servi-
¢os publicos, apontam-se culpados mais
faceis. Primeiro os imigrantes. Agora os
pobres.

Em Maio de 2023, o Estado compro-
meteu-se, no Ambito do PRR, a tornar
mais eficiente o sistema de prestacoes
sociais de caradcter ndo contributivo,
agregando varias prestacdoes numa soé
“... contribuindo para eliminar sobrepo-
sicOes entre os regimes existentes, e a
sua conceg¢do deve promover um acesso
mais simples e direto as prestacodes so-
ciais.”. Assim nasceu a Prestacdo Social
Unica.

Logo, 0 que sempre esteve em causa
era uma questdo de eficiéncia adminis-
trativa e, jamais, a retirada de quais-
quer direitos.

Contudo, ao invés de perseguir o fito
que serviu de base a criacao da PSU -
"Calibrar as prestagdes sociais para que
sejam mais eficazes na reducdo estrutu-
ral da pobreza em Portugal” —, o Gover-
no resolveu lancar mais um claro ataque
ideolégico ao Estado Social.

A Ministra Palma Ramalho j4 néo lhe
bastava criar a imagem de que as maes
trabalhadoras sdo todas umas opor-
tunistas que usam a maternidade para

A QUEM
SERVE
0 ODIO?

trabalharem menos duas horas por dia,
como agora vem dizer que em cada be-
neficiario de prestacgdes sociais had um
trapaceiro que ndo quer trabalhar.

E assim, nos vendem ideias falsas,
criando sentimentos de revolta e 6dio,
colocando trabalhadores contra traba-
lhadores, vizinhos contra vizinhos, en-
quanto eles continuam levando a agua
ao seu moinho.

Ao contréario do que propaga, o Gover-
no ndo pretende criar medidas que com-
batam de forma eficiente a pobreza, pelo
contrario, com esta proposta, o que o
Executivo pretende é castigar os pobres,
que trata como sendo gente marginal e
mandriona, lembrando-lhes que hio de
sempre ser pobres, colocando em causa
os direitos mais basicos de cidadania.

O verdadeiro combate a pobreza faz-
-se através da distribuicdo equitativa
da riqueza, do investimento no SNS, em
politicas de habitagdo, na valorizacgdo
do trabalho, no acesso a educacgio e cul-
tura, para que todos possam ter acesso
ao que merecem alcancar nesta vida.

O combate a pobreza nao pode ser
concretizado com medidas punitivas e
persecutérias como as que contam da
proposta do Governo, como a obrigato-
riedade do trabalho social nao remu-
nerado, a exclusdo de quem pertence a
um agregado familiar com patriménio
mobilidrio superior a 16.000 euros, ou o
canal de dentincias.

O Governo prefere castigar quem néo
realize 15 horas semanais de “atividade
de solidariedade social”, retirando-lhes
o direito a beneficiar da PSU.

Com esta medida, além de colocar
os beneficidrios a trabalharem de for-
ma absolutamente precaria, o Governo
estd a transformar o trabalho em pu-
nic¢ao.

Por outro lado, é claro que esta me-
dida nao combate a pobreza, nem con-
tribui para a insercdo destas pessoas
no mundo do trabalho, pois, além de
se tratar de trabalho nao remunerado,
estaremos a colocar cegamente pessoas
ao servigo de autarquias ou IPSS sem
qualquer critério, sabendo que muitas
destas pessoas além da situacdo de pri-
vacdo material sofrem de problemas do
ponto de vista da sua saude fisica e/ou
mental.

Alids, a medida pode atingir niveis
elevados de perversidade se as insti-
tuicGes beneficiarias deste trabalho es-
cravo comecarem a recorrer ao mesmo
vorazmente.

Muitos milhares de pobres serdo ex-
cluidos da PSU, pelo facto de terem
algumas poupancas acumuladas para
doenca, estudos, emergéncia familiar,
ou ainda, por terem mota ou carro.

E assim se semeia a ideia de que o po-
bre ndo pode ter direito a deixar de ser
pobre, porque o pouco que conseguiu
aforrar ao longo de uma vida de traba-
lho pode, agora, virar-se contra ele.

Que nao haja quaisquer davidas que
o que estas novas medidas irdo trazer é
o aumento da pobreza e da exclusdo so-
cial.
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Lions da Povoa festeja aniversario
com entrada de novos membros

O Lions Clube da Pbvoa de Varzim
celebrou o seu 49.° aniversario,
numa cerimoénia que reuniu dezenas
de associados, clubes convidados e
representantes institucionais.

A cerimoénia festiva teve como um
dos pontos altos, a entrada de seis
novos companheiros: Eugénia Silva,
Marco Silva, José Manuel Moura,
Ondina Neto, Daniel Serra e Cristina
Gongalves. O clube passa agora a ter
118 s6cios.

O presidente dos Lions da P6voa
de Varzim, Miguel Matos, destacou
o orgulho de integrar pessoas “que
encontram tempo para servir os

outros”, sublinhando que cada novo
elemento acrescenta valor ao movi-
mento.

A tarde incluiu também a entrega
de duas Comendas Melvin Jones,
atribuidas aos companheiros Améri-
co Campos e Margarida Silva, gesto
que reconheceu o contributo con-
tinuado de ambos para a Fundagio
Internacional Lions.

Dois anos de lideranca

No seu tultimo grande evento en-
quanto presidente, Miguel Matos fez
um balanc¢o dos dois anos de lideran-
ca. Recordou as atividades que o clu-

be mantém como marca identitéria,
prémios escolares, cabazes de Natal,
jantar de Natal para associacdes,
Cartaz da Paz, Dia da Paz, projeto “O
Mar Comeca Aqui” e Feira da Satde,
e destacou novas iniciativas, como
reunides alternadas, a caminhada
nos passadicos de Arcos de Valde-
vez, as Jornadas dos Cuidadores e a
visita a Santa Casa da Misericérdia.

Referiu ainda melhorias tecnol6-
gicas na sede e a preparacio de uma
remodelagdo do espacgo. “Foi muito
trabalho, mas valeu a pena”, afir-
mou, agradecendo aos companhei-
ros que o apoiaram “com prémios,

—— |
L

com palavras ou simplesmente com
presenca’”.

Passagem de testemunho

A ceriménia assinalou também a
apresentacao do préximo presidente,
Manuel Carregosa, que assumird o
clube apds o término do mandato de
Miguel Matos. Na sua intervencao,
Carregosa agradeceu a confianca e a
responsabilidade que lhe foram atri-
buidas, sublinhando que desempe-
nha estas fungdes “com toda a von-
tade de servir” e com o compromisso
de honrar o movimento.

Num registo descontraido, des-

tacou o ambiente inico do almoco
comemorativo, lembrando que esta
é “a cerimonia onde temos o prazer
de ter o nosso Governador como
convidado de honra” e saudando
todos os companheiros e clubes
presentes.

O futuro presidente sublinhou a
importancia do espirito de uniao e
companheirismo, lembrando que
todos os Lions “estdo aqui porque
um dia decidiram fazer parte deste
movimento” e que os novos membros
agora recebidos “também sdo dife-
rentes, também vao ter a honra de
servir os outros”.
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Plano reforca
emprego, habitacao
e inclusao social

na Povoa de Varzim

O plano do municipio poveiro para a Inclusido Ativa de
Grupos Vulneraveis (PMIA), foi apresentado a 8 de ju-
nho, iniciativa estruturante que reforca a aposta do mu-
nicipio na coesao social, na inclusao e na melhoria da
qualidade de vida das populacGes mais fragilizadas

O plano integra-se numa estratégia
mais ampla de intervencdo social
da autarquia, articulando-se com
outros programas municipais, no-
meadamente o PAIOITI (Plano de
Acdo Integrada para as Operagdes
de Inclusdo em Territérios Priorita-
rios), que tem vindo a desenvolver
respostas direcionadas a publicos
em situagdo de maior vulnerabilida-
de social.

O PMIA define como prioridades
a promocgdo da igualdade de opor-
tunidades, o combate a exclusao
social e a discriminac@o, bem como
o reforco de respostas dirigidas a
grupos como pessoas em situagio
de sem-abrigo, idosos, pessoas com
deficiéncia e cidaddos em risco de
marginalizacao. Paralelamente,
aposta no aumento da empregabili-
dade e da autonomia pessoal, pro-
curando quebrar ciclos de pobreza
e exclusao.

Compromisso com
a coesao social

Na sessdo, a vereadora da Coesao
Social, Carina Moreira, destacou a
necessidade de articulac@o entre a
autarquia, instituicGes e parceiros
para garantir uma resposta eficaz.
A responséavel sublinhou que a in-
clusao deve traduzir-se em praticas
concretas e envolver toda a comuni-
dade.

O PMIA afirma-se, assim, como
mais um instrumento estratégi-
co na politica social do municipio,
complementando iniciativas ja em

curso e reforcando o compromisso
da Pévoa de Varzim com uma inter-
vencao social integrada, sustentavel
e orientada para resultados.

Trés eixos para uma
intervencao

Financiado pelo Programa Regio-
nal Norte 2030, o plano organiza-
-se em trés eixos de intervencao
que procuram dar resposta a dife-
rentes dimensoes da vulnerabilida-
de social.

O eixo “Cuidar com Amor” cen-
tra-se no acompanhamento proxi-
mo das populagoes, através de pro-
gramas de estimulacdo cognitiva e
multissensorial, visitas domicilia-
rias, servicos de teleassisténcia e
acoes de formacao dirigidas a técni-
cos. Esta abordagem visa reforgar a
qualidade dos cuidados e promover
o envelhecimento ativo e digno.

J& o eixo “PVPI Inclusdo ConVi-
da” foca-se na intervencao junto de
pessoas em situacdo de sem-abrigo,
prevendo acompanhamento indivi-
dualizado, estratégias de reintegra-
¢do social e profissional e a criacio
de respostas habitacionais tempora-
rias, fundamentais para a estabili-
zacdo destas situacoes.

Por sua vez, o eixo “Inclusdo em
Movimento” aposta numa vertente
comunitaria, através da promocao
de atividades desportivas e psicos-
sociais, destacando-se a melhoria
das condicoes de acessibilidade nas
praias do concelho, tornando estes
espacgos mais inclusivos.

CMPV

Tapete na Senhora do Desterro
exalta simbolos maiores

da identidade poveira

As Festas em Honra de Nossa Se-
nhora do Desterro, realizadas no fim
de semana de 14 de junho, na zona
Norte da P6voa de Varzim, voltaram
a destacar-se pela forca da tradigdo
e pela beleza dos emblematicos ta-
petes que acolhem a passagem da
procissao

Entre os varios trabalhos apre-
sentados, sobressaiu o tapete insta-
lado na Rua Latino Coelho, no troco
mais extenso, que este ano assumiu
uma forte dimensdo identitaria e
cultural.

Dedicado aos simbolos maiores
da comunidade poveira, o tapete
teve como elementos centrais as si-
glas poveiras, a lancha poveira e a
camisola poveira, numa composicao
que prestou homenagem as raizes
piscatérias da cidade e a memoria
coletiva do seu povo.

As siglas poveiras, verdadeiro pa-
trimoénio imaterial, evocam uma an-
tiga forma de identificac@o familiar
ligada as comunidades piscatorias,

transmitida de geragdo em geracao.
Ja a lancha poveira surge como sim-
bolo da bravura e resiliéncia dos ho-
mens do mar, recordando uma ativi-
dade que moldou a identidade local.
Por sua vez, a camisola poveira, com
os seus motivos tradicionais e mari-
timos, destacou-se como elemento
central da composi¢do, emocionan-
do muitos visitantes pela forte car-
ga simbdlica que representa para a
cidade.

Tradicao familiar

O tapete, construido com sal, ser-
rim e outros materiais cuidado-
samente trabalhados, resultou de
um exigente processo criativo e
logistico, onde cada detalhe foi
pensado ao pormenor. A conceg¢io
grafica esteve a cargo de Lucinda
Pontes (Belita), responsével pela
adaptacdo artistica dos elementos
a linguagem do tapete, enquanto
Andrea Pontes assumiu a execugao
das partes centrais, dando forma

aos principais simbolos desta ho-
menagem.

Este trabalho, fruto de uma de-
dicacdo continua que atravessa ge-
racoes, sendo ja a terceira geragdo
envolvida na preservacgio desta tra-
dicdo. Sob a inspiragdo de Lucinda
Soares, figura marcante desta prati-
ca, a equipa manteve viva a ligacdo
entre fé, cultura e identidade povei-
ra.

Apesar das condi¢des meteorolo-
gicas adversas, com chuva durante a
noite de execucdo, o grupo demons-
trou espirito de unido e compro-
misso, conseguindo apresentar um
trabalho amplamente elogiado pela
sua criatividade, harmonia e auten-
ticidade.

Mais do que um simples tapete,
a obra afirmou-se como um verda-
deiro tributo & P6voa de Varzim, as
suas gentes, a0 mar e a sua historia,
mantendo nas Festas da Senhora do
Desterro, a tradicdo continua viva e
profundamente sentida.
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Meédica poveira faz 1000 km de bicicleta
para ajudar equipa de ginastica do filho

A poveira Ana Cardoso pedalou de norte a sul de Portugal para financiar um novo trampolim de competicao para o Acro Clube da Maia, onde treina
o filho, Lucas Mendes, de apenas 9 anos

Ana Cardoso, médica de familia
da Pbovoa de Varzim, atravessou
Portugal de bicicleta durante
uma semana para ajudar a equi-
pa de trampolins do Acro Clube
da Maia a angariar 18.314 euros.
A poveira integra a primeira edi-
¢do da GranDiagonal, uma das
provas de ultraciclismo em auto-
nomia mais exigentes realizadas
no pais, que liga Caminha a Vila
Real de Santo Anténio ao longo
de cerca de mil quilémetros e
mais de 16 mil metros de subida
acumulados.

A iniciativa solidéria, intitula-
da “Pedalar para os fazer voar”,
ja reuniu 3400 euros, através de
donativos, cerca de 19% do obje-
tivo. O valor permitird ao clube
adquirir um trampolim moderno,
essencial para elevar a qualidade
e a seguranca dos treinos e apro-
ximar as condi¢des de prepara-
cdo das principais competi¢des
nacionais e internacionais.

Lucas Mendes é
campeio nacional
de trios em Sines

Com apenas 9 anos, o filho de
Ana Cardoso, Lucas Mendes
sagrou-se campeao nacional de
trios no campeonato nacional de
trampolins, realizado a 6 e 7 de
junho no Pavilhdo Multiusos de
Sines.

O titulo nacional foi conquis-
tado na prova de trampolim por
equipas, onde o poveiro integrou
o trio vencedor ao lado de Mi-

Um desafio fisico com
motivacoes familiares

A motivacao da médica nasceu tam-
bém dentro de casa. O filho, Lucas
Mendes, de 9 anos, treina no Acro
Clube da Maia e tem-se destacado a
nivel nacional, ao somar titulos em
trampolim e duplo minitrampolim.
O crescimento competitivo da equi-
pa e o potencial dos jovens ginastas
tornaram evidente a necessidade de
renovar o equipamento.

A poveira decidiu entdo transfor-
mar o desafio pessoal numa causa
coletiva. A travessia é feita em total
autonomia, cada participante gere
descanso, alimentagdo, navegacdo
e eventuais imprevistos, e tem sido
marcada por longas horas de esforgo,
temperaturas elevadas e um percur-
so exigente de norte a sul do pais.
Ainda assim, Ana Cardozo destaca o
apoio recebido ao longo do caminho,
tanto dos restantes ciclistas como
das comunidades que vai encontran-
do.

guel Ribeiro e Diogo Monteiro. A
mesma formagao alcancou ainda
o titulo de vice campea nacional
em duplo mini trampolim, refor-
cando a consisténcia do grupo.

Nas provas individuais, Lucas
somou resultados de destaque:
5.2 lugar no trampolim indivi-
dual, 4.° lugar no trampolim sin-
cronizado — novamente em du-
pla com Miguel Ribeiro — e 12.°
lugar no duplo mini trampolim.
Competiu ainda em Tumbling,
mas terminou apenas na 20.2
posicao, ainda assim contribuiu
para o 4.° lugar coletivo.

A campanha ganhou maior visi-
bilidade depois de o ciclista poveiro
Rui Costa ter partilhado a iniciativa
nas redes sociais, com elogios puabli-
cos do gesto solidario da médica. A
divulgacdo ajudou a levar a causa a
um publico mais vasto e a reforcar o

impacto da mensagem.

Fim da prova, mas nao
da campanha

Ana Cardoso partiu de Caminha a 14
de junho e chegou ao Algarve no tlti-

Aceda ao QR Code e
participe nesta campanha

mo domingo, 21 de junho. Apesar da
prova ter terminado, a angariacao de
fundos continuara ativa até que o va-
lor necessario seja alcancado, garan-
tindo que o novo trampolim possa
beneficiar ndo apenas os atuais atle-
tas, mas também as futuras geracoes
de ginastas do clube.

CENTRO AUTOD
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ARTAO DIGITAL
PARA QUILOMETROS DE VANTAGENS
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Varzim limpa passivo e abre
porta a criacao de SAD

A Assembleia Geral do Varzim Sport Club, realizada na noite da passa-
da sexta-feira na Biblioteca Diana Bar, ficou marcada por dois momen-
tos: a confirmacao da conclusao dos processos especiais de revitaliza-
¢d0 (PER) e a abertura de um debate sobre a eventual criacdo de uma

Ricardo Nunes destaca recuperacao
financeira e aponta novo ciclo para o Varzim

Apés a assembleia geral do Varzim Sport Club, o presidente da dire-
¢ao, Ricardo Nunes, fez um balanco do momento do clube, abordando
a recuperacao financeira, o orcamento aprovado e as perspetivas para
a nova época desportiva

Sociedade An6nima Desportiva (SAD)

Com o encerramento dos PER (Clube e Varzim
SDUQ), a dire¢do anunciou que o Varzim par-
te para a época 2026/2027 livre de passivo, e
que agora entra numa nova fase de estabilida-
de. Para a proxima temporada, o orcamento
prevé cerca de 1,75 milhdes de euros em recei-
tas e 1,73 milhdes em despesas.

No entanto, o ponto que dominou a reunido
foi a auscultacdo aos associados sobre a cons-
tituicdo de uma SAD, vista como um caminho
para reforcar a competitividade desportiva e
melhorar as infraestruturas. Apesar de ainda
nao existir qualquer proposta concreta, a dire-
¢do quis medir o sentimento dos s6cios antes
de dar passos formais.

Entre os mais de 200 s6cios presentes, ape-
nas quatro intervieram, mas ficou evidenciado
um sinal claro: ha vontade de ambigdo despor-
tiva e de encontrar solu¢oes que permitam ao
Varzim regressar as ligas profissionais, ainda
que persistam davidas sobre os moldes de um
eventual acordo com investidores.

Assembleia apenas
para tratar da SAD

O presidente da Assembleia Geral, André Ta-
vares Moreira, esclareceu os procedimentos
necessarios para avancar com uma SAD, que
terd de cumprir rigorosamente os estatutos e a
lei. Entre as exigéncias, destacou: convocagao
de uma Assembleia Geral dedicada exclusiva-

mente ao tema; parecer obrigatério do Con-
selho Fiscal e restantes 6rgaos sociais; apre-
sentacdo completa de todos os elementos do
negocio (investidores, valores, prazos, modelo
de governacao); disponibilizacao da documen-
tacdo aos sbcios com antecedéncia minima
de 20 dias e uma votacgao final por escrutinio
secreto. “Nao sera convocada qualquer As-
sembleia Geral sem que toda a documentagao
esteja disponivel”, garantiu, e assegura trans-
paréncia e tempo para reflexdo por parte dos
associados.

Também o presidente do clube, Ricardo
Nunes, assumiu uma posic¢ao clara: o Varzim
precisa de pensar o futuro com realismo. Re-
cordou o caminho recente, destacou o traba-
lho das equipas que permitiram ultrapassar a
crise financeira e retirar o clube de uma situa-
¢ao “completamente negra” (ler entrevista).

Ainda assim, alertou para as limitacGes
atuais. Segundo o dirigente, o Varzim enfren-
ta dificuldades estruturais: forte dependéncia
de subsidios e receitas limitadas; redugdo do
orcamento em cerca de 300 mil euros face a
época anterior; incapacidade de competir fi-
nanceiramente com clubes profissionais e ca-
réncias nas infraestruturas e na formacéo. “O
Varzim nao tem, neste momento, condicoes
para competir nas ligas profissionais”, assu-
miu, e alertou que subir sem sustentabilidade
poderia significar voltar a um ciclo de endivi-
damento”.

Dois anos depois da entrada em fun-
c¢des, mostrou satisfacio pelo trabalho
realizado. O Varzim esta finalmente
estabilizado financeiramente?

Sim, é um facto. Mas esse mérito tem de
ser repartido. A Comissdo Administrativa
fez um excelente trabalho numa fase mui-
to dificil, ajudando a estabilizar o clube e a
suspender dividas e penhoras. Quando en-
tramos, ja havia esse caminho iniciado, o
que nos permitiu avancar com a liquidacao
do PER. Com a ajuda da Camara, através da
compra do campo de treinos e da venda da
sede, conseguimos liquidar todos os credo-
res. O trabalho esta feito e o Varzim pode
agora respirar de alivio e comegar uma
nova vida.

Foi referido que houve pelo menos um
credor que nio aceitou o perdao. Ha
explicaciao?

S6 essas pessoas poderdo responder. Vamos
publicar um documento onde todos poderao
consultar quem perdoou, quem nao perdoou
e em que condigdes. Queremos total trans-
paréncia. Ainda nao ha data definida para a
apresentacdo do documento, mas sera dispo-
nibilizado assim que todo o processo estiver
concluido.”

O orcamento aprovado para a nova
época é mais contido. Isso limita a am-
bicao do clube?

Assumimos desde o inicio que seriamos res-
ponséveis. Nao vamos fazer apostas de risco
a procura de subidas rapidas. Queremos que
o Varzim cres¢a, mas de forma sustentada.
Fazemos or¢camentos que possamos cumprir
rigorosamente para nao voltar a criar divida,
como aconteceu no passado. A prioridade é a
estabilidade financeira.

A nova época pode ser de transicio
para um Varzim mais ambicioso no fu-
turo?

Mesmo com um or¢amento mais reduzido,
nao falta ambicdo. Queremos representar
bem o clube, mas sabemos que competimos

com equipas com maior capacidade finan-
ceira. Temos de ter consciéncia da realidade
atual. O caminho do clube ser4 sempre deci-
dido pelos sécios.

A assembleia deixou sinais positivos
sobre a criacio de uma SAD?

Foi uma assembleia construtiva. Os sécios
deram opinides importantes sobre o que gos-
tariam de ver numa futura SAD. Ainda é cedo
para conclusées, mas foi muito til para per-
cebermos a sensibilidade geral.

Na sua opinido, o Varzim deve avancar
para um modelo mais ambicioso?

O futebol estd a mudar. Para o Varzim voltar
a patamares mais elevados, tera de dar esse
passo. Caso contrario, teremos de ajustar ex-
pectativas, porque os or¢camentos das ligas
profissionais sdo hoje muito elevados. Preci-
samos de pensar o clube a 10, 15 ou 20 anos,
nao apenas época a época.

O que ja esta definido sobre a proxima
temporada?

A época esta a ser preparada ha algum tempo.
Posso garantir que na proxima (esta) semana
vamos anunciar novidades sobre treinador,
diretor desportivo e reforgos. A equipa esta a
ser estruturada.

O treinador ja esta escolhido e André
André é o diretor desportivo?

Sim, o treinador ja estd contratado, assim
como alguns refor¢os. Vamos anunciar tudo
no momento certo. Do André André, nao con-
firmo, nem desminto.

Os jogadores com contrato mantém-
-se?

Quem tem contrato faz parte do grupo, mas
havera avaliagdo durante a pré-época. As de-
cisoes finais cabem ao treinador.

Quando comeca a nova época?

O primeiro treino oficial devera realizar-se a
6 de julho. Também estamos a preparar o tor-
neio de verdo, faltando apenas a confirmagao
de uma das equipas. Ja temos definido quem
sdo as outras equipas, mas, entretanto, divul-
garemos.

") Casa Leo
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Debate sobre constituicao de SAD reune diferentes visoes

Apenas quatro associados do Varzim, entre os mais de 200 presentes na assembleia geral, partilharam perspetivas sobre a eventual criacao de
uma Sociedade An6nima Desportiva (SAD), num momento de reflexao estratégica para o futuro do clube. Entre posicoes mais favoraveis, criticas
cautelosas e alertas para riscos estruturais, Carlos Alberto, David Marques, Paulo Costa e Pedro Costa contribuiram para um debate marcado pela
preocupacao comum com o crescimento desportivo, a sustentabilidade e a preservacao da identidade varzinista

Carlos Alberto

Carlos Alberto defende
urgéncia de uma SAD
para travar estagnacao

Carlos Alberto manifestou-se favo-
ravel a criacdo de uma Sociedade
Anoénima Desportiva (SAD), defen-
dendo que o clube precisa de tomar
decisbes estruturais para inverter
o atual rumo. O associado assumiu
preocupagdo com a estagnacdo des-
portiva e com a falta de condigoes,
sobretudo ao nivel da formacao.

Referindo exemplos recentes vivi-
dos no estadio, apontou fragilidades
organizativas e estruturais, conside-
rando “triste” o cenario atual. Desta-
cou também a auséncia de condi¢es
adequadas para reter jovens talen-
tos, que acabam por sair para outros
clubes.

Carlos Alberto sublinhou a neces-
sidade de modernizacdo, incluindo a
reestruturacio do estadio e o apro-
veitamento dos terrenos destinados
a uma futura academia, defendendo
que o clube ndo pode continuar nos
escaldes inferiores. Para o associa-
do, a criagdo de uma SAD poder4 ser
determinante para garantir cresci-

David Marques

mento e competitividade.

Apelou, por isso, & unido dos sé-
cios caso surja uma proposta concre-
ta, reforcando que o futuro do clube
depende de decisoes corajosas.

el ¥/

David Marques alerta
para falta de informacao
antes de decisao

O so6cio David Marques levantou
reservas quanto ao processo de
auscultacdo dos associados sobre a
eventual criacdo de uma SAD, con-
siderando prematuro fazé-lo sem in-
formagéo concreta.

Na sua intervencdo, comegou por
reconhecer a frustracdo dos adeptos
face ao desempenho desportivo re-
cente, mas sublinhou que decisGes
desta dimensdo exigem transpa-
réncia e dados objetivos. Criticou,
assim, a discussdo baseada em ce-
narios hipotéticos e sem propostas
definidas.

David Marques questionou dire-
tamente a diregdo sobre o impacto
que este contexto podera ter no pla-
neamento da época 2026/27. Entre
as davidas, destacou a necessidade
de perceber se o clube esta a estru-

Paulo Costa

turar a nova temporada num cenéario
auténomo ou se existe expectativa de
entrada de investimento externo du-
rante a época.

O associado alertou para a im-
portancia de uma estratégia clara e
consistente, defendendo que o pla-
neamento desportivo ndo deve ficar
dependente de incertezas.

Paulo Costa defende
equilibrio entre

controlo do clube e
investimento externo

Paulo Costa manifestou abertura a
criacdo de uma SAD, mas defendeu
que qualquer soluco deve salvaguar-
dar o controlo do clube e garantir me-
canismos de protecao a longo prazo.

O associado admitiu compreender
a dificuldade de discutir o tema sem
propostas concretas, considerando,
ainda assim, relevante recolher sen-
sibilidades. No entanto, deixou clara
a sua preferéncia por um modelo em
que o clube mantenha mais de 50%
do capital social, assegurando a sua
posi¢do dominante.

Caso esse cenario nao seja possi-
vel, Paulo Costa propds a inclusao

Pedro Costa

de clausulas que permitam ao clube
exercer o direito de recompra, evi-
tando situacoes de perda de controlo
irreversivel. Referiu ainda o caso do
Belenenses como exemplo a ter em
conta, destacando os riscos associa-
dos a dissociagdo entre clube e SAD.

Outro ponto defendido passou
pela possibilidade de envolver os
s6cios na estrutura acionista, ainda
que com uma percentagem mino-
ritdria, como forma de reforgar o
vinculo ao clube e preservar a sua
identidade.

Para Paulo Costa, o essencial é ga-
rantir que qualquer investimento
externo ndo compromete, a médio e
longo prazo, a soberania e o futuro do
Varzim.

Pedro Costa sublinha
riscos estruturais
e apela a decisao

consciente

Pedro Costa apresentou uma refle-
x40 mais abrangente sobre a cria-
¢do de uma SAD, sublinhando que
a decisdo deve ser tomada de forma
consciente e informada, longe de po-
si¢Oes absolutistas.

O associado alertou para o risco
de o clube perder influéncia, mesmo
mantendo uma posi¢do maioritaria
no capital, caso a gestdo seja entre-
gue a investidores externos. Questio-
nou também a eficacia de clausulas
como o direito de recompra, espe-
cialmente em cenéarios de endivida-
mento elevado.

Recorrendo a exemplos do futebol
portugués, como os casos do Bele-
nenses e do Desportivo das Aves,
destacou a importancia de com-
preender os diferentes contextos ju-
ridicos e financeiros. Por outro lado,
apontou o modelo alemao, que prevé
aregra do “50+1”, como uma possivel
referéncia, sobretudo pela protecao
da identidade dos clubes.

Pedro Costa enfatizou ainda o risco
de revenda das participagdes por parte
de investidores, defendendo a necessi-
dade de salvaguardas que impecam mu-
dancas de controlo sem ligacdo ao clube.

No final, considerou que a decisao
se resume a uma escolha estratégica:
ou o clube ambiciona crescer, aceitan-
do riscos associados ao investimento
externo, ou assume uma dimensao
mais local e sustentavel, mantendo a
sua identidade associativa.
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Balasarense faz historia com entrada na Premier League

O futebol poveiro atinge um marco histdrico
com a chegada de Costinha a Premier League.
O defesa direito, natural de Balasar, assinou a
15 de junho um contrato valido por cinco tem-
poradas com o Brighton, tornando-se no pri-
meiro jogador da P6voa de Varzim a chegar ao
principal campeonato inglés.

A concretizacao da transferéncia confirma
o que o0 MAIS/Semanério ja havia avancado
hé semanas, quando o processo se encontra-
va bem encaminhado. Agora, o acordo esta
fechado e oficializado, e coloca o atleta num
dos campeonatos mais competitivos do mun-
do.

Na cerimoénia de assinatura, o jogador este-
ve acompanhado por elementos préximos, in-
cluindo a sua mulher e o empreséario, bem como
pelo poveiro André Tavares Moreira, advogado
que representou o atleta neste processo.

De Balasar a montra europeia

O percurso de Costinha comecou precisamente
em Balasar, onde deu os primeiros passos no
futebol. Chegou ao Rio Ave ainda com idade ja-

nior, onde prosseguiu a formacao e se afirmou
como um dos jovens talentos promissores da
posigao.

Na tltima época, o defesa direito jogou pelo
Olympiacos, da Grécia, onde ganhou experién-
cia internacional e competitividade ao mais
alto nivel. As exibicoes consistentes nesse con-
texto despertaram o interesse de varios clubes
europeus, culminando agora na mudanga para
Inglaterra.

Salto para a elite do futebol

Ao ingressar no Brighton, Costinha passa a in-
tegrar uma liga considerada das mais exigentes
e mediaticas do planeta. A Premier League é
amplamente vista como o palco maximo do fu-
tebol de clubes, reunindo alguns dos melhores
jogadores e equipas do mundo.

Este passo representa nio sé a evolugdo
natural da carreira do jogador, como tam-
bém um motivo de orgulho para a regido que
o viu nascer e crescer, reforcando a presenca
poveira nos grandes palcos do desporto in-
ternacional.

André Tavares Moreira, Costinha e mulher, e empresario do jogador

Tougues conquista Taca
de Vila do Conde e fecha
época com dobradinha

O GD Tougues venceu o Bagunte FC por 3-2
na final da Taca Sénior de Vila do Conde
2025/2026, disputada este domingo, no Esta-
dio do Rio Ave, conquistando assim o troféu e
confirmando a dobradinha na temporada.

Ao intervalo, o Bagunte vencia por 1-0,
numa final equilibrada e disputada até ao api-
to final. Na segunda metade, o Tougues deu a
volta ao marcador de forma a conseguir a vito-
ria perante um valioso adversario.

Com este triunfo, o GD Tougues encerra
uma época de grande nivel, depois de ja se ter
sagrado vencedor do campeonato de forma
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destacada, juntando agora a Taga Sénior ao
palmarés da temporada.

36 vitdrias no campeonato

No campeonato, o Tougues em 38 jogos, so-
mou 36 vitdrias e consentiu apenas 2 derrotas.
Fez 108 pontos, marcou 122 golos e sofreu 28.

Melhores marcadores: Carlos Magalhaes,
do Fornelo, 45 golos; o 2.° foi Filipe Fernan-
des, também do Fornelo, com 37 golos. Estes
dois jogadores contribuiram com 82 golos do
Fornelo (4° classificado), equipa mais goleado-
ra da prova, com 144 golos.

Atlético da P6évoa brilha com
titulos e qualificacao europeia

O Atlético da P6voa voltou a afirmar-se como
uma das principais referéncias do atletismo
jovem nacional, ao protagonizar um fim de
semana de grande nivel competitivo, marcado
por titulos, podios e pela qualificagdo euro-
peia de Pedro Vieira.

Nos dias 20 e 21 de junho, o Estadio 1.° de
Maio, em Braga, recebeu o Campeonato Zona
Norte e Regional do Porto de Sub20, onde a
formacdo poveira esteve em destaque com
um desempenho coletivo e individual de ele-
vado nivel. A equipa masculina conquistou
um total de 18 medalhas, 7 de ouro, 8 de prata
e 3 de bronze, e assegurou ainda o 2.° lugar
na classificagdo da Zona Norte, com 63 pon-
tos, e o titulo de Camped Regional, somando
88 pontos.

Entre os principais protagonistas estive-
ram atletas como Pedro Vieira, Mateus Alves,
Francisco Silva, Luis Aratjo e Jodo Torres,
que contribuiram de forma decisiva para o su-
cesso coletivo. Particular destaque para a es-
tafeta masculina de 4x100 metros, composta
por Joao Torres, Francisco Silva, Mateus Alves
e Pedro Vieira, que se sagrou camped tanto a

.

nivel regional como da Zona Norte.

Velocista apurado para
campeonato europeu

O momento alto do fim de semana pertenceu,
contudo, a Pedro Vieira. O jovem velocista
alcangou os minimos de qualifica¢ao para os
Campeonatos da Europa de Sub18, que terao
lugar entre 16 e 19 de julho, em Rieti, Italia. O
atleta cumpriu os exigentes critérios da Fede-
racdo Europeia de Atletismo ao completar os
100 metros em 10,78 segundos e os 200 me-
tros em 22,01 segundos, garantindo presenca
numa das mais importantes competic¢des in-
ternacionais da sua categoria.

Em paralelo, no domingo, uma comitiva do
clube composta por atletas dos escaldes de
formacdo participou no Meeting de Atletismo
Jovem RunRiver, em Gondomar. Os jovens
poveiros conquistaram 11 medalhas indivi-
duais, alcancando varios lugares de poédio
em provas de velocidade, meio-fundo, saltos
e lancamentos, contribuindo para o 3.° lugar
coletivo, com 110 pontos.



www.maissemanario.pt

23 junho 2026

Terca-Feira

MAIS/Desporto | 35

Socios do Povoa Andebol aprovam contas

Foram "os do costume", como é habitual dizer-se,
que compareceram a Assembleia Geral do Povoa
Andebol Clube. Contas com um saldo positivo a
rondar os 7.000€, revelaram um exercicio eco-
noémico que agradou aos associados que votaram
unanimemente, aprovando com um forte aplauso
adirecdo presidida por José Oliveira Pereira.

Esta seria também uma AG para apresenta-
¢do de listas para a sucessdo diretiva, mas pela

Oliveira Pereira, presidente da Dire¢do

sua auséncia, e porque os socios presentes ape-
laram a continuidade do projeto ao presidente,
tudo ficou adiado para o dia 9 de julho, com José
Oliveira Pereira a apresentar os componentes
dos novos Corpos Sociais, naturalmente com
muitos a transitarem para o novo mandato.

Lider prepara novo mandato
O presidente teve a oportunidade de eluci-

Manuel Francisco, presidente
da Assembleia Geral

&

dar os presentes sobre alguns dos assuntos
pelos quais continua a lutar, nomeadamente
o projeto Academia, e anunciou a contrata-
¢ao do técnico Luis Santos para coordenador
técnico da Formacdo do clube. Denominado
"o treinador dos treinadores", ja que dos for-
madores de treinadores mais credenciados
no pais, o técnico de 44 anos, natural de Vila
Nova de Gaia, serd mais um trunfo para o

POVOA AEBOL CLUBE

crescimento do universo atlético do clube,
que ir4 acentuar um trabalho de divulgacao
nas escolas do concelho.

O futuro continua a passar pela lideranca
de José Oliveira Pereira, que também conti-
nua a acreditar que a modalidade ainda ira
dar mais alegrias aos poveiros e ira conti-
nuar a promover a cidade, tanto no pais com
além-fronteiras.
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Jovem piloto poveiro
vence em Castelo Branco
e segura top 5 na geral

O piloto poveiro Afonso Santos brilhou, ao volante do Peugeot 208
Rally4 da PT Racing, no Rali de Castelo Branco e Vila Velha de Rédao,
onde conquistou uma vitoria no Campeonato de Portugal Janior de Ra-

lis e garantiu um excelente 5.° lugar nas contas do CPR 2RM

Afonso, que integra a recuperada seccao de au-
tomobilismo do Desportivo da Pdvoa, chegou a
Castelo Branco focado em cumprir a estratégia
definida e foi crescendo ao longo da prova.

A regularidade demonstrada permitiu-lhe
vencer entre os Juniores e alcangar o seu melhor
resultado de sempre numa prova pontuavel para
o principal campeonato nacional de ralis.

“Foi um rali positivo, tendo em conta os obje-
tivos que tinhamos definido”, afirmou o piloto.
“Decidimos ndo arriscar nada e procuramos
aprender o maximo possivel. Como cereja no
topo do bolo, conseguimos a vitéria nos Junio-
res e um bom 5.° lugar nas 2RM.”

O desempenho reforca também a competiti-
vidade e fiabilidade do Peugeot 208 Rally4, que
voltou a entregar uma viatura eficaz e consisten-
te, capaz de responder as exigéncias do tragado
e as elevadas temperaturas sentidas ao longo do
fim de semana.

Sem tempo para abrandar, Afonso Santos
e o seu navegador Alexandre Rodrigues ja
apontam ao proximo desafio: o Rally Rias Bai-
xas, na Galiza, que marcara a primeira parti-
cipacgdo internacional do piloto poveiro e um
novo passo no seu processo de crescimento,
enfrentando a forte armada da Peugeot Rally
Cup Ibérica.

Afonso Santos, 3° a contar da direita

Open S. Pedro de ténis de mesa
anima pavilhao do CDP

 EDPONOA,. ¢

Judoca poveiro no podio
de prova em Coimbra

A comitiva do Judo Clube da Pévoa esteve em
Coimbra para o Open de Cadetes pontuavel
para o ranking nacional, numa prova exigente
que trouxe para a P6voa mais uma medalha de
prata.

Juno Rodrigues competiu acima da sua
categoria habitual, nos -57 kg, e voltou a de-
monstrar maturidade competitiva. Superou
adversarias medalhadas em edi¢es anterio-
res e garantiu presenca na final. No derradeiro
combate, muito equilibrado, acabou por ceder,
conquistando a medalha de prata.

Nos -60 kg, o sempre concorrido peso com
cerca de 30 atletas, Jodo Atroch foi somando
vitérias até a meia final, onde uma lesdo no om-
bro o condicionou. Ainda subiu ao tatami para

disputar o bronze, mas as limitagGes fisicas
impediram-no de lutar a0 maximo, e terminou
num honroso 5.° lugar. Daniel Viana, ainda
em fase de adaptacdo aos -73 kg, rubricou uma
prestacao solida que lhe valeu o 7.° lugar.

Ja Ziva Rodrigues, nos -63 kg, regressou a
competicdo ainda em recuperagdo de uma le-
sdo no pé. Apesar dos bons combates, ndo ul-
trapassou a fase de poules. O foco passa agora
pela recuperacdo total para os proximos desa-
fios.

Nos Juvenis, Gaspar Acudrsio competiu nos
-50 kg. Depois de cair para a repescagem, ven-
ceu sucessivamente até chegar ao combate pelo
bronze. Uma distracao acabou por afasta-lo do
pbdio, e fechou a prova no 5.° lugar de mérito.

Desde os mais novos até aos menos jovens,
foram cerca de 240 atletas que participaram
no Open S. Pedro em Ténis de Mesa, orga-
nizacao conjunta entre o Clube Desportivo
da Pévoa e os Ledes da Lapa Futebol Clube,
com jogos no sibado e domingo. No recinto,
16 mesas com jogos em simultdneo, e uma
organizacao irrepreensivel que agradou aos
participantes.

Num fim de semana de calor, o espaco ex-
terior das piscinas do clube, e toda uma lo-
gistica de apoio, com os tradicionais "comes
e bebes" e os insuflaveis, animaram os mais
jovens, e ndo so.

A competicdo decorreu com bom ritmo,
sem grandes atrasos, e com jogos de muito

bom nivel. No final, todos ficaram a ganhar,
mas houve entrega de prémios para premiar
os vencedores. Na ceriménia marcou presen-
¢a o vereador do pelouro do Desporto Mar-
co Barbosa, que enalteceu a parceria entre
os dois clubes para a realizacdo do evento.
Sérgio Duarte, presidente do CDP, e Pedro
Casanova, lider dos Ledes da Lapa, também
revelaram estar satisfeitos pela parceria e pe-
los elogios recebidos dos participantes, que
prometeram voltar.

Este foi o primeiro do que se espera de
muitos torneios de S. Pedro nesta modalida-
de, num més de grande tradicao para a cida-
de, com a celebracdo das Festas do patrono
poveiro.
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Treinadora poveira orienta
Vilacondense a titulo nacional

Atreinadora poveira Tita Lima sagrou se cam-
ped nacional de voleibol no escaldo de infantis
femininos, ao liderar o Ginasio Clube Vilacon-
dense a uma conquista histérica na Final 8
realizada entre 12 e 14 de junho, no pavilhao
comunitario das Caxinas. A Final 8 destacou-
-se pelo elevado nivel técnico apresentado pe-
las equipas.

O Ginésio Clube Vilacondense apresen-
tou uma exibi¢do sélida e consistente du-

rante toda a competicdo, impondo-se pelo
rigor tatico e ela qualidade individual das
jovens atletas. O Sporting Clube de Braga
terminou no segundo lugar, enquanto o
Sporting Clube de Arcozelo Gaia completou
o podio.

Este titulo representa um reconhecimento
claro do trabalho de formacgdo desenvolvido
no clube vilacondense e reforga o papel da po-
veira Tita Lima na evolugdo das atletas.

Varzim vence
e Caxinas lidera
no futebol de praia

1

O Varzim somou mais trés pontos na Série
Norte do segundo escaldo do campeonato
nacional de futebol de praia, ao vencer a
Casa do Benfica de Viseu por 4-3, em jogo
referente a quarta jornada da competigao.

Também o Caxinas voltou a vencer, ba-
tendo o Porto Mendo por 3-2, resultado
que permite a equipa manter-se isolada na
lideranca da série, agora com 10 pontos so-
mados. J4 o Varzim ocupa o terceiro lugar,
com 9 pontos, os mesmos do Nazaré, con-
tinuando assim na perseguicdo aos lugares
cimeiros.

Na proxima jornada, o Varzim tera pela
frente uma “dose dupla”, medindo forgas
com o Amieira e o Ilha, enquanto o Caxinas
defrontard a Casa do Benfica de Viseu e o
Amieira. Os jogos terdo lugar no Complexo
Desportivo do Averomar FC.

VARZIM SC

Futevolei:
poveiros no pédio
mas sem vitoria

O Campeonato Nacional de Futevolei arran-
cou com a realizacdo da primeira etapa na
Praia Internacional do Porto, com a vitéria a
sorrir a dupla do Politécnico do Porto, com-
posta pelos brasileiros Rodrigo Otero e Juan
Silva.

Apesar de nao terem subido ao lugar mais
alto do pddio, os atletas poveiros voltaram a
demonstrar a sua qualidade com a dupla do
Desportivo da Pévoa formada por Filipe e Vi-
tor Vilaga, a alcancar o 2° lugar.

Também em evidéncia esteve a presenca de
atletas ligados a realidade poveira noutros lu-
gares cimeiros da classificacdo. A dupla bra-
sileira Dyego Sousa e Jodo Sousa terminou na
quarta posic¢do, enquanto o terceiro lugar foi
ocupado por uma equipa algarvia do Santa
Luziense, que contou com o campeao poveiro
Beto Correia.

0 Grupo Escolas de Condugao
e Centro de Formacao de condutores

Ala-Arriba deseja a todos
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Feliz S. Pedro
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Povoa de Varzim e Vila do Conde
diariamente em destaque
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Avanca processo da nova
ponte sob o rio Ave que promete
aliviar transito na cidade

Protocolo entre Camara e Infraestruturas de Portugal marca arranque do projeto de
uma travessia de 70 metros e um custo estimado em 20 milhoes de euros. Ndo foi

adiantado data para inicio e fim da construcao

A construc¢do de uma nova ponte ro-
doviaria sob o rio Ave, em Vila do
Conde, deu na semana passada um
passo decisivo com a assinatura de
um protocolo entre o Municipio e a
Infraestruturas de Portugal (IP), que
permitira avancar com o projeto de
execucao da futura travessia. A in-
fraestrutura, considerada estratégica
para a mobilidade local e regional,
tera cerca de 70 metros de extensao e
representa um investimento estimado
em 20 milhGes de euros.

O acordo foi formalizado a 16 de ju-
nho, numa ceriménia que contou com
a presenca do ministro das Infraes-
truturas e Habitacdo, Miguel Pinto
Luz, e do presidente da Camara Muni-
cipal de Vila do Conde, Vitor Costa. O
documento foi assinado pelo autarca
e pelo vice-presidente do Conselho de
Administracao da IP, Rui Coutinho,
marcando o inicio formal de um pro-
cesso ha muito aguardado.

Na ocasido, Vitor Costa classificou
o momento como “um dia histérico
para Vila do Conde”, salientando que
o protocolo agora firmado garante o
arranque do desenvolvimento técnico
da obra. “E o primeiro passo de um
processo que nos da a certeza de que
vamos ter uma nova ponte sob o rio
Ave”, afirmou o autarca, recordando
que esta é uma necessidade identifica-
da hé varias décadas no concelho.

A nova travessia surge como res-
posta a um dos principais estrangu-
lamentos da circulagio rodoviaria na
cidade. A atual ponte da EN13, prin-
cipal ligagdo entre as duas margens,
regista um volume de trafego diario
superior a 26 mil veiculos, cenario
que provoca congestionamentos fre-

Criticas e duvida do PCP

A assinatura do protocolo, porém,
nao recolheu consenso politico. A
Comissdo Concelhia de Vila do Con-
de do PCP reagiu ao antncio com
forte reserva, e classificou o mo-
mento como “mais um capitulo de
uma longa histéria de adiamentos”.
Em comunicado, os comunistas re-
cordam que a terceira travessia sob
o Ave “ndo é nova nem inovadora”,
sublinhando que se trata de “uma
promessa antiga, repetida ao longo
de mais de uma década por sucessi-
vos responsaveis politicos”.

o

Ey

quentes, sobretudo na entrada sul de
Vila do Conde.

Reorganizar mobilidade

Nesse sentido, a futura ponte tem
como objetivo redistribuir o trafe-
go e melhorar significativamente as
condicdes de mobilidade, ndo apenas
dentro da cidade, mas também nas
ligagGes a rede viaria envolvente. Se-
gundo o presidente da Camara, a nova
ponte integra uma intervencao mais
ampla, que inclui a reorganizacdo dos
acessos rodoviarios e a articulacdo
com a A28, permitindo retirar pres-
sao do centro urbano.

“Estamos a falar de uma solugio
estruturante, que vai contribuir para
desviar o transito de atravessamen-
to e melhorar a circulagdo interna”,
sublinhou Vitor Costa, destacando o
impacto positivo que a obra terd na
qualidade de vida da populacgdo e na
dindmica econémica do concelho.

Também o ministro Miguel Pinto
Luz enquadrou a assinatura do pro-
tocolo como o cumprimento de um

Para o PCP, a cerimonia de 16 de
junho nio representa um avango
real no terreno, mas antes a repe-
ticdo de um padrio que, afirmam,
tem marcado o processo: “andncios,
estudos, intengdes e compromissos
que nunca se materializaram”. O
partido lembra que, enquanto isso,
a atual ponte da EN13 continua so-
brecarregada, com mais de 26 mil
veiculos diarios, contribuindo para
congestionamentos, riscos acres-
cidos de acidentes e prejuizos para
quem circula diariamente entre as
duas margens.

Os comunistas criticam ainda

compromisso assumido anteriormen-
te com o municipio e com os vilacon-
denses. O governante referiu que o
objetivo passa agora por avangar com
os estudos e projetos necessarios para
viabilizar a nova ligacao rodoviaria,
considerada essencial para a coesao
territorial e para o desenvolvimento
da regido.

Com o acordo agora assinado, se-
gue-se a fase de elaboragdo do pro-
jeto de execugdo, etapa considerada
determinante para a defini¢ao do tra-
cado final, das solugdes técnicas e do
enquadramento ambiental da obra.
S6 depois estara reunido o quadro ne-
cessario para avancar para a fase de
construcao.

A questdo do financiamento sera
tratada numa fase posterior, envol-
vendo diferentes entidades e tendo
em conta o caracter intermunicipal e
estratégico da infraestrutura. Ainda
assim, a autarquia reforca a deter-
minacdo em concretizar o projeto,
independentemente dos apoios que
venham a ser assegurados.

o facto do acordo agora assinado
nao garantir qualquer calenda-
rizacao concreta para o inicio ou
conclusao da obra. Apesar de re-
conhecerem a importancia estra-
tégica da nova ponte para a mobi-
lidade e seguranca rodoviaria, os
comunistas contestam “a demora
injustificavel” e a “repeticdo de
promessas sem resultados visi-
veis”. O partido defende que Vila
do Conde “ndo precisa de mais
anuncios”, mas sim de “compro-
missos concretos, com prazos de-
finidos, financiamento e execucao
efectiva”.

CMVC
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Assembleia de Freguesia
de Vila do Conde volta
a reunir-se sexta-feira

A Assembleia de Freguesia de Vila do Conde vai reunir
em sessao ordinaria na proxima sexta-feira, 26 de ju-
nho, as 20h30, no Saldo Nobre da Junta, numa reuniao
que ganha especial relevancia ap6s semanas marcadas
por tensdo politica, rentincias no Executivo e forte con-

fronto entre PS e oposicao

A convocatéria para a Assembleia de
Freguesia de Vila do Conde confir-
ma uma ordem de trabalhos exten-
sa. Entre os pontos centrais estao a
substitui¢do de vogais do Executivo
por motivo de renincia, a verifica-
¢ao da conformidade do regime de
desempenho de fungdes da presi-
dente da Junta, Silvia Ferreira, e a
apreciacdo da informacdo escrita
sobre a situacgdo financeira da Junta
até abril de 2026.

Serdo ainda votadas as atas das
reunioes anteriores, analisados
compromissos plurianuais, discuti-
da uma alteracdo ao Regimento da
Assembleia e deliberada a atribui-
¢do do Cheque Bombeiro.

PS promete auditoria
as contas

A sess3o decorre poucas semanas
depois do Executivo socialista ter
anunciado um conjunto de medi-
das para reforcar a transparéncia,
incluindo uma auditoria abrangen-
te as contas da Junta entre 2017 e
maio de 2026, envolvendo a Ins-
pecdo Geral de Financas e uma
auditoria externa independente.

O Executivo propde igualmente a
criacdo de um regime permanente
de prestacao publica de contas, com

divulgacao trimestral da situagado
financeira.

O PS tinha indicado que o Relat6-
rio e Contas de 2025 seria apreciado
e votado na assembleia do préximo
dia 26 de junho, contudo, a convo-
catoria oficial nao inclui esse ponto
na ordem de trabalhos.

Expectativa elevada

Com a auditoria anunciada, a subs-
tituicdo de membros do Executivo
em agenda e um ambiente politico
ainda marcado pela renuncia de
Isaac Braga, a sessdo ordinaria de
26 de junho devera ser um dos mo-
mentos mais relevantes do atual ci-
clo autarquico em Vila do Conde.

A reunifo acontece também apos
a polémica assembleia extraordi-
naria de 5 de junho, que terminou
abruptamente ao fim de pouco mais
de vinte minutos, sem debate, e que
levou a intervencdo da PSP para
acalmar o ambiente no Saldo Nobre.
A oposicao continua a exigir escla-
recimentos e, no caso do CDS-PP, a
defender a convocagdo de elei¢coes
intercalares.

A conjugacdo destes fatores torna
a assembleia de sexta-feira decisiva
para avaliar a estabilidade interna
da freguesia e o grau de confronto
entre maioria e oposicao.
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Aqueduto de Vila
do Conde na final
regional das

“~ Maravilhas”

O Aqueduto de Vila do Conde alcancou um
importante reconhecimento ao garantir a
passagem a Final Regional da Zona Norte
das “7 Maravilhas de Portugal”, na categoria
de Grandes Obras, tendo sido a candidatura
mais votada nesta fase do concurso.

A distingdo coloca o embleméatico monu-
mento no topo das preferéncias do publico,
refletindo o forte envolvimento da comunida-
de e o orgulho no patrimoénio local.

A votagdo permitiu assegurar o primeiro
lugar nesta etapa, o que reforca a visibilida-
de do aqueduto enquanto simbolo historico e
identitario do concelho.

O percurso segue agora para a proxima
fase, com a Final Regional agendada para 8
de agosto, onde o Aqueduto de Vila do Conde
voltara a disputar um lugar de destaque entre
as melhores candidaturas da regido Norte.

Policia Municipal
reforcada com
10 nOovos agentes

A Policia Municipal de Vila do Conde vai ser
reforcada com 10 novos agentes, na sequéncia
da abertura de um concurso anunciado pela
Camara durante a ceriménia dos 25 anos da
instituicao, realizada a 16 de junho. A decisao
ja havia sido aprovada na reunido do executivo.

A celebragdo do 25.° aniversario da Policia
Municipal reuniu agentes, responsaveis mu-
nicipais e convidados numa sessdo evocativa
que destacou o percurso, a dedicagdo e o ser-
vico prestado por esta for¢a de proximidade ao
longo de um quarto de século. O momento ficou
marcado pela entrega individual de divisas,
num gesto simbolico de reconhecimento pelo
papel essencial que os agentes desempenham
na promoc¢ao da seguranga, da proximidade e
da qualidade de vida no concelho.

Para o presidente da Camara, Vitor Costa, o
reforco agora anunciado representa “a concre-
tizacdo de um compromisso assumido perante
os vilacondenses”. O autarca sublinha que “in-
vestir na segurangca é investir na confianca, na
tranquilidade e na qualidade de vida de todos”.

Bebé nasce em casa com apoio dos Bombeiros

Uma recém-nascida veio ao mundo no inicio
da madrugada do passado sdbado, no interior
de uma habitacao em Vila do Conde, apés a
ma3e ter entrado em trabalho de parto. O aler-
ta foi dado aos Bombeiros de Vila do Conde as
00h36.

Para o local foi mobilizada uma equipa com-
posta pelo chefe Valdemar Maia e pelo bombei-
ro de 1.2 Nuno Silva, que rapidamente avaliou a
situacdo. A chegada, e perante o cenario encon-
trado, os operacionais solicitaram apoio diferen-
ciado, tendo sido acionada a ambulédncia de Su-
porte Imediato de Vida (SIV) de Vila do Conde.

No entanto, a evolugdo rapida do trabalho de
parto obrigou a equipa a intervir de imediato,
realizando o parto no interior da residéncia dos
pais. A operacdo decorreu com sucesso, permi-
tindo o nascimento da bebé em seguranca.

Apos a assisténcia no local, a mie e a recém-
-nascida foram transportadas para a unidade
hospitalar, acompanhadas pelos bombeiros e
pela equipa da SIV, garantindo o necessario
acompanhamento clinico durante o trajeto.

Fonte da corporac¢do manifestou satisfagio
pelo desfecho positivo da ocorréncia e ende-
regou votos de felicidades aos pais, desejando
“muita satude, alegria e sorte para esta nova
etapa das suas vidas”.

Rui Maia distinguido como Profissional do Ano pelo Rotary

O Rotary Club de Vila do Conde distinguiu
Rui Maia, Provedor da Santa Casa da Miseri-
coérdia de Vila do Conde, com o prémio “Mé-
rito ao Profissional do Ano”, numa cerimoénia
que reuniu mais de duas centenas de pessoas
e destacou um percurso marcado pela exce-
léncia, lideranca e profundo compromisso
social.

A distin¢ao surge como reconhecimento do
trabalho desenvolvido por Rui Maia ao longo
de décadas, evidenciando ndo apenas a sua
competéncia técnica e visdo estratégica, mas
também a dimensao humana que tem pauta-
do a sua atuacio, especialmente no servico a
comunidade vilacondense.

Rui Maia desenvolve atividade empresarial
no setor da construcio e na administracao de
entidades de ensino privado. Paralelamente,
tem construido uma ligagdo sdlida a Santa
Casa da Misericordia de Vila do Conde, ins-
titui¢do que integra desde 1984, ano em que
foi admitido como irmao. Em 1990, assumiu
fung¢bes como Mesario e, ja em 2020, foi eleito

Provedor, sucedendo a seu pai, Arlindo Maia,
reconhecido como um dos principais impul-
sionadores da obra social da Misericoérdia no
concelho.

Sob a sua lideranca, a instituicio, funda-
da em 1510, continua a afirmar-se como uma
referéncia na area social, disponibilizando
respostas diversificadas que incluem apoio a
infincia, cuidados de saide, lar, centro de dia
e apoio a deficiéncia, com presenca em varias
freguesias do concelho.

O Rotary Club de Vila do Conde, fiel ao ideal
de “Servir”, reconhece anualmente um profis-
sional que se destaque ndo apenas no exercicio
da sua atividade, mas também pelo impacto
positivo gerado na comunidade. Este ano, a
escolha recaiu sobre Rui Maia, considerado
um exemplo de dedicagio ao desenvolvimento
social e ao bem comum.

A cerimoénia de entrega do prémio decorreu
no passado dia 19, num ambiente de grande
companheirismo, e contou com a presenca de
diversas personalidades e entidades.

Rendas de Bilros protagonistas nos 50 anos do Avante

A celebragio dos 50 anos da Festa do Avante
vai destacar um dos mais delicados e emble-
maéticos saberes tradicionais vilacondenses: as
Rendas de Bilros. No renovado Espago Cen-
tral, o publico serd convidado a mergulhar
na histéria, na técnica e no simbolismo desta
arte que atravessa séculos e continua profun-
damente ligada a identidade cultural do pais.

A exposicao nasce de uma parceria com a
Associagdo para a Defesa do Artesanato e Pa-
triménio de Vila do Conde, entidade que héa
décadas preserva e promove o legado rendi-
lheiro. O espago expositivo reunira materiais
associados a pratica — bilros, almofadas, pa-
drdes, e contard com a presenca de rendilhei-
ras de Vila do Conde e Peniche, os dois grandes
centros produtores nacionais.

A origem das Rendas de Bilros permanece
envolta em mistério, embora se admita que a
técnica tenha chegado a Portugal vinda do Nor-

te da Europa, pelo menos desde o século XVI.
Durante séculos, o rendilhado foi simbolo de
luxo e distin¢ao social, chegando mesmo a ser
alvo de proibicdes devido ao seu caricter orna-
mental e ao valor econémico que representava.

O reconhecimento internacional surgiu de
forma marcante na Exposicdo Universal de
Paris de 1889, onde as rendilheiras portugue-
sas conquistaram elogios e visibilidade. Ja no
século XX, o oficio voltou a ganhar forga, im-
pulsionado por movimentos de valorizagao do
artesanato e da cultura popular.

Depois de um periodo de declinio, assiste-se
hoje a uma revitalizagdo desta tradicao, sus-
tentada pelo trabalho de associagoes, escolas
de rendas e artesas que mantém viva a técnica
e a transmissdo do saber. E precisamente este
percurso — de resisténcia, reinvencao e afir-
macdo cultural, que a exposi¢do na Festa do
Avante pretende evidenciar.

CMVC
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Bombeilros com estreia nas Cascatas de S. Joao

A tradigdo das Cascatas de Sao Joao
volta a marcar o més de junho em Vila
do Conde, com doze instalagGes distri-
buidas por varios pontos da cidade. En-
tre as novidades deste ano destaca-se
a participacdo, pela primeira vez, dos
Bombeiros Voluntarios de Vila do Con-
de, que integram o roteiro com uma
cascata instalada na Rua D. Sancho I,
junto ao quartel-sede.

Com cerca de 20 metros quadrados,
a cascata dos bombeiros ocupa a area
lateral do edificio e apresenta uma
composicao que cruza referéncias re-
ligiosas, histéricas e quotidianas do
concelho. “A cascata apresenta aproxi-
madamente 20 metros quadrados, ocu-
pando a area lateral do Quartel-Sede
dos Bombeiros Voluntarios de Vila do
Conde”, refere a organizagao.

A estrutura retine elementos emble-
maticos, como a Capela de Nossa Se-
nhora do Socorro e a Capela de Nossa
Senhora da Guia, além de represen-
tacoes do Mosteiro de Santa Clara, da
Nau Quinhentista e do Aqueduto, estes
altimos através de pintura. A compo-
nente ligada ao mar também assume
destaque, com referéncias a atividade
piscatoria, considerada central na iden-
tidade local.

A iniciativa mobilizou cerca de 25
pessoas. “A constru¢ao contou com o
empenho de bombeiros do Corpo Ati-
vo e do Quadro de Honra, elementos da
instituicdo e familiares”, refere a insti-
tuicdo.

Desafios de uma
primeira participacao

Fernandes, Avenida Dr. Artur Cunha
Aratjo, Rua dos Benguiados e Largo
Antero de Quental.

Noitada com muita
tradicao popular

Vila do Conde assinala, esta terca-feira,
anoite mais emblemaética das festivida-
des sanjoaninas com um programa que
conjuga tradigdo, animacao popular e
espetaculo, que inclui também a atua-
¢do do cantor Toy. A “Grande Noite de
Sdo Joao” prolonga-se pela madrugada,
reunindo varios momentos distribui-
dos por diferentes pontos da cidade.

O arranque estd marcado para as
22h00, com o desfile das Marchas Lu-
minosas protagonizado pelos Ranchos
do Monte e da Praca. As 23h30, os dois
ranchos voltam a assumir protagonismo
com atuacoes no Monte do Mosteiro e na
Praca de Sao Jodo, dois espagos centrais
associados a tradicdo festiva. Ja ap6s a
meia-noite, 4 01hoo, o Estuério do rio
Ave recebe um espetaculo de fogo de
artificio que inclui vertentes aquatica,
piromusical e uma cachoeira.

A programagcao da noite prossegue
com myisica ao vivo. A 01h30, o cantor
Toy atua no Cais da Alfandega, encer-
rando um dos momentos mais aguar-
dados das festas com um concerto di-
rigido ao pablico em geral.

Na quarta-feira, 24 de junho, feria-
do municipal dedicado a Sao Jodo Ba-
tista, o programa assume um caracter
mais solene, sem deixar de lado a com-
ponente cultural. As comemoragGes
iniciam-se as 10hoo, com a entrada
da Banda Filarmoénica de Amares e da
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detalhes que compdem a cascata”,
explica a associagdo, ao referir ainda
a necessidade de garantir materiais
num ano de estreia. Apesar disso, as
expectativas sdo positivas. “Espera-
mos uma forte adesdo da populagio
e dos visitantes, proporcionando um
espaco de convivio e valorizacao das
tradicdes sanjoaninas”, afirmam os
responsaveis.

Para além da cascata dos Bom-
beiros, o roteiro inclui outras onze
localizagdes: Pacos do Concelho,
Largo Dr. Cunha Reis, Praca de Sao
Jodo, Largo da Bajoca, Largo Dr.
Acécio Barbosa, Largo Prof.2 Cristi-
na A. Cordeiro, Rua Joaquim Maria
de Melo, Largo Guilherme Gomes

Matriz, seguida da procissao em honra
de Sao Joao Batista, padroeiro de Vila
do Conde, marcada para as 17h00. As
bandas filarmonicas voltam a atuar as
19h00, na Praca Vasco da Gama, com
um concerto conjunto que encerra a
programacao musical diurna.

Ao inicio da noite, a tradi¢ao popu-
lar volta a ganhar destaque. As 21h30,
os Ranchos do Monte e da Praga pro-
tagonizam a habitual “Ida a Praia”, um
dos momentos simboélicos associados
a0 Sao Joao na cidade.

As celebragbes terminam a meia-
-noite, com uma sessao de fogo preso
no Estuério do rio Ave, que assinala o
encerramento das comemoragoes do
feriado municipal.
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MUNICIPIO DA POVOA DE VARZIM
ASSEMBLEIA MUNICIPAL

EDITAL

AIRES HENRIQUE DO COUTO PEREIRA, PRESIDENTE
DA ASSEMBLEIA MUNICIPAL DA POVOA DE VARZIM,
Torna puablico, em conformidade com o disposto nos artigos 27.°
€ 30.9, n.° 1, alinea b) do Regime Juridico das Autarquias Locais
(aprovado pela Lei n.° 75/2013, de 12 de setembro), que no dia
25 de junho de 2026, pelas 21.00 horas, tera lugar, no Salao
Nobre dos Pacos do Municipio, uma SESSAO ORDINARIA
desta Assembleia Municipal, com a seguinte

ORDEM DO DIA

1.Aprovacdo da ata da sessdo de 29 de abril de 2026;

2.Apreciacdo da Informacdo do Presidente da Camara acerca da
atividade do Municipio;

3.Apreciacio e votacao de proposta de Regulamento de Funcionamento
da Comissdo Municipal de Protecao Civil da P6voa de Varzim,;

4.Apreciacao e votacdo de proposta de Regimento do Conselho
Municipal de Saidde;

5.Apreciacdo e votacdo de proposta de revisao do Regulamento do
Conselho Municipal de Seguranca;

6.Apreciacdo e votacdo de Pedido de Declaracao de Utilidade Puablica
— Processo de Expropriacao — Casa Tipica dos Pescadores;

7.Apreciacao e votacao de Proposta de alteracdo da composicao do
Conselho Municipal de Educacao;

8.Apreciacao e votacio de pedido de autorizacao para
abertura de concurso publico para adjudicacao da Aquisicao
de Servicos na Area de Seguros e de pedido de autorizacio da
assuncio e reparticio dos encargos emergentes do contrato
a celebrar.

POVOA DE VARZIM, 2026-06-21

O PRESIDENTE DA ASSEMBLEIA MUNICIPAL,
AIRES HENRIQUE DO COUTO PEREIRA
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HACOP — IMOBILIARIA, LDA.
INSOLVENCIA

Proceder-se-a a venda, no Ambito do processo de insolvéncia n°® 5024/24.0T8VNF do
Tribunal Judicial da Comarca de Braga, Juizo de Comércio de Vila Nova de Famalicao
— Juiz 4, de varios bens imdveis sitos em Chaves, Vila Nova de Famalicio e P6voa de
Varzim que integram a sociedade insolvente, (a descricido dos bens podera ser
consultada em http://www.nunooliveiradasilva.pt).

O Administrador da Insolvéncia, até 22 de Julho de 2026, facultara os termos
e condicbes da venda e a relacdo dos bens objecto da venda a quem o solicitar. Os
imoveis localizados no concelho de Chaves poderao ser vistos, mediante marcacao
prévia até ao dia 14 de Julho de 2026, e os imoéveis localizados no concelho de
Vila Nova de Famalicio e P6voa de Varzim poderao ser vistos, mediante marcacio
prévia até ao dia 15 de Julho de 2026, nas condigoes estabelecidas no artigo
818° do Cddigo do Processo Civil. Os termos e condi¢des da venda estdo disponiveis
para consulta em http://www.nunooliveiradasilva.pt.

Administrador da Insolvéncia: | Contactos para informagoes:
Dr. Nuno Oliveira da Silva Telefone: 252 921 115

Quinta do Agrelo
Rua do Agrelo, 236 E-mail: vendas@nunocliveiradasilva. pt
4770-831 Casteldes VINF Hitp:ffwww.nunooliveiradasilva.pt

Local, dia e hora para a abertura das propostas apresentadas para os bens imoveis sitos nos
concelhos de Vila Nova de Famalicdo e P6voa de Varzim: escritorio do Administrador
Judicial, sito na Quinta do Agrelo, Rua do Agrelo, 236, Castel6es (Vila Nova de
Famalicao), pelas 11 horas do dia 24 de Julho de 2026.

Local, dia e hora para a abertura das propostas apresentadas para os bens iméveis
sitos no concelho de Chaves: Loja n°® 29 do Centro Comercial Charlot, sito na
Rua Candido dos Reis, Chaves (5400-163), pelas 11 horas e 30 minutos do
dia 23 de Julho de 2026.

FUNE_EI&HIA DE BEIRIZ, LDA.
(IRMAOS CABACAS)

ESCRITORIO: Rua de Pelames, Loja 76
4495-150 AMORIM - Pévoa de Varzim
E-mail; funeraria_belriz@hotmall.com

ARMAZEM: Rua do Aqueduto, 86
4495-372 BEIRIZ - Pdvoa de Varzim
Tel/Fax 252 696 458 Tim 919 070 386

A morte é o principic de uma nova vidal

Seja assinante
e tenha acesso
a informacao
exclusiva
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adn Group de empresario poveiro reuane
decisores sob o mote “Humanizar o Digital”

O adn Connect 2026 juntou empresarios, académicos e quadros de decisao no Melia Braga, numa sala cheia, em

torno de uma convic¢ao clara: humanizar o digital ndo é uma tendéncia, € uma escolha

MARCAS QUE CRESCEM CC

O adn Group realizou a 16 de junho,
a segunda edi¢do do adn Connect,
o encontro anual dedicado ao futu-
ro do digital nas empresas. Perante
uma sala cheia de empresarios, o
evento reuniu nomes de referéncia
da tecnologia, da ciberseguranca
e da lideranga em torno do mote
“Humanizar o Digital”. A conduc¢éo
esteve a cargo da jornalista Maria
Luis Albuquerque (CNN Portugal/
TVI).

A abertura coube ao poveiro Rui
Leal, administrador do adn Group,
que enquadrou o momento do gru-
po. “Este encontro mostra o mo-
mento do adn Group. A integracgio
no Grupo Bernardo da Costa d4-nos

escala para uma ambi¢ao maior: co-
locar Braga e o Minho no centro da
economia digital portuguesa, sem
nunca perder de vista as pessoas”,
afirmou.

Foi também essa a leitura de
Susana Barros, Diretora Geral da
adn Digital Partner, ao posicionar
o papel da empresa junto das mar-
cas. “O ‘Partner’ no nosso nome
ndo é um detalhe, é a forma como
trabalhamos: ao lado de quem de-
cide, com estratégia e tecnologia
préprias. Humanizar o digital ndo
é uma tendéncia, é uma escolha”,
sublinhou.

O programa cruzou trés frentes
que definem hoje a agenda digital

INMOSCO

das empresas: ciberseguranca, in-
teligéncia artificial e sucesso empre-
sarial.

“Solucoes que aproxi-
mam”

Para Bruno Soares, Diretor Ge-
ral da adn Tech, é aqui que se joga
a verdadeira proposta de valor: “a
tecnologia s6 tem valor quando ser-
ve as pessoas. Da ciberseguranca a
inteligéncia artificial, o que trouxe-
mos a esta sala foi exatamente isso:
solucdes que aproximam, em vez de
afastarem.”

A dimensdo humana da lideranca
ganhou voz com Ricardo Costa, que

lancou o seu segundo livro, e que de-
volveu o tema as pessoas. “Falamos
muito de transformacao digital e es-
quecemo-nos de que a transforma-
cdo que conta acontece nas pessoas.
Liderar é, antes de tudo, um ato hu-
mano”, observou.

A par das intervencdes, o en-
contro reservou amplo espago ao
networking entre os participantes,
um dos elementos mais valoriza-
dos pela audiéncia. O adn Connect
2026 confirmou o adn Group como
ponto de encontro do tecido em-
presarial em torno das liderancas,
refor¢cando o papel de Braga e do
Minho como motor da economia
digital do pais.

Imoleite celebra 27 anos de exceléncia
no setor imobiliario na Povoa de Varzim

A Imoleite — Mediagdo Imobiliaria
assinalou, no sidbado, o seu 27.° ani-
versario de existéncia na P6voa de
Varzim, numa celebragdo marcada
pela proximidade, reconhecimento e
espirito de gratidao.

O encontro teve lugar no estabe-
lecimento da empresa, situado na
Praca do Almada, onde o fundador
Anténio Carlos, acompanhado pela
sua esposa Karla e pela filha Renata,
recebeu amigos proximos, clientes
de longa data e diversas entidades
que, ao longo dos anos, tém acompa-
nhado o seu percurso no setor imobi-
liario local.

Com uma vasta experiéncia no
mercado, Anténio Carlos tem sido
uma referéncia na media¢do imo-

bilidria na regido, construindo re-
lagbes assentes na confianca e na
dedicag¢ao. Durante o momento ce-
lebrativo, o empresario fez questdo
de agradecer a presenca de todos e,
em particular, a confianga deposi-
tada na sua pessoa, na sua familia
e no trabalho desenvolvido pela
Imoleite ao longo de quase trés dé-
cadas.

A celebracao ficou marcada pelo
tradicional cantar dos parabéns, se-
guido de um convivio descontraido,
onde ndo faltaram boas conversas,
partilhas de memorias e votos de
continuidade e sucesso. Uma data
simbdlica que reforga o percurso so-
lido da Imoleite e projeta um futuro
de continuidade e crescimento.

Homem intercetado
pela Policia Municipal
apos ameacas

com arma branca

A Policia Municipal da Povoa de
Varzim intercetou, na segunda-
-feira, 22 de junho, um homem
suspeito de ter ameacgado véarios
cidaddos com uma arma branca,
na Rua do Século.

De acordo com a informacio
apurada, o alerta foi dado pelas
proprias vitimas, que reporta-
ram a situacdo as autoridades.
Na sequéncia da dentincia, uma
patrulha da Policia Municipal
deslocou-se rapidamente ao local,
conseguindo localizar e intercetar
o suspeito.

Apbs a abordagem, foi aciona-
da a Policia de Seguranca Publica
(PSP), que assumiu a ocorréncia.
A PSP procedeu a recolha de pro-
vas no local e a formalizacdo do
respetivo procedimento criminal,
com base nas queixas apresenta-
das pelos cidaddos envolvidos.

As autoridades ndo avancaram,
até ao momento, com mais deta-
lhes sobre a identidade do suspei-
to ou as circunstincias concre-
tas que estiveram na origem das

ameacas.

Homem detido
por agressao
a trabalhador

A Policia Municipal da Pbvoa de
Varzim deteve, a 19 de junho, um
homem suspeito da pratica de um
crime de ofensa a integridade fi-
sica, na Praca do Almada, confir-
mou fonte da Policia Municipal.

A detencdo ocorreu ao inicio da
tarde, depois de o individuo ter
agredido um trabalhador que se
encontrava no local a proceder a
instalacdo das iluminagdes para
as Festas de Sdo Pedro. A agres-
sdo terd acontecido sem qualquer
justificacdo ou motivo aparente.

A autoridade referiu ainda que
j4 existiam indicios que aponta-
vam para uma eventual ligacdo
do suspeito a outros episédios
de agressao registados em varios
pontos da cidade, igualmente sem
explicacdo aparente.

Apb6s a intervengdo da Policia
Municipal, o homem foi entregue
a PSP, ficando sob detengdo e no-
tificado para comparecer em tri-
bunal.

Diretor Virgilio Tavares (CP 6752) E-mail geral@mai
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uito alem do traje

er Tricana é muito mais do

que vestir um traje bonito na

noite de Sdo Pedro. E carregar
uma tradicdo que atravessa gera-
¢bes, representar um bairro inteiro
e preservar costumes que resistem
ao tempo. Mas, por tras do brilho
das rusgas, existem meses de pre-
paracdo e curiosidades que pou-
cos conhecem. O famoso puxo nos
cabelos, uma das imagens de mar-
ca das tricanas, exige mais de duas
horas de trabalho, incluindo cerca
de 45 minutos apenas de secador.
Hoje existem lacas, espumas e géis
para fixar o penteado. Mas vocé
sabia que antigamente as ondas
do cabelo eram sustentadas com
uma mistura de 4gua e aglcar?

Os trajes, que se popularizaram
entre as décadas de 1920 e 1960,
eram compostos por xale, avental,
saia, lenco e chinelos de salto alto.
Com o passar dos anos, a moda
popularizou-se, com a chegada
da moda internacional na década
de 70, a Tricana poveira tornou-
-se simbolo de tradicao. Os trajes
que antigamente nao levavam
brilhantes evoluiram e ganharam
bordados elaborados e pedrarias

BELEZA

que iluminam as ruas da ruas da
cidade. Dependendo do material
usado, como as pedras de vidro,
os trajes podem ter valores bem
elevados. Ainda assim, durante
as Rusgas, a tradicdo mantém-se
viva em elementos indispensaveis,
como as meias carrisca, o lenco, os
brincos em movimento e, claro, o
impecavel puxo.

Para enfrentar os quilémetros
da grande noitada, os sapatos,
chamados de ‘chinelas’, sao hoje
mais confortdveis e com maior in-
vestimento, principalmente para
as Tricanas que ndo abrem méo de
deixa-los almofadados. Ja os pés,
recebem cuidados especiais nas
semanas que antecedem a festa,
entre esfoliagdes, hidratacdes dia-
rias e cuidados redobrados, tudo
é pensado para aguentar as horas
de desfile. No final, muitas Trica-
nas recorrem ao tradicional ba-
nho de agua ‘muito quente’ com
sal grosso para aliviar o cansaco.
Afinal, no Sao Pedro, cada Tricana
nédo representa apenas a sua bele-
za, mas uma heranca que continua
a desfilar, orgulhosamente, de ge-
racdo em geragao.

TRADICAO E ELEGANCIA

dltima edicdo do Miss Po6-

voa trouxe consigo uma

curiosa ligacdo ao Sao Pe-
dro. Este ano, quando a noitada
chegar as ruas da Povoa, dois ros-
tos bem conhecidos, do publico
do Miss Pévoa de Varzim, estardo a
representar dois bairros emblema-
ticos.

Clara Feiteira, Miss P6évoa de Var-
zim 2025, Tricana do Bairro Norte
e Daniela Vareiro, segunda Dama
de Honor, Tricana do Regufe, par-
tilham uma ligacdo especial e tém
em comum muito mais do que os

Clara
Feiteira
Miss Pévoa de Varzim 2025

L
F

titulos conquistados. Fora dos holo-
fotes, é nas rusgas, nos trajes e nas
tradi¢ées que vivem uma das suas
maiores paixées. Um pormenor que
mostra como o concurso de beleza
e a maior festa poveira se cruzam,
celebrando nédo sé a elegancia, mas
também a identidade e o orgulho
de ser poveiro.

Separadas pelas cores dos bair-
ros, unidas pelo amor as tradicdes
e pela mesma paixao que Ihes corre
nas veias desde pequenas. Ambas
mostram que o verdadeiro encan-
to do Séao Pedro esta precisamente

4/ Hoje, dizer 'sou Tricana do Bairro
Norte' é carregar, com orgulho, uma
herangca que continua viva, é fazer

parte de uma tradicdo que continua a
passar de geragdao em geracgao. No Bair-
ro Norte, a Tricana nunca é apenas uma
participante, é o rosto de um bairro in-
teiro e, muitas vezes, a continuacao da
histéria da sua prépria familia”

44 Ev danco no bairro de Regufe, desde
pequena, ser Tricana ja faz parte da mi-
nha esséncia. E algo que néo se explica,

sente-se, pois nos é incutido desde sempre.
Poder representar a nossa tradicdo é um
orgulho, no passado sébado, dia 20, por
exemplo, fomos ao Séo Jodo, de Fafe com a
nossa Rusga e mostramos um pouco do Sao

um ritmo de vida cada vez

mais acelerado, reservar um
momento para cuidar de si

faz toda a diferenca. A Inés Guima-
rdes Estética nasceu precisamente
com esse propdsito: proporcionar
um espaco acolhedor, moderno e
dedicado a valorizacdo da beleza e do
bem-estar de cada cliente. Se procura
renovar o visual, preparar-se para uma
ocasiao especial ou simplesmente desfru-
tar de um momento de cuidado pessoal,
aqui encontrara servicos como cabeleireiro,

Pedro poveiro”.

unhas e maquilhagem, aliados a tratamen-
tos de estética e bem-estar, como Lipozero,
drenagem linfatica e pressoterapia. Com
uma atencdo especial aos detalhes e um
acompanhamento préximo, a Inés Guima-
rdes Estética distingue-se pela qualidade
dos seus servicos e pelo compromisso de
fazer cada cliente sentir-se mais confiante,
bonita e bem consigo propria. Descubra
mais sobre os servigos, trabalhos realizados
e novidades através da pagina de Instagram
@ines.guimaraes.estetica e acompanhe de
perto tudo.

POVOA
IVARZIM

nesta unido. Afinal, quando chega
a grande noitada, Norte, Regufe e
toda a cidade dangam ao mesmo
ritmo. Enquanto Clara carrega a tra-
dicdo familiar e o orgulho de ser Tri-
cana do Bairro Norte, Daniela vive
a mesma paixdo no Regufe, onde
diz que ser tricana "ndo se explica,
sente-se". Ha poucos dias da grande
noitada de Sdo Pedro, as duas elei-
tas mostram que a beleza poveira
vai muito além da passerelle, elas
também representam uma das mais
genuinas expressoes da identidade
poveira.
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