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Diocese nomeia novo
paroco para Balasar

Por decisao do Arcebispo Metropolita de Braga, D. José Cordeiro, o pa-
dre Carlos Manuel Goncalves foi nomeado paroco de Sao Miguel de Ar-
cos e Santa Eulalia de Balasar, do arciprestado de Vila do Conde/Pévoa

de Varzim

Na missdo pastoral, o novo padre de Balasar,
que vai entrar em func¢oes no més de agosto,
contara com a colaboracio do padre Krzysztof
Balbaczynski, que exercera funcdes de vigario
paroquial.

A mudanga marca o fim do servigco paroquial
do padre Manuel Neiva na pardquia de Bala-
sar. Recentemente distinguido com o titulo de
Monsenhor, o sacerdote deixard a condugdo
didria da pardquia para se dedicar em exclu-
sivo a gestdao do novo Santuario de Alexandri-
na de Balasar, cuja inauguracio esta agendada
para os dias 10 e 11 de outubro, bem como a
presidéncia da Fundacgido Alexandrina de Ba-
lasar.

A reorganizacdo pastoral surge numa fase
particularmente importante para a comu-
nidade de Balasar, que se prepara para a
abertura do novo santuario dedicado a Bea-
ta Alexandrina, projeto que devera reforgar

a dimensdao religiosa e de peregrinagdo da
freguesia.

Freguesias vilacondenses
com novo padre

Além das funcdes em Balasar, o padre Krzysz-
tof Balbaczynski foi também nomeado vigario
paroquial das paréquias de Santa Marinha de
Ferreird, Santo André de Parada, Santa Maria
de Bagunte e Sdo Martinho de Outeiro, sob a
moderacao pastoral do padre Carlos Manuel
Fernandes Gongalves.

As nomeacOes anunciadas inserem-se no
conjunto de alteragdes promovidas por D. José
Manuel Garcia Cordeiro para responder as
atuais necessidades pastorais da Arquidiocese
de Braga, que assegura a continuidade da agao
evangelizadora e do acompanhamento das co-
munidades locais.

Padre da paroquia das Caxinas
assume também a de Argivai

- | I"',.rt—*_ i

A Arquidiocese de Braga anunciou, no domin-
20, 19 de julho, um conjunto de novas nomea-
¢Oes pastorais que abrangem o Arciprestado
de Vila do Conde/P6voa de Varzim. Entre as
alteracdes destaca-se a nomeagdo do padre
Daniel de Sousa Neves como paroco de Sao
Miguel de Argivai, acumulando esta missdo
com os restantes servigos pastorais que ja de-
sempenha.

A decisao surge na sequéncia da transfe-
réncia do padre Pedro Fraga da Cunha, que
foi dispensado das paroquias de Nosso Se-
nhor dos Navegantes das Caxinas, Sdo Jodo
Batista de Vila do Conde e Sao Miguel de
Argivai. O sacerdote foi nomeado colabora-
dor das pardquias de Santa Ana de Vimieiro
e Sdo Lourenco de Celeir6s, no Arciprestado
de Braga.

Com esta reorganizacio pastoral, a comuni-
dade de Argivai passara a estar sob a orienta-
¢ao do Padre Daniel Neves, sacerdote na Igreja

Fow —

dos Navegantes, Caxinas, e que assume agora
aresponsabilidade de conduzir a vida pastoral
da par6quia de Sao Miguel de Argivai.

Outra das decisoes anunciadas pelo Arce-
bispo de Braga, D. José Cordeiro, prende-se
com o envio do Didcono Pedro Martins para
realizar o seu estagio pastoral nas pardquias
de Sao Miguel de Argivai e Nosso Senhor dos
Navegantes das Caxinas. Durante este perio-
do, o di4cono ficara sob a moderagdo do Padre
Daniel Neves, podendo assim aprofundar a
sua experiéncia pastoral junto das comunida-
des locais.

Embora o decreto das nomeagdes tenha
sido divulgado a 19 de julho, nao foi indicada
a data concreta para a entrada em funcées dos
novos responsaveis. No entanto, a semelhanca
do que tem acontecido em anos anteriores na
Arquidiocese de Braga, as mudancas pasto-
rais deverao concretizar-se durante o més de
setembro.

Vilacondense ordenado
sacerdote na Sé de Braga

Carlos José Furtado Ferreira, natural da pa-
roquia de Sao Martinho de Outeiro Maior,
em Vila do Conde, foi ordenado sacerdote
no passado domingo, na Sé de Braga, numa
celebragdo presidida pelo arcebispo D. José
Cordeiro.

A cerimoénia assinalou o culminar de va-
rios anos de formagdo no Seminario Maior
de Braga e de um ano de estdgio pastoral
realizado em diferentes comunidades da
Arquidiocese. Carlos Furtado exerceu o seu
ministério diaconal em parbquias do Ar-
ciprestado de Fafe, enquanto Bruno Pinto
realizou o estagio na Paréquia de Nosso Se-
nhor dos Navegantes, nas Caxinas, e Diogo
Antunes em comunidades de Vila Nova de
Famalicao.

Com 35 anos de idade, o sacerdote vilacon-
dense escolheu como lema de ordenagdo a
expressao biblica “Servidor da vossa alegria”,
retirada da Segunda Carta de Sdo Paulo aos

Corintios. Para Carlos Furtado, esta frase tra-
duz a forma como entende o sacerddcio: uma
vocacdo vivida ao servigo dos outros e inspira-
da pelo Evangelho.

Exercicio de funcoes em Fafe

“Nao somos senhores, mas servidores.
Queremos ajudar as pessoas a crescer na
fé e a encontrar a verdadeira alegria em
Deus”, afirmou o novo sacerdote, subli-
nhando que o ministério presbiteral deve
ser exercido numa atitude de proximidade,
humildade e dedicacdo as comunidades
cristas.

Apbés a ordenacdo, Carlos Furtado foi no-
meado administrador paroquial das par6-
quias de Santa Maria de Antime, Sao Mar-
tinho de Armil e Sdo Clemente de Silvares,
no Arciprestado de Fafe, sob a moderacao
do padre José Antonio Ribeiro de Lima Car-
neiro.

DIARIO DO MINHO
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Bicicletas e motas antigas
promovem Festas de Agut;adoura

A
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Centenas de bicicletas e motas antigas desfi-
laram, nos altimos dois domingos, entre Agu-
cadoura e a cidade da Povoa de Varzim, em
dois passeios tradicionais promovidos pela
Comissao de Festas de Nossa Senhora da Boa
Viagem que voltou a reunir apaixonados pelos
classicos de duas rodas.

Integrado no programa das Festas de Nossa
Senhora da Boa Viagem, os eventos transfor-
maram-se numa verdadeira celebrac¢io do pa-
triménio motorizado e velocipédico, ao juntar
desde as tradicionais motorizadas e bicicletas
portuguesas que marcaram varias geracgoes
até modelos classicos internacionais de gran-
de valor histérico e sentimental.

Os passeios comegaram em Agucadoura e
percorreram varias artérias do concelho até
chegar ao centro da Povoa de Varzim. Um
dos momentos mais marcantes aconteceu na

Praca do Almada, onde centenas de motas
e de bicicletas estiveram expostas, preen-
chendo o espago do centro da cidade. A pre-
sidente da Camara Municipal da P6voa de
Varzim, Andrea Silva, associou-se as duas
iniciativas que tem vindo a ganhar dimen-
sdo e reconhecimento ao longo dos dltimos

anos.

As Festas de Nossa Senhora da Boa Via-
gem, um dos momentos mais aguardados da
freguesia de Agugadoura, tem o seu ponto alto
esta semana. O programa inclui varios espeta-
culos ao ar livre, momentos de animagao po-
pular e os habituais atos religiosos, com des-
taque para esta quinta-feira com a Procissdo
de Velas, e no domingo, com a missa solene e
a majestosa procissdo em honra de Nossa Sra.
da Boa Viagem, que voltara a percorrer as ruas
da freguesia.

CMPV

CMPV
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NINO abre portas no Casino
Barriere P6voa com vista
privilegiada para O mar
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O Casino Barriere P6voa inaugurou o
NINO, um novo restaurante que pro-
mete tornar-se um dos espagos de re-
feréncia da restauragio na cidade du-
rante este verdo. Localizado ao cimo
da escadaria principal do casino, an-
tes da zona de identificagao e acesso
ao espaco de jogo, o restaurante esta
aberto a todos os publicos, permitin-
do a entrada de familias com criangas
e adolescentes.

Instalado na emblematica varanda
voltada para a marina, o NINO ofere-
ce uma vista privilegiada sobre o mar
e o porto de pesca da Povoa de Var-
zim, proporcionando o cenario ideal
para um jantar ao por do sol ou para
um agradavel inicio de noite junto a
costa.

Inspirado no conceito italiano
da dolce vita, o novo espago apre-
senta uma carta assente na cozinha
transalpina, mas enriquecida com
influéncias portuguesas e um toque
poveiro. Entre as propostas gastro-
némicas destacam-se pizzas artesa-
nais, diversas variedades de massas,
pratos tradicionais portugueses como

o bacalhau e especialidades interna-
cionais, incluindo o cléssico escalope
amilanesa.

A decoragdo foi concebida para
recriar o ambiente descontraido dos
dias quentes de verdo, apostando
numa atmosfera acolhedora e fami-
liar. O restaurante integra ainda um
bar dedicado a cocktails e uma pro-
gramagao de animacao regular, com
musica ao vivo as quartas-feiras e aos
sébados, refor¢cando o caracter festivo
do espaco.

Esta é a segunda localizacao da
marca NINO, depois da sua estreia
na Baia de Saint-Tropez, em Franca,
e surge integrada na estratégia de
renovagdo da oferta de restauracio
do Casino Barriere P6voa, cuja ges-
tao passou para o Grupo Barriere em
maio deste ano.

Aberto de quarta-feira a domingo,
entre as 19h30 e as 22h30, o NINO
apresenta-se como uma nova propos-
ta gastrondmica para quem procura
combinar boa comida, vistas tinicas
sobre o Atlantico e o espirito de verdo
que caracteriza a Povoa de Varzim.

CASINO BARRIERE

CASINO BARRIERE

Ministro confirma investimento
na PSP e GNR da Povoa de Varzim

A visita do ministro da Administracao Interna a Pévoa de Varzim, realizada na manha
de terca-feira, marcou um dia de trabalho dedicado ao reforco da seguranca no conce-
lho, com medidas concretas e uma aposta clara na proximidade entre forcas policiais

e populacao

Luis Neves reuniu-se com a presi-
dente da Camara Municipal, Andrea
Silva, e visitou a Esquadra da PSP. A
deslocacdo integrou um roteiro mais
amplo, que incluiu também Valongo
e Maia, e teve como objetivo avaliar
no terreno projetos, infraestruturas
e necessidades especificas das co-
munidades.

Durante a reunido, o ministro
ouviu as preocupagdes e priorida-
des apresentadas pela presidente da
Camara, que destacou a necessidade
de garantir mais meios humanos
e melhores condicées de trabalho
para quem assegura diariamente a
seguranca dos poveiros.

Entre as medidas anunciadas,
destaca-se o investimento de 50 mil
euros, ainda este ano, para obras de
beneficiacdo no Posto Territorial da
GNR da Pévoa de Varzim, conside-
rado essencial para melhorar a capa-
cidade operacional da forga.

O Governo comprometeu-se tam-
bém a manter o efetivo de 49 agen-
tes da PSP na Esquadra da Pévoa de
Varzim, e garantiu que este nimero
sera reforcado de forma gradual a
partir de 2027, apds a conclusao dos
cursos de formacao que decorrem
este ano.

CMPV

A GNR da Povoa também sera re-
for¢cada com mais recursos humanos
e trés viaturas de patrulhamento,
quando anteriormente existia ape-
nas uma. Esta evolucdo traduz-se
numa maior capacidade de resposta
operacional e numa presenca mais
consistente no territorio.

Outro ponto central da reunido
foi o reforco da articulacio entre
Policia Municipal, PSP e GNR. A
criacao de solugbes conjuntas, como
brigadas mistas, foi destacada como
uma via para melhorar a eficicia das
operagoes e garantir que os poveiros
beneficiam de uma atuagdo coorde-
nada, rapida e adaptada as necessi-
dades reais do concelho.

Andrea Silva satisfeita
com compromissos
do ministro

A margem da reunifio de Cimara,
Andrea Silva reforgou a satisfacéo
com 0s compromissos assumidos
pelo ministro. Questionada sobre a
futura inauguracio da nova esqua-
dra de Vila do Conde e o impacto
que poderia ter na Pévoa de Varzim,
a presidente foi clara: “o Sr. ministro
mostrou total disponibilidade para

manter a nossa esquadra, que é con-
siderada complexa, e para reforcar o
numero de agentes no préximo ano.
Fiquei bastante satisfeita com essa
clareza.”

A autarca destacou ainda que a
visita permitiu abordar trés areas
essenciais: PSP, GNR e Policia Mu-
nicipal. Sobre a GNR, sublinhou
que o reforgo recente de meios hu-
manos e viaturas deixa agora espa-
¢o para avancar com a requalifica-
¢do das instalacoes. J4 no que toca
a Policia Municipal, recordou que a
Povoa de Varzim foi pioneira na sua
criagdo, em 2001, e que 0 municipio
aguarda as revisOes nacionais das
carreiras e competéncias, que po-
derdo trazer novas oportunidades
de reforgo.

Andrea Silva sublinhou que a se-
guranca “constréi-se com investi-
mento, cooperagao e decisdes con-
cretas”, garantindo que o municipio
continuard a acompanhar de perto
a execucdo dos compromissos assu-
midos pelo Governo. Para a presi-
dente, este é mais um passo decisivo
para assegurar uma Pdvoa de Var-
zim mais protegida, mais preparada
e mais proxima das expectativas dos
seus habitantes.

CMPV

CMPV
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Acesso a plataforma Vortal e canal
de denuncias une forcas politicas

A reuniao do executivo municipal da Pévoa de Varzim, realizada ao final da tarde de terca-feira, ficou marcada pelo debate em torno de uma pro-
posta apresentada pelos vereadores da Alianca Poveira destinada a reforcar os mecanismos de transparéncia e fiscalizacao da atividade municipal,
nomeadamente através do acesso a plataforma de contratacao publica Vortal e do acompanhamento do canal de dentincias do municipio

A proposta acabou por ser retirada para re-
formulacéo, depois de recolher contributos
do executivo liderado por Andrea Silva e dos
vereadores do Chega, existindo, contudo,
consenso politico quanto aos objetivos cen-
trais da iniciativa.

Relativamente a plataforma Vortal, utiliza-
da pelo municipio para a tramitacao dos pro-
cedimentos de contratagdo puablica, a presi-
dente da Camara, Andrea Silva, explicou que
j& existe uma decisdo anterior, de 5 de maio,
no sentido de disponibilizar aos vereadores
acesso a ferramenta. Contudo, a concretiza-
¢ao da medida est4 dependente de desenvol-
vimentos técnicos na propria plataforma.

“Passa a ser exigivel que a plataforma te-
nha um moédulo informatico para que os
ajustes diretos simplificados fiquem regis-
tados através dessa plataforma e ndo por
e-mail, como é até agora aceite pelo munici-
pio”, explicou a autarca, acrescentando que o
executivo aguarda a disponibilizacao dessa
funcionalidade para implementar a medida.

Andrea Silva sublinhou ainda que a in-
formacdo relativa a contratacdo publica ja
é publica, pelo que o acesso direto a Vortal
permitird sobretudo facilitar a consulta por
parte dos eleitos. “A tinica coisa que isto lhes
tira é trabalho de irem procurar nas outras
plataformas. Tém uma password e tém aces-
so direto a contratacio publica”, afirmou.

Do lado da Alianga Poveira, o vereador
Jodo Trocado considerou que a iniciativa
reforca o papel fiscalizador da oposicdo. O
eleito defende que os vereadores devem po-
der consultar os processos em tempo real,
sem necessidade de pedidos prévios ou de
esperar pela publicacdo dos procedimentos.

Reunido do executivo regressou a tradicional sala de reuniées, apds alguns meses

“Entendemos que o facto de todos os verea-
dores terem acesso a esta ferramenta pode
ser importante na prevencdo de eventuais
problemas relacionados com a contratacao
publica”, afirmou, referindo que a proposta
mereceu unanimidade e ndo gerou divergén-
cias na discussao.

Também o vereador do Chega, José Luis
Vasconcelos, manifestou apoio a medida.
“O Partido Chega é totalmente a favor da
transparéncia contra a opacidade”, afirmou,
defendendo a criacdo de um acesso exclusi-
vamente para consulta dos processos. “Nao

queremos interferir nos procedimentos, mas
queremos escrutiné-los e saber o que se pas-
sa”, acrescentou.

Canal de denuincias em estudo

Outro dos temas em destaque foi o canal de
dentincias do municipio, uma plataforma
destinada a comunicagdo de situagdes re-
lacionadas com corrupc¢ao, assédio, confli-
tos de interesse ou outras irregularidades,
numa proposta da Alianga Poveira.

A presidente da Camara revelou que um
parecer do Mecanismo Nacional Anticor-

rup¢ao (MENAC) apontou para limitacoes.
“Os decisores politicos ndo tém acesso a
esse canal, precisamente para que ele nao
seja um canal politico, mas sim um canal
técnico, tratado de forma justa e equitativa”,
explicou Andrea Silva.

Jodo Trocado, da Alianca Poveira, defen-
de a importancia da ferramenta, alertando
para a necessidade da populacdo conhecer
e utilizar o canal existente. Segundo o ve-
reador, trata-se de um instrumento que ga-
rante o anonimato dos denunciantes e que
pode contribuir para a prevenc¢ao de situa-
¢oes de corrupcao, assédio laboral, abuso de
poder ou conflitos de interesse. “O que nds
queremos € transmitir a populagao que este
canal existe e deve ser utilizado sempre que
tenham conhecimento de situagdes irregu-
lares”, afirmou.

O autarca da Alianca Poveira acrescentou
que a solucdo em estudo passara por encon-
trar um mecanismo que permita aos eleitos
acompanhar periodicamente as dentncias
registadas, sem comprometer as regras legais
de protecdo de dados e de confidencialidade.

Também neste ponto o Chega manifestou
abertura para uma solu¢do consensual. José
Luis Vasconcelos explicou que o partido de-
fende a entrega de relatérios periodicos ao
executivo, salvaguardando os requisitos do
Regulamento Geral de Protecdo de Dados.
Segundo o vereador, qualquer consulta mais
detalhada devera obedecer a procedimentos
formais e a assinatura de compromissos de
confidencialidade.

A nova versdo da proposta devera regres-
sar a discussdo numa proxima reunido de
Camara.

Caso Varzim Lazer chega ao Ministeéerio Puablico

A reunido da Camara terminou com uma in-
tervencao do publico, de Daniel Sousa, repre-
sentante de um grupo de trabalhadores da
Varzim Lazer, que denunciou na tltima As-
sembleia Municipal alegadas situacées de as-
sédio moral na empresa municipal. Desta vez,
Daniel Sousa anunciou ter participado o caso
ao Ministério Publico, pedindo a abertura de
um inquérito.

Segundo Daniel Sousa, ap6s dentncias e
pedidos de esclarecimento, nao existiram res-
postas concretas por parte da administragéo
da empresa municipal nem da Camara Mu-
nicipal, razio pela qual decidiu avangar com
uma participacdo junto das autoridades judi-
ciais.

Questionada pelos jornalistas sobre esta
nova etapa do processo, a presidente da Ca-
mara, Andrea Silva, evitou comentar o con-
tetdo da participacao entregue ao Ministério
Publico. “A tinica reacdo é dizer que, natural-
mente, j4 conforme eu tinha dito na Assem-
bleia Municipal, este ndo é o férum para se
tratarem assuntos, em primeiro lugar, da Var-
zim Lazer, e em segundo lugar, naturalmente,
que os assuntos estdo a ser tratados nas ins-
tancias devidas, que é através do Conselho de
Administracao da Varzim Lazer”, afirmou.

A autarca referiu ainda que as reunides
publicas de Camara dispoem de um periodo
destinado a intervenc@o dos municipes, mas
considerou que a intervencao realizada assu-
miu uma natureza mais politica do que pro-
priamente relacionada com a resolucéo de um
assunto municipal especifico. “Neste caso,
encarei como uma intervengao mais politica
do que propriamente uma intervengdo numa
reunido ordinaria da CiAmara”, acrescentou.

Presenca dos trabalhadores
reforca criticas a gestao
da empresa

Também ouvido pelos jornalistas, o vereador
da Alianca Poveira, Joao Trocado, mostrou-se
surpreendido pela presenca de funcionarios
da empresa municipal na sala de reuniges. O
vereador recordou que a tltima vez que uma
reunido de Camara registou semelhante mo-
bilizacdo de funcionarios da empresa tinha
ocorrido durante a discussdo da proposta de
internalizac@o da Varzim Lazer.

Trocado aproveitou para reiterar as criticas
que a Alianca Poveira tem vindo a fazer ao
modelo de gestdo da empresa municipal, ao
considerar que as denincias agora tornadas

publicas acabam por reforcar a posicao que o
movimento politico tem assumido ao longo dos
anos. “Continuamos a entender que aquilo que
esté a ser retratado e que foi hoje mais uma vez
denunciado sao praticas e factos que alegada-
mente terdo sido praticados e que nio sdo de
agora”, declarou.

O vereador lembrou ainda que a Alianca
Poveira apresentou anteriormente uma par-
ticipacdo a Autoridade para as Condig¢oes do
Trabalho (ACT), e defende que agora cabera
as entidades competentes, incluindo o Minis-
tério Publico, apurar os factos. “Vamos ver se
nas instancias proprias, seja a ACT, seja agora
o Ministério Publico, esta questdo avanga”, re-
feriu.

Mario Lima garante
tranquilidade

Ja o vereador do Chega e simultaneamente
administrador da Varzim Lazer, Mario Lima,
comentou diretamente a informacao avanca-
da por Daniel Sousa sobre a existéncia de uma
queixa-crime. Segundo o autarca, a participa-
¢do tera sido dirigida a toda a administragdo da
empresa. “Foi apresentada uma queixa-crime
no Ministério Pablico que visa todos os admi-

nistradores. Obviamente responderei pela par-
te que me toca e apresentarei os documentos e
os argumentos que tiver de apresentar. Estou
tranquilo”, afirmou.

Mario Lima defendeu que sempre procurou
esclarecer os assuntos relacionados com a em-
presa municipal e disse ndo temer o apuramen-
to dos factos pelas entidades competentes.

O vereador criticou ainda aquilo que con-
sidera ser uma auséncia de resposta as solici-
tagGes de informacao apresentadas pela opo-
si¢do, tanto relativamente a gestdo da Varzim
Lazer como a outros assuntos municipais.
“Pedimos documentos vérias vezes e eles ndo
sdo enviados. Isso fragiliza a transparéncia e
obriga-nos a insistir sucessivamente para obter
informacao”, declarou.

Maério Lima aproveitou ainda para criticar
o comportamento de elementos da maioria
PSD durante as intervencdes da oposigao e
dos cidaddos. Segundo o vereador, ocorre-
ram comentarios paralelos e risos enquanto
Daniel Sousa utilizava da palavra, situacao
que diz ja ter testemunhado em anteriores
reunioes e sessdes da Assembleia Municipal.
“Nao dignifica a democracia nem fica bem a
ninguém. O respeito por todos é obrigatério”,
afirmou.
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Marginal sem carros mas com animacao
durante 24 horas ao fim de semana

O corte de transito na Avenida dos
Banhos, na Pévoa de Varzim, entre
as 14h de sabado e as 14h de do-
mingo, vai continuar em vigor até
ao ultimo fim de semana de agosto.
Com a medida, a autarquia preten-
de transformar a marginal num es-
pago privilegiado de lazer, convivio
e animacao para residentes e visi-

tantes.

Para aproveitar o encerramento
da via, a Camara Municipal ja tem
apresentado um ciclo de eventos que
promete prolongar por mais seis fins
de semana, com musica e entreteni-
mento junto do mar.

A presidente Andrea Silva expli-
cou que o objetivo passa por inte-

grar a marginal na dindmica de
verdo da cidade e proporcionar no-
vas experiéncias a quem frequenta
aquele espaco. “A ideia é, uma vez
que vamos ter a marginal fechada
durante estas 24 horas durante os
meses de julho e agosto, permitir
que ela também faca parte da ani-
macdo da cidade. As pessoas ja a

CMPV

utilizavam antes, mas queremos
que encontrem também momentos
de diversdo e de animacgao ao longo
dos varios fins de semana”, afir-
mou.

Segundo a edil, a programacao foi
pensada para atrair diferentes ptbli-
cos e complementar a oferta habitual
da zona costeira. “Quem quiser visi-

tar e vir até a Pévoa de Varzim terd
naturalmente varios motivos para o
fazer. Mesmo que nao queira estar na
praia ou apenas andar de bicicleta,
pode vir com a sua familia, com os
seus filhos, e aproveitar a animacéao
e a musica que serdo o mote da ani-
macdo de verdo na Pévoa de Varzim”,
acrescentou.

———
b

—

Centro do Clima debate
sobre futuro costeiro

O Centro do Clima promove uma
nova sessao do ciclo ‘Entre o Clima
e a Paisagem’, desta vez dedicada ao
mar enquanto espago de memoria,
conhecimento e transformacgao. O
encontro realizase na sede do Clube
Naval Povoense, a 23 de julho, entre
as 18hoo e as 19h30, com participa-
¢do gratuita, limitada a lotacao.

A conversa Historias do Mar pro-
cura compreender como 0 oceano
ajuda a ler o futuro das comuni-
dades costeiras num momento em

que as alteragdes climéaticas tornam
mais visiveis os impactos na paisa-
gem, na biodiversidade e nos modos
de vida ligados ao litoral.

A sessdo retne Abel Coentrio,
jornalista e dinamizador das Lei-
turas de Livros de Marear, Carlos
André, maritimo, e Joana Xavier,
investigadora do Ciimar. A modera-
¢ao fica a cargo de Raquel Xavier, do
Biopolis Cibio, que garante o enqua-
dramento cientifico e ambiental da
discussao.

UNIR com ligacoes da Povoa ao Aeroporto,
Polo Universitario e Campanha

A Rede UNIR estreou, a 15 de julho,
a Linha 3535, que assegura ligacdo
direta entre a P6voa de Varzim, que
passa também por Vila do Conde, e
o Aeroporto Francisco S4 Carneiro,
Polo Universitario da Asprela, Poli-
técnico (Campus II) e a Estagdo de
Campanhai, através da A28.

A nova linha oferece oferta uma
mobilidade mais ampla a regido e
responde as necessidades de estu-
dantes, trabalhadores, residentes e
visitantes que dependem de deslo-

=

cagOes rapidas e eficientes.

Com horério alargado, a Linha
3535 funciona das 0o5ho0 até perto
das 03hoo, o que garante um servi-
¢o quase continuo ao longo do dia.
A tltima chegada a Campanhi esta
prevista para as 02h55, o que permi-
te viagens em horarios mais flexiveis,
para utilizadores do Aeroporto e pro-
fissionais com turnos diferenciados.

O servigo é realizado com auto-
carros modernos equipados com ba-
gageira, garantindo maior conforto

JOVA LINHA 3535

aos passageiros, sobretudo a quem
viaja com malas de ou para o Aero-
porto.

A presidente da Camara Muni-
cipal da Povoa de Varzim, Andrea
Silva, destacou que esta expansdo
representa “mais mobilidade, mais
ligacGes e mais oportunidades para
0s poveiros, em especial para os
estudantes”, sublinhando o com-
promisso municipal em melhorar
0 acesso a servicos essenciais e in-
fraestruturas de transporte.

.

-

CMPV
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Rotary da Povoa com nova presidéncia e novos membros

O Rotary Club da P6voa de Varzim viveu, a 13 de julho, a cerimdnia de transmissao de tarefas com a passagem de testemunho entre o presidente
cessante, Afonso Pinhao Ferreira, e o novo presidente, Fernando Barbosa. O ato marcou a entrada de quatro novos membros, num clube que conta

com cerca de 30 companheiros

Manuela Marques Praveen Kumar, Rosa Torrdo, Shelly Praveen, Pedro Martins e Fernando Barbosa

Os novos rotarios sdo: Rosa Torrao, licenciada
em Matematicas Aplicadas/Informaética e cola-
boradora do Crédito Agricola da P6voa de Var-
zim; Pedro Martins, licenciado em Engenharia
Eletronica e profissional do Grupo Altice; e o
casal indiano Shelly Praveen, investigadora, e
Praveen Kumar, antigo membro do Governo
da India, com vasta experiéncia nas areas da
lideranca estratégica, financas publicas e ad-
ministracgao.

Ao assumir a presidéncia do clube, Fernando
Barbosa destacou o legado deixado pelo an-
tecessor e apelou a continuidade do trabalho
desenvolvido. “O Rotary é constituido por pro-
fissionais que acreditam que podem fazer a di-
ferenca. E a vontade de servir o outro, de criar
lagos de companheirismo e contribuir para co-
munidades mais fortes”, afirmou.

O novo presidente reconheceu que recebe
“uma tarefa dificil”, ao elogiar o mandato de
Afonso Pinhao Ferreira, marcado por ativida-
des culturais, sociais e de convivio. Fernando
Barbosa assegurou que uma das prioridades
passara por manter a relevincia do Rotary
na comunidade poveira. “Temos de continuar
a criar impacto duradouro. A tradigao, por si
s6, nao sustenta a relevancia, e a histéria nao
garante presenca. O Rotary sé continua a ser
necessario enquanto a comunidade sentir a sua
falta”, sublinhou.

Entre os objetivos para o novo mandato,
destacou a continuidade de projetos como a
Universidade Sénior, as bolsas de estudo e os
prémios de mérito escolar, admitindo ainda o
desenvolvimento de novas iniciativas em par-
ceria com outros clubes e instituigoes.

Despedida de Pinhao Ferreira

Na despedida da presidéncia, Afonso Pinhao
Ferreira agradeceu o apoio recebido ao lon-
go do dltimo ano, salientando que o trabalho
realizado resultou do esforco coletivo dos com-
panheiros. “Procurei exercer esta fun¢io nao
como um lider, mas em permanente didlogo e
consenso com todos os companheiros. Por isso,
tudo o que foi alcangado pertence a todos”, afir-
mou.

Presente na cerimoénia, o vice-presidente da
Camara Municipal da Pévoa de Varzim, Octa-
vio Correia, transmitiu os cumprimentos da
presidente do municipio, Andrea Silva, e enal-
teceu o papel desempenhado pelo Rotary Club
ao longo dos seus 62 anos de historia.

Ao recordar que o clube fundado em 1964,
como o 26.° Rotary Club criado em Portugal,
o autarca destacou o impacto de varias inicia-
tivas promovidas pela institui¢do, nomeada-
mente a Universidade Sénior, que atualmente
envolve mais de 170 alunos e 17 professores

td

a1l

voluntarios.

“O lema do Rotary é simples e exigente ao
mesmo tempo: servir acima de si mesmo. £
precisamente por isso que ceriménias como
esta tém um valor que vai além do protocolo”,
afirmou.

Distincao a Luis Diamantino

O anterior vice-presidente da Camara da Po6-
voa de Varzim, Luis Diamantino, foi galardoa-
do com a distin¢ao Paul Harris, a mais elevada
homenagem atribuida pela Fundagao Rotéria.

Ao apresentar o homenageado, Afonso Pi-
nhao Ferreira, destacou o papel que Luis Dia-
mantino desempenhou ao longo de décadas
na ligagdo entre o municipio e o movimento
rotario. “H4 pessoas cuja presencga discreta,
mas constante, deixa uma marca indelével nas
instituicoes e nas comunidades que servem. O
senhor doutor Luis Diamantino é, indiscutivel-
mente, uma dessas personalidades”, afirmou.

Afonso Pinhdo Ferreira recordou os varios
mandatos exercidos por Luis Diamantino como
vereador da Cultura da Camara Municipal, ao
sublinhar a disponibilidade permanente de-
monstrada para apoiar as iniciativas promovi-
das pelo Rotary Club da Povoa de Varzim. “A
sua presenca assidua nos nossos eventos nunca
constituiu um mero gesto protocolar. Foi antes
a expressao de uma genuina proximidade e de
um inequivoco reconhecimento pelo servico
que o Rotary presta a comunidade”, referiu.

Luis Diamantino agradeceu a homenagem.
“Quem deve agradecer sou eu. Quero agradecer
aquilo que os rotarios fizeram. Fui testemunha
sempre presente do muito que os rotérios fize-
ram ao longo do tempo”, afirmou.

Rotaract assinala mudanca
de lideranca

A cerimoénia de transmissdo de tarefas fi-
cou também marcada pela renovacgao na li-
deranca do Rotaract Club da Povoa de Var-
zim, com Gabriel Moreira a concluir o seu
mandato e Miguel Carmelita a assumir a
presidéncia para o ano rotario 2026/2027.

No momento de despedida, Gabriel Mo-
reira fez um balanco emotivo dos dois anos
em que liderou o clube jovem rotério, des-
tacando os desafios, as aprendizagens e o
crescimento pessoal proporcionado pela
experiéncia. “E um privilégio ter sido du-

O antigo autarca recordou os seus 32 anos
de ligacdo a Camara Municipal da Pbvoa de
Varzim, periodo durante o qual acompanhou
de perto a atividade do clube. “Durante os
anos que estive na Camara, estive sempre aqui
presente convosco a admirar o vosso trabalho,
porque eu é que admiro o vosso trabalho”, dis-
se.

Luis Diamantino elogiou o espirito de volun-
tariado e servico que caracteriza os membros
do Rotary, considerando-os um exemplo para
a sociedade. “Ninguém vos pede nada e vocés
dao tudo. Isto é extraordinario. Sio um exem-
plo na nossa sociedade e cada vez ha menos
gente que segue o vosso exemplo”, salientou.
“Muito obrigado por este gesto. Jamais o es-
quecerei”, concluiu.

rante dois anos seguidos o timoneiro deste
barco chamado Rotaract, nesta maravilho-
sa terra banhada pelo mar que é a Povoa de
Varzim. Foram dois anos marcantes, reple-
tos de desafios, aprendizagens e momentos
inesqueciveis”, afirmou.

Ao assumir a lideranca, Miguel Carme-
lita agradeceu a confianga depositada na
sua equipa e homenageou o trabalho de-
senvolvido pelo antecessor. “Quero deixar
uma palavra profunda de agradecimento a
todos os companheiros, socios, parceiros e
amigos que fizeram parte deste percurso”,
afirmou, desejando igualmente as maiores
felicidades a Gabriel Moreira.

ol

Rotary de Vila do Conde
inicia novo ciclo

O Rotary Club de Vila do Conde as-
sinalou a mudanca de lideranga com
a tomada de posse de Manuel Santos
Silva A cerimonia ficou marcada pela
entrega simbdlica do martelo e do
sino, gesto que formaliza a passagem
de responsabilidades dentro do movi-
mento rotario.

Com o lema “Crie Impacto Dura-
douro”, o novo presidente inicia rea-
firmou o compromisso do clube com
projetos de intervencdo comunitaria.
A sessdo contou com a presenca do
Rotary de Ferrol, que participou na
atribuicdo do Prémio Amizade, dis-
tincdo alternada entre estudantes de
mestrado dos dois concelhos.

Este ano, o galardao regressou a
Vila do Conde e foi atribuido ex aequo
a Pedro Capeldo (ESMAD) e Ruben
Guerreiro (ESHT), reconhecidos pelos
trabalhos apresentados nas areas do
documentério etnografico e da inclu-
sdo de hospedes com surdez profunda.

A noite ficou igualmente marcada
por distingdes internas. Marta Miran-
da recebeu o titulo Paul Harris pelos
servicos prestados ao clube, enquanto
Santos Silva e Carla Ferreira foram re-
conhecidos pelas doagdes realizadas
no poligrupo rotario. Ja Neves Oli-
veira foi homenageado pelo trabalho
desenvolvido no Banco de Cadeiras de
Rodas e Camas Articuladas, estrutura
de apoio social mantida pelo clube.

Miguel Carmelita e Gabriel Moreira
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Mais-valias imobiliarias:
o que mudou em 2026

o artigo anterior falei sobre a
| \ | aplicacdo do IVA a 6% em deter-
minadas empreitadas de cons-
trucdo e reabilitagdo. Contudo, o novo
diploma sobre habitacdo ndo se limitou
a criar incentivos a construcao, trouxe
também alteracOes relevantes ao regi-
me das mais-valias imobiliarias, pro-
curando incentivar a colocacio de mais
imodveis no mercado de arrendamento.

Convém, como sempre, comecgar pelo
essencial: quando uma pessoa vende
um imével por um valor superior aquele
pelo qual o adquiriu, pode existir uma
mais-valia sujeita a IRS. Em regra, tra-
tando-se de um residente fiscal em Por-
tugal, apenas 50% do ganho apurado é
considerado para tributacdo, sendo en-
globado com os restantes rendimentos.

J& existia, contudo, uma exclusdo
bem conhecida: quando é vendida uma
habitacdo propria e permanente e o res-
petivo valor de realizacao é reinvestido
noutra habita¢cdo com o mesmo destino,
dentro dos prazos e condigoes legais, a
mais-valia pode ficar total ou parcial-
mente excluida de tributagao.

O que mudou foi a criagdo de uma
nova possibilidade de reinvestimento,
agora orientada para o arrendamento
habitacional. Passaram a poder ser ex-
cluidos de tributacdo os ganhos resul-
tantes da venda de outros iméveis des-
tinados a habitacdo, desde que o valor
obtido seja reinvestido na aquisicao de
imoveis, situados em Portugal, destina-
dos ao arrendamento habitacional com
renda moderada. O regime aplica-se
as transmissoes realizadas entre 1 de
janeiro de 2026 e 31 de dezembro de
2029.

Ao contrario do regime ja existente,
o imé6vel vendido ndo tem de ser a ha-
bitagao propria e permanente do pro-
prietario. Pode tratar-se, por exemplo,
de uma segunda habitagdo ou de um
imoével anteriormente arrendado. Por

Escritério na Rua D. Maria I, n° 426,
Gab. 3 Povoa de Varzim

sua vez, o imé6vel adquirido nao se des-
tina a residéncia do proprietario, mas a
sua colocacdo no mercado de arrenda-
mento.

N3ao basta, contudo, reinvestir apenas
o valor da mais-valia. Deve ser reinves-
tido o valor obtido com a venda, depois
de deduzida a amortizacdo de eventual
empréstimo contraido para a aquisi¢cao
do imoével. Quando o reinvestimento
seja apenas parcial, a exclusao de tribu-
tacdo é reduzida na mesma proporcao.

Quanto aos prazos, o reinvestimento
pode ocorrer nos 24 meses anteriores
ou nos 36 meses posteriores a venda,
devendo essa intencdo ser indicada na
declaracdo de IRS relativa ao ano da
alienacdo. Por outro lado, o imdvel ad-
quirido deve ser arrendado, em regra,
no prazo de seis meses apos o reinves-
timento ou apds a realizagao da mais-
-valia, se esta ocorrer posteriormente.

A renda mensal ndo pode ultrapassar
o limite legalmente considerado mo-
derado, atualmente correspondente a
2.300 euros, sem prejuizo de futuras
atualizac¢des. Durante os primeiros cin-
co anos, deve permanecer arrendado
por, pelo menos, 36 meses, seguidos ou
interpolados, ndo podendo ser vendido
ou doado nesse periodo.

Com tantas condigdes, a questao que
vem a cabega é: o que acontece se nao
forem cumpridas? A falta de arrenda-
mento, a cobranca de uma renda supe-
rior ao limite, a venda antecipada do
imoével ou o incumprimento do periodo
minimo podem determinar a perda do
beneficio e a posterior tributacdo da
mais-valia, acrescida, quando aplicavel,
de juros.

Mais uma vez, tal como sucede com o
IVA a 6%, o incentivo fiscal existe, mas
s6 um planeamento cuidado permite
garantir que a oportunidade de hoje nao
se transforma num imposto inesperado
amanha.

Instagram: @rutecravo.solicitadora
Email: solicitadora@rutecravo.com
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Bailarina poveira conquista lugar
no Hungarian National Ballet

A assinatura de Filipa Bacelar com o Hungarian National Ballet, a
maior e mais prestigiada companhia de danca da Hungria, marca um
momento histérico para a jovem bailarina da Pévoa de Varzim, que
transforma anos de esforco numa conquista internacional

Natural da Povoa de Varzim, Filipa desco-
briu a danca aos trés anos no Centro do Cor-
po, onde Ricardo Rios e Joana Batista lhe
despertaram a paixdo que rapidamente se
tornou vocacgdo. Aos nove anos decidiu que
queria ser bailarina profissional, ingressan-
do na Escola Domus Danca, onde Alexandre
Oliveira e Silvia Boga lhe deram o rigor e a
exigéncia que moldaram a sua evoluc¢ao artis-
tica.

O talento cedo chamou a aten¢éo além-fron-
teiras. Filipa recebeu um convite para estudar
na prestigiada Academy Princess Grace, no
Mobnaco, mas optou por permanecer em Por-
tugal para concluir o ensino secundério. Aos
18 anos integrou o Ballet do Douro e, pouco
depois, partiu sozinha para Italia, onde con-
cluiu a formacao profissional na ABA — Alen
Bottaini Academy, orientada por Alen Bottai-
ni e Leonor de Tavora.

Neste processo fora de Portugal a poveira
conquistou dois contratos de curta duragio
com a Opera de Bordeaux, experiéncias que
confirmaram a sua capacidade técnica e artis-

N

tica num contexto internacional exigente.

Chegar ao topo do Ballet
europeu

Agora, chega o momento que redefine o seu
percurso: Filipa Bacelar assinou contrato com
o Hungarian National Ballet, companhia se-
diada na Hungarian State Opera House, em
Budapeste, reconhecida pela exceléncia téc-
nica, pela dimensao internacional do elenco e
por um repertoério que inclui alguns dos maio-
res classicos da historia do ballet. Esta opor-
tunidade representa um salto para um dos
palcos mais respeitados da Europa.

A jovem poveira deixa também uma men-
sagem aos muitos bailarinos que enchem as
escolas de danga da cidade: “nao desistam dos
vossos sonhos. O caminho nunca é facil, mas,
se € isso que vos faz acordar todos os dias com
vontade de ser melhores, vao com tudo. Procu-
rem evolucao e uma competicdo saudavel com
vocés mesmos, cada dia é um desafio interno e
isso é o mais bonito da nossa profissao!”
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Clinica Moreirinha inicia nova etapa com Mafalda
Moreira e reforca apoio as criancas e familias

A Clinica Materno-Infantil Moreirinha viveu, no domingo, 19 de julho, um momento histoérico e de simbolismo com a passagem de testemunho
entre geragoes. Apos varias décadas dedicadas ao acompanhamento de centenas de criancas da Povoa de Varzim e dos concelhos vizinhos, o mé-
dico pediatra Jorge Moreira entregou a direcao da clinica a sua filha, Mafalda Moreira, que assume agora a lideranca do projeto familiar, com a
continuidade de um legado construido ao longo de mais de quatro décadas

A cerimoénia reuniu dezenas de amigos, utentes,
pais e criangas, num ambiente marcado pela
emocao, gratidao e esperanca no futuro. O even-
to contou ainda com a presenca da vereadora da
Cémara Municipal da Povoa de Varzim, Carina
Moreira, que se associou a este momento de re-
conhecimento publico pelo percurso do médico
poveiro e de incentivo a nova fase da instituigéo.

Fundado em 1983, o entdao Consultério Dr.
Jorge Moreira tornou-se uma referéncia na area
da pediatria, acompanhando sucessivas geragoes
de familias. Agora, sob a designagdo de Clinica
Moreirinha, a unidade prepara-se para alargar a
sua oferta de cuidados de satde, mantendo a pe-
diatria como principal area de intervencao.

Jorge Moreira agradeceu a confianga que
ao longo dos anos lhe foi depositada pelos seus
utentes e respetivas familias. “Quero agradecer a
todos pela oportunidade que me deram de cuidar
dos vossos filhos e netos. Foi um privilégio poder
exercer a medicina com a melhor atenc?o e dedi-
cacao possiveis para cada crianga que passou por
este consultério”, afirmou.

Dirigindo-se a filha, o médico destacou os
valores que sempre procurou transmitir ao lon-
go da sua vida pessoal e profissional. “Procurei
passar-lhe os valores da familia e da vida médi-
ca, mas sobretudo a importancia da dignidade da
vida humana. Esse é o maior ensinamento que
um médico pode levar consigo”, referiu, perante
a plateia.

Cuidar e ajudar criancas e
apoiar familias

A sucessdo acontece de forma natural numa fa-
milia onde a medicina sempre esteve presente.
Aos 35 anos, Mafalda Moreira, especialista em
Pediatria, representa uma nova geracao de pro-
fissionais dedicados a satde infantil, uma vez
que também a sua mée, Conceigdo Casanova, é
médica pediatra.

Curiosamente, a nova responsavel pela clinica
admite que o seu percurso nem sempre apontou
para a medicina. “Sempre estive rodeada por
pediatras. O meu pai é pediatra e a minha méae
também. Mas, em crianca, aquilo que mais via
eram os sacrificios da profissdo. Via os meus pais
atrabalhar a noite, aos fins de semana e em datas
festivas e isso afastava-me um pouco da ideia de
seguir medicina”, recorda.

Com o passar dos anos, porém, a perce¢io mu-
dou. “Percebi que existe muito mais para além
disso. Existe o cuidar, o ajudar criangas e apoiar
familias. Foi esse lado humano que me conquis-
tou. Hoje tenho a certeza de que fiz a escolha cer-
ta”, afirma.

A médica considera que a missao da nova fase
da Clinica Moreirinha passa por continuar a cui-
dar das criangas, mas também por oferecer um
acompanhamento mais abrangente as familias.
“Queremos continuar a cuidar das criangas, mas
também ajudar os pais, os avos e toda a familia.
Quando ajudamos uma crianga, estamos a aju-
dar todos aqueles que fazem parte da sua vida”,
sublinha.

Embora continue apaixonada pela pratica
clinica e pelo acompanhamento pediatrico, Ma-
falda Moreira assume agora um novo desafio:
conciliar a medicina com a gestdo da clinica.
“Vou manter aquilo que mais gosto de fazer, que
é acompanhar criangas, ajudar nos diagnosticos
e apoiar as familias. Mas agora tenho também a
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responsabilidade de gerir este projeto e de o pre-
parar para o futuro”, explica.

Novas valéncias

Entre as principais novidades encontra-se a
aposta num servi¢o mais integrado e multidis-
ciplinar. A clinica vai passar a disponibilizar
novas valéncias destinadas a responder as neces-
sidades cada vez mais diversificadas das fami-
lias. “Vamos contar com apoio especializado na
amamentagdo, enfermagem de reabilitacdo res-
piratéria, consultas de nutri¢do e de psicologia.
S3o 4reas complementares que nos permitem
oferecer um acompanhamento mais completo e
préximo”, adianta.

Segundo Mafalda Moreira, esta aposta resul-
ta das necessidades identificadas nas proéprias
consultas. “Os pais procuram-nos cada vez mais
por questdes relacionadas com a amamentacio,
alimentacdo ou desenvolvimento infantil. Senti-
mos que fazia sentido reunir estes profissionais
Nno mesmo espago para conseguirmos responder
melhor aos desafios das familias.”

Além da ampliacao dos servicos, a clinica tam-
bém foi alvo de uma profunda remodela¢do. O
espaco conta com novos gabinetes, equipamen-
tos atualizados e uma imagem renovada, mais

%
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moderna e funcional. “Queremos manter o le-
gado que recebemos, mas também abrir novos
horizontes. Mantemos a identidade e os valores
que fizeram deste espagco uma referéncia, mas
introduzimos novas especialidades, melhores
condigdes e uma visdo mais adaptada as neces-
sidades atuais”, refere.

O proéprio nome Clinica Moreirinha traduz
essa intenc¢do de continuidade. “Manter o nome
é uma forma de preservar a histéria, o trabalho
desenvolvido pelos meus pais e o carinho que
tantas familias tém por este projeto.”

O horario de funcionamento também sera
alargado, acompanhando o crescimento da
atividade e as solicitacoes dos utentes. “Vamos
aumentar os dias de atendimento e ajustar os
horérios as necessidades das familias. Sabe-
mos que muitos pais procuram consultas du-
rante a tarde por causa da escola e estaremos
atentos para continuar a responder da melhor
forma possivel”, explica.

A ceriménia de passagem de testemunho fi-
cou ainda marcada por momentos de convivio e
alegria. As criancas foram protagonistas de uma
sessdo de magia especialmente preparada para
elas, proporcionando animagao e muitos sorrisos
entre os mais pequenos e as suas familias.
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Praga dos
Combatentes,
Edificio Saza,
P6voa de Varzim

Horario
segunda-feira
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Os nossos pais envelhecem enquanto estamos ocupados:
a importancia de um acompanhamento familiar atento

nvelhecer € inevitavel.

Perceber que o0s nossos

pais estdo a envelhecer é,
muitas vezes, mais dificil. A vida
acontece depressa. Trabalhamos,
cuidamos dos filhos, cumprimos
horérios, respondemos a men-
sagens. Entretanto, quase sem
darmos conta, os nossos pais en-
velhecem. Nem sempre esse en-
velhecimento se anuncia de for-
ma evidente. Por vezes, comeca
numa chamada menos frequente,
numa saida que deixou de acon-
tecer, numa refeicdo feita sem
vontade ou numa frase aparente-
mente banal: “Esté tudo bem, nao
te preocupes.”

Mas nem sempre esta!

Enquanto psicéloga, consi-
dero que um dos grandes desafios
atuais ndo é apenas aumentar os
anos de vida, mas garantir que
esses anos sdo vividos com qua-
lidade, dignidade, autonomia e
ligacdo aos outros. A Ordem
dos Psicologos Portugueses
salienta precisamente a impor-
tancia de promover um envelhe-
cimento ativo, saudavel e com en-
volvimento social, identificando
também a solidao, o isolamento,
a depressdo e as alterag¢des cogni-
tivas como areas importantes de
prevencao e intervencao.

E é aqui que a familia tem um
papel essencial!

Acompanhar nio significa con-
trolar. Nao significa retirar auto-
nomia, decidir tudo pela pessoa
ou tratd-la como se tivesse dei-
xado de ser capaz. Significa estar
suficientemente proximo para re-
conhecer mudancgas e agir antes
de os problemas se agravarem.

O pai que sempre saiu de casa
e deixou de o fazer. A mie que
cuidava da sua aparéncia e co-
mecgou a desinteressar-se. O es-
quecimento que se tornou mais
frequente. A irritabilidade que
surgiu sem explicacdo aparente.
A perda de apetite. As noites mal
dormidas. A medicagdo tomada
de forma irregular. A frase repe-
tida de que “ja ndo vale a pena”.

Estes sinais ndo devem ser au-
tomaticamente atribuidos a ida-
de.

Um dos erros mais comuns é
considerar que a tristeza, o iso-
lamento, a perda de interesse

ou o sofrimento emocional sao
consequéncias naturais do en-
velhecimento. Ndo sdo. A saide
psicolégica continua a ser saide
em qualquer idade. A propria evi-
déncia reunida pela Ordem dos
Psicologos Portugueses reforga a
relacdo entre saide fisica e sat-
de psicolégica e a importancia
do diagnostico, da prevencao e
da intervencdo precoces. papel
psic_envelhecimento-2.pdf

Mas, concretamente, o que
pode uma familia fazer?

Pode comecar por criar uma
rotina de contacto real. Nao
apenas uma chamada apressa-
da para perguntar se “esta tudo
bem”, mas conversas que per-
mitam perceber como a pessoa
estd verdadeiramente a viver os
seus dias. Perguntar como tem
dormido, com quem tem falado,
se continua a sair de casa, o que
lhe da prazer ou se alguma coisa
a preocupa.

Pode observar mudangas sem
invadir. Uma alteracdo persisten-
te no humor, no sono, na alimen-
tagdo, na memoria, na higiene, na
organizagdo da casa ou na vonta-
de de conviver merece atencao.

Pode também ajudar a manter
uma rotina com significado. Ter
compromissos, objetivos e ativi-
dades ndo é importante apenas
na infancia ou na vida profissio-
nal. Continua a ser fundamental
ao longo de todo o ciclo de vida.
Caminhar, aprender algo novo,
participar numa atividade de
grupo, estimular capacidades
cognitivas, conviver ou simples-
mente ter um motivo para sair
de casa pode fazer uma diferenca
significativa.

Nem todas as pessoas mais ve-
lhas precisam de um centro de
dia! Este é também um ponto que
merece reflexao.

Durante muitos anos, quan-
do uma familia percebia que
um pai ou uma méie comecgava
a ficar mais isolado, a resposta
parecia quase automatica: pro-
curar um centro de dia. Os cen-
tros de dia tém um papel social
e assistencial muito importante
e sdo fundamentais para muitas
pessoas e familias. Mas néo séo,
nem tém de ser, a inica resposta
possivel.

H4& pessoas mais velhas que
sao auténomas, vivem nas suas
casas, tomam as suas decisdes
e ndo necessitam de uma res-
posta assistencial. Precisam,
contudo, de oportunidades
de prevencido, estimulacio,
acompanhamento psicologi-
co, convivéncia e participa-
cdo social.

Nestes casos, é importante que
as familias conhecam também
espacos clinicos e especializa-
dos dirigidos ao envelhecimento,
onde a pessoa possa ser acompa-
nhada por profissionais e parti-
cipar em programas adequados
as suas necessidades, sem sentir
que perdeu a sua autonomia ou
que passou a ser definida apenas
pela idade.

Estes espagos podem desen-
volver programas de estimulacdo
cognitiva, acompanhamento psi-
coldgico, grupos de promocao da
saude psicologica, treino de com-
peténcias, atividades de sociali-
zagdo, promog¢ao da autonomia
e apoio as familias e aos cuida-
dores. Podem também permitir
identificar precocemente altera-
¢Oes emocionais, comportamen-
tais, cognitivas ou funcionais
que, de outra forma, poderiam
passar despercebidas.

A Ordem dos Psicologos Portu-
gueses reconhece precisamente
a importancia da avaliacdo, da
intervencdo psicologica indivi-
dual, familiar ou em grupo, da
prevencao, da promocio da saide
psicoldgica e do desenvolvimento
de programas dirigidos ao enve-
lhecimento. Destaca ainda que
os psicdlogos podem intervir em
diferentes contextos da vida das
pessoas mais velhas e contribuir
para um envelhecimento ativo e
para a manutencio da qualidade
de vida.

Procurar um espago clinico
ndo significa procurar um lugar
para “deixar” os nossos pais.

Prevenir também é cuidar!

Nao devemos esperar que exis-
ta um diagnostico de deméncia,
uma depressao instalada ou uma
situacdo de dependéncia para
procurar apoio.

Depende de continuar a
ter razdes para viver esses
anos com significado!

PUB

Espetaculo de exceléncia fecha
Festival Internacional de Musica

O Festival Internacional de Musica
da Pévoa de Varzim aproxima-se do
fim da sua 48.2 edicao, depois de 20
dias que voltaram a confirmar o es-
tatuto do evento como um dos mais
relevantes acontecimentos culturais
do pais.

Salas cheias, diversidade estética
e a valorizacdo de espagos patri-
moniais marcaram uma edicdo que
manteve a fasquia artistica em ni-
veis de referéncia.

A reta final do festival apresentou
propostas de grande impacto, como
o regresso de Arcadi Volodos, que
voltou a encher o Cine-Teatro Gar-
rett, e o recital em Rates com Bea-
triz Rosao e Teresa Macedo Ferrei-
ra, duas intérpretes premiadas que
reforcaram a aposta do FIMPV na
nova geragao de musicos portugue-

ses.

Até ao encerramento, o festival
mantém o ritmo elevado, na secgao
dos jovens interpretes: esta quarta-
-feira inclui ainda o concerto do trio
Altstaedt—-Lonquich—Elbert, que
junta violoncelo, piano e voz num
programa de forte intensidade ex-
pressiva, e a atuacao da Orquestra
das Beiras com o espetaculo ‘Ama-
lia na América’, protagonizado por
Cristina Branco, Raquel Tavares e
Ricardo Ribeiro.

A edicdo termina este sabado, 25
de julho, no Cine Teatro Garrett,
com a Companhia Portuguesa de
Bailado Contemporaneo, com um
espeticulo pensado para fechar o
festival com a mesma exceléncia e
ecletismo que marcaram toda a pro-
gramagao.

FIMPV

FIMPV

FIMPV

FIMPV
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Casa Agricola Faria: 44 anos
ao lado de quem faz crescer a terra

Na Rua da Aldeia, em Apulia, existe uma empresa que ha mais de quatro décadas acompanha a evolugao da agricul-
tura da regido. A Casa Agricola Faria, atualmente liderada pelos irmaos Luis Faria e Joao Pedro Faria, é hoje uma
referéncia no apoio técnico e comercial aos produtores agricolas Entre Douro e Minho, mantendo vivo um legado
familiar iniciado pelos seus pais

A histéria da empresa comecou
ha 44 anos, quando os fundadores
regressaram de Franca e criaram
a entdo conhecida Drogaria Faria,
um espago que, desde cedo, incor-
porou produtos destinados a agri-
cultura, respondendo as necessida-
des da regiao Entre Douro e Minho
profundamente ligada a producéo
horticola.

Ao longo dos anos, a atividade foi
crescendo e acompanhando as trans-
formacGes do setor. O que comegou
como uma drogaria tradicional evo-
luiu para um parceiro técnico espe-
cializado, dando origem a atual Casa
Agricola Faria.

“S80 44 anos de aprendizagem
diaria com quem trabalha a terra
e de respeito pelas tradicoes. Fo-
mos evoluindo de forma natural
para aquilo que somos hoje: um
parceiro técnico completo ao ser-
vico dos agricultores”, explicam
os irméos Luis Faria e Jodo Pedro
Faria.

Atualmente, a empresa dedica-se
exclusivamente ao setor agricola,
fornecendo fatores de producao e so-
lucdes técnicas direcionadas para os
desafios que os agricultores enfren-
tam diariamente.

Apoio técnico especiali-
zado faz a diferenca

Um dos grandes fatores diferenciadores
da Casa Agricola Faria é o acompanha-
mento técnico prestado diretamente no
terreno. Para responder as crescentes
exigéncias da agricultura moderna,
a empresa reforcou a sua equipa com
competéncias especializadas, disponi-
bilizando aos produtores um apoio per-
manente e proximo.

Através do trabalho desenvolvido
pelo agréonomo e responsavel téc-
nico, David Aratjo, a Casa Agricola
Faria acompanha os agricultores em
todas as fases da produgdo, desde a
fertilizacdo as recomendacoes fitos-
sanitarias, sempre de acordo com as
normas legais e com as boas préticas
agricolas.

“Sentimos que o agricultor pre-
cisa cada vez mais de acompa-
nhamento técnico. A agricultura
tornou-se mais exigente e 0 nosso
objetivo é estar ao lado dos produ-
tores para os ajudar a tomar as me-
lhores decis6es”, referem Luis Faria
e Jodo Pedro Faria.

Este acompanhamento é realizado
diretamente nas exploragdes agri-
colas, permitindo uma intervencao
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Luis Faria, David Aratlijo e Jodo Pedro Faria

ajustada as necessidades de cada cul-
tura e de cada momento produtivo. A
proximidade ao terreno possibilita
ainda uma resposta rapida aos desa-
fios que surgem ao longo das campa-
nhas agricolas.

Mais do que vender produtos, a
Casa Agricola Faria posiciona-se
como uma estrutura de apoio ao
agricultor, contribuindo para que a
producado regional continue a des-
tacar-se pela qualidade, seguranca
alimentar e cumprimento das exi-
géncias dos mercados.

Uma agricultura cada
vez mais moderna
e exigente

Os responséaveis da empresa conside-
ram que a regido tem assistido a uma
evolucao notavel da agricultura nos
altimos anos. A profissionaliza¢io

dos produtores, a aposta na tecnolo-
gia e o crescente rigor dos mercados
levaram a uma melhoria significativa
da qualidade dos produtos agricolas
locais.

Segundo os irmaos Faria, muitos
consumidores desconhecem a verda-
deira dimensao da producao existen-
te nesta zona do pais.

“Produz-se muito e produz-se
com enorme qualidade. Hoje en-
contramos exploragdes altamen-
te tecnolégicas, produtores com
grande conhecimento e produtos
que cumprem elevados padroes de
seguranca alimentar. Esta regiao é
um exemplo a nivel nacional”, sub-
linham.

A empresa destaca ainda o traba-
lho desenvolvido pelos agricultores
para garantir produtos seguros, com
um controlo rigoroso dos residuos e
com elevados padrées de qualidade,

CASA AGRICOLA FARIA "%

fatores essenciais para o abasteci-
mento das grandes cadeias de distri-
buicao.

Ao mesmo tempo, a Casa Agricola
Faria procura promover a partilha
de conhecimento técnico, colabo-
rando com parceiros especializados
e instituicdes de ensino superior.
Nos tltimos anos, a empresa tem
acolhido visitas técnicas e iniciati-
vas com a participacdo de docentes
e estudantes universitarios, dando
a conhecer a realidade agricola da
regido e a evolugdo que esta tem re-
gistado.

“Quem visita esta regido fica mui-
tas vezes surpreendido com o nivel
tecnolégico das exploragdes agrico-
las e com a qualidade do que aqui se
produz. E uma agricultura moderna,
dindmica e preparada para os desa-
fios do futuro”, afirmam Luis Faria e
Jodo Pedro Faria.

;ﬁ‘.’ CASA AGRICOLA FARIA

Desde 1982 a crescer coNgigo

Rua da Aldeia 9, 4740-103, Apulia, Esposende
935 274 418 | comercial@casaagricolafaria.com

HORPOZIM: um
parceiro estratégico
para a agricultura
regional

Para a Casa Agricola Faria,
o trabalho desenvolvido pela
HORPOZIM tem sido deter-
minante na valorizacdo da
horticultura e dos produtores
da regido.

A empresa reconhece o pa-
pel da associacdo na repre-
sentacdo dos agricultores, na
prestacdo de servicos espe-
cializados e na promocao dos
produtos locais junto dos mer-
cados.

“A° HORPOZIM tem uma
importancia enorme para esta
regido. Os produtores preci-
sam de instituicdes capazes
de valorizar o seu trabalho,
divulgar aquilo que se produz
aqui e ajudar a abrir novas
portas. Esse papel tem sido
fundamental para reforcar a
visibilidade e o reconhecimen-
to da agricultura local”, desta-
cam Luis Faria e Jodo Pedro
Faria.

Além disso, a colaboracdo
entre as duas entidades permi-
te que cada uma se concentre
nas suas areas de especializa-
¢do. Enquanto a Casa Agricola
Faria assegura o apoio técnico
e o fornecimento de fatores
de producdo, a HORPOZIM
presta apoio noutras compo-
nentes essenciais da atividade
agricola, criando uma comple-
mentaridade benéfica para os
produtores.

Um compromisso
que continua

Quarenta e quatro anos depois
da sua fundagdo, a Casa Agri-
cola Faria mantém intacto o
compromisso que esteve na
origem do projeto familiar:
apoiar quem trabalha a terra.

Hoje, sob a lideranca de
Luis Faria e Jodao Pedro Faria,
a empresa continua a crescer,
reforcando a proximidade aos
agricultores e contribuindo
para o desenvolvimento de um
setor que continua a ser um
dos pilares econémicos da re-
gido.

Com experiéncia, conhe-
cimento técnico e uma rela-
¢do proxima com o terreno, a
Casa Agricola Faria afirma-se
como um parceiro de confian-
¢a para os produtores que, to-
dos os dias, ajudam a manter
viva a exceléncia da agricultu-
ra Entre Douro e Minho.

HORPOZIM

ASSOCIACAD EMPRESARIAL HORTICOLA

S



14 | MAIS/Publirreportagem

Quarta-Feira

» 22julho 2026 -

www.maissemanario.pt

Hospital da Luz — P6évoa de Varzim

Dormir bem para viver melhor:
a importancia da regulacao do sono

Num tempo em que se valorizam cada vez mais habitos saudaveis, da alimentacao ao exercicio fisico, o sono emerge como um dos pilares funda-
mentais para o equilibrio do organismo. O Dr. Antonio Sousa Fernandes, coordenador de Pneumologia do Hospital da Luz da Pévoa de Varzim e
especialista em Medicina do Sono, sublinha que “as pessoas reconhecem atualmente que o sono é fundamental para manter uma boa atividade
cognitiva e fisica”

A procura por consultas de Medicina do Sono
tem aumentado significativamente, motivada
sobretudo por queixas de fadiga, dificuldade
em dormir ou despertares frequentes durante a
noite. Muitas vezes, sdo os proprios companhei-
ros que identificam sinais como o ressonar ou
pausas respiratorias, alertando para a necessi-
dade de avaliacao clinica.

Hoje sabe-se que dormir bem nao é apenas
uma questdo de conforto, mas uma exigéncia
biologica essencial. Um sono de qualidade per-
mite melhor desempenho ao longo do dia, maior
capacidade de decisdo e equilibrio emocional.
Quando negligenciado, pode comprometer se-
riamente a satide e a qualidade de vida.

Rotina, habitos e equilibrio:
a base de um sono saudavel

A regulacao do sono comeca com algo simples,
mas muitas vezes esquecido: a rotina. “Um pon-
to fulcral para termos uma boa noite de sono é
termos horarios regulares para deitar e acor-
dar”, explica o especialista. Este padrao ajuda a
estabilizar o ritmo circadiano, o relégio biologi-
co responséavel por regular o ciclo sono-vigilia.

No entanto, os habitos modernos tém vindo a
prejudicar este equilibrio. A exposicdo prolon-
gada a luz artificial, sobretudo de ecras como te-
lemobveis e tablets, interfere com a produgio de
melatonina, a hormona que induz o sono. A isso
juntam-se refeicoes tardias, consumo de alcool
e ingestao de cafeina ao final do dia, fatores que
comprometem a qualidade do descanso.

“Nao basta deitar e querer dormir instanta-
neamente. £ necessario preparar o sono”, re-
forca Ant6nio Sousa Fernandes. Esse processo
passa por reduzir estimulos a noite, evitar ali-
mentos excitantes e criar um ambiente propicio
ao relaxamento.

Também o conceito de duracéo ideal do sono

0 sono como pilar da saide fisica e mental

deve ser desmistificado. Nem todas as pessoas
necessitam de oito horas. O essencial é acordar
revigorado e funcional. “H4 quem precise de
sete horas, outros de nove. O importante € res-
peitar as necessidades individuais”, esclarece.

Doencas do sono: um problema
silencioso e frequente

Entre as patologias mais comuns destacam-se a
insonia e a apneia obstrutiva do sono. A inso-
nia, frequentemente associada a ansiedade ou
stress, pode tornar-se cronica se nio for tratada
atempadamente. J4 a apneia caracteriza-se por
pausas repetidas na respira¢io durante a noite,
levando a um sono fragmentado e nio repara-
dor.

“Embora a pessoa pense que dorme, tem va-
rios despertares e acorda cansada”, explica o
médico. Esta condicio esta associada a riscos
sérios, como doengas cardiovasculares, hiper-
tensdo, arritmias e até acidentes vasculares
cerebrais. Estima-se que até 40% da popula-
¢do possa apresentar algum grau desta doenga,
muitas vezes sem diagnoéstico.

O Hospital da Luz da P6voa de Varzim dispoe
de uma abordagem multidisciplinar, envolven-
do varias especialidades médicas e exames es-
pecificos, como a polissonografia, um estudo do
sono que permite avaliar a sua qualidade e de-
tetar alteracGes. Este exame pode ser realizado
em ambiente hospitalar ou no domicilio.

Além disso, existem tratamentos -efica-
zes, como o uso de dispositivos respiratorios
(CPAP), que ajudam a manter as vias aéreas
abertas durante o sono. O acompanhamento re-
gular é essencial para ajustar terapias e garantir
a sua eficicia.

Uma mensagem clara: é preciso
dar prioridade ao sono

Apesar da crescente sensibilizacdo, Anténio
Sousa Fernandes alerta para um risco atual: a
desinformacao. As redes sociais tém contribui-
do para divulgar a importancia do sono, mas
também geram praticas exageradas ou sem base
cientifica. “Procurar o sono de forma obsessiva
pode ser contraproducente”, refere, destacando
o equilibrio como chave.

A mensagem final é inequivoca: dormir bem
ndo é um luxo, é uma necessidade. Tal como cui-
damos da alimentagdo ou da forma fisica, deve-
mos cuidar do sono. “Uma noite mal dormida
pode ser recuperada; anos a dormir mal ndo”,
alerta o especialista.

A regulacao do sono é, hoje, uma prioridade
de satide ptblica e um investimento direto na
qualidade de vida. Prevenir, diagnosticar pre-
cocemente e adotar bons hébitos sao passos
fundamentais para garantir um descanso repa-
rador, e uma vida mais saudavel.

Diagnostico rigoroso com
tecnologia especializada

No Hospital da Luz da P6voa de Varzim, o diag-
noéstico das perturbagoes do sono assenta numa
combinagdo entre avaliagdo clinica detalhada e
meios tecnologicos avangados. Segundo o mé-
dico Anténio Sousa Fernandes, um dos exames
mais importantes é a polissonografia, consi-
derada o método de referéncia para estudar o
sono.

Este exame permite analisar, durante a noi-
te, multiplos parametros: desde a respiracao,
o ritmo cardiaco e os niveis de oxigénio, até as

varias fases do sono. Através desta monitoriza-
¢do, é possivel perceber se o doente ressona, se
apresenta pausas respiratorias, ou se o seu sono
é fragmentado e pouco reparador. A polissono-
grafia pode ser realizada em contexto hospita-
lar, com acompanhamento técnico permanente,
ou no conforto do domicilio, oferecendo maior
comodidade ao utente.

Além disso, o hospital dispoe de outros ins-
trumentos complementares, como a actigrafia,
um exame que avalia os padroes de movimento
ao longo do dia e da noite, ajudando a perceber
os habitos de sono. Estes equipamentos permi-
tem um diagnostico preciso, fundamental para
definir o tratamento mais adequado.

Tratamentos personalizados
e acompanhamento continuo

Depois de feito o diagndstico, o Hospital da Luz
assegura um acompanhamento multidiscipli-
nar, envolvendo especialistas de vérias areas,
como pneumologia, neurologia e otorrinola-
ringologia. Este trabalho em equipa é essencial
para abordar as diferentes causas das perturba-
¢oes do sono.

Entre os tratamentos disponiveis, destaca-
-se o uso de dispositivos de pressdo positiva
continua (CPAP), muito utilizados nos casos de
apneia obstrutiva do sono. Este equipamento,
frequentemente descrito como uma “masca-
ra para dormir”, mantém as vias respiratorias
abertas durante a noite, evitando as pausas na
respiracdo e melhorando significativamente a
qualidade do sono.

A adaptacao a estes dispositivos é acompa-
nhada de perto pelos profissionais de satde,
com ajustes regulares e consultas periodicas.
“Muitos doentes tém alguma dificuldade inicial,
mas com o apoio adequado hd uma elevada taxa
de sucesso”, explica o especialista.
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Um concelho
em forma!

AERGBICA DE PRAIA
13 julho > 28 agosto | 2°> B° feira | TIHOL
Parque Lidico e Desportivo Bruno Alves

NOITE DE TENIS DE MESA
07 agosto | 18HOD

Esplonada do Carvalhido

/

VOLEI DE PRAIA “NUNO RI0S”

22 > 23 agosto
Proio Verde
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Escola de Aver-o-Mar
vence prémio nacional

A Escola Basica de Aver-o-Mar reuniu dois resultados
de relevo em iniciativas nacionais, com a participacao
dos projetos SARAH-ACC e Fogo em Foco no programa
Apps for Good e a conquista dos Prémios Zinkers, que
garantiu a escola um apoio financeiro de 10 mil euros

repsol
fundiacs

Vencedor absoluto 3° cicla

Distritn do Porto

A Escola Basica de Aver-o-Mar foi
a vencedora nacional da 2.2 edigao
dos Prémios Zinkers na categoria do
3.9 Ciclo, recebendo um prémio de
10.000 euros. A distin¢ao foi anun-
ciada numa gala realizada no Con-
vento do Beato, em Lisboa, perante
representantes das nove escolas
finalistas selecionadas entre 1500
utilizadoras da plataforma.

O projeto premiado, coordenado
pela professora Graga Pinheiro, en-
volveu 375 alunos e 63 docentes em
atividades que promoveram pen-
samento critico, criatividade, coo-
peracgao e procura de solugbes para
desafios ambientais. O trabalho de-
senvolvido na plataforma Zinkers
colocou os estudantes no centro da
aprendizagem e refor¢ou competén-
cias essenciais ligadas a sustentabi-
lidade.

Alunos criam solucoes
tecnologicas
Os projetos SARAH-ACC e Fogo em

Foco integraram o Apps for Good,
programa que desafia alunos e

equipas educativas a criar solucoes
tecnolégicas com impacto social e
comunitario.

O SARAH-ACC, aplicacao de
Comunicacdo Aumentativa e Alter-
nativa, marcou presenca na Final
Regional Norte. A solugao foi de-
senvolvida para apoiar utilizadores
com dificuldades de comunicagio,
através de uma interface visual
baseada em pictogramas, voz sin-
tetizada e pacotes adaptaveis a di-
ferentes contextos. Funciona como
aplicacao web, acessivel em telemo-
veis, tablets e computadores, mes-
mo sem ligacdo a internet.

O Fogo em Foco, focado na avalia-
¢do de risco de cheias e deslizamen-
tos de terras em areas afetadas por
incéndios, foi considerado de valor
pelo juri e apurado para a Grande
Final Nacional, que decorrerd em
setembro, em Lisboa. A aplicagdo
demonstra como dados sobre areas
ardidas, precipitacdo, saturagio do
solo e caracteristicas do terreno po-
dem apoiar a identificacdo de zonas
vulneraveis e contribuir para o pla-
neamento local.

Gala Zinkers 2026

De pai para filho:

a alfaiataria que vestiu
a cidade durante 75 anos

A Alfaiataria JCastroLopes revela uma histéria rara: a de um mestre que comecgou aos
12 anos, ergueu uma casa de referéncia na Pévoa de Varzim e transmitiu ao filho um
legado que atravessou 75 anos de trabalho. A alfaiataria encerrou portas em 2025, mas
a historia de Joaquim Castro Lopes e do filho permanece como uma das mais marcan-
tes narrativas de trabalho, rigor e identidade artesanal

A vida de Joaquim Castro Lopes
comecou na Matias Quilores, onde
aprendeu os primeiros gestos da
alfaiataria. Seguiram-se J. Nunes,
Antero Ferreira e a Loja do Sol,
etapas que consolidaram o rigor
técnico que mais tarde definiria a
sua propria casa. Em 1950 nasceu
a Alfaiataria JCastroLopes, na Rua
Gomes Amorim, e ganhou dimensao
na Avenida Mouzinho de Albuquer-
que, era uma oficina familiar, com
oficiais experientes e jovens apren-
dizes que procuravam um oficio tra-
dicional.

Nos anos 60, a casa atingiu o apo-
geu: 13 profissionais, 150 calcas e 30
fatos por més, além de smokings,
casacos, fracs, togas, becas e far-
das académicas para estudantes de
varias cidades. A clientela incluia
familias de prestigio, engenheiros
estrangeiros e frequentadores do
Casino da Pévoa, atraidos pela qua-
lidade dos tecidos ingleses da Scabal
e Holland & Sherry, dos italianos Er-
menegildo Zegna e Loro Piana e das
flanelas nacionais dos Lanificios de
Coimbra.

Entrar no negocio
de familia

O filho, José Castro Lopes, recorda
que também entrou no oficio sem he-
sitar: “fiz a quarta classe, mas como
nao gostava de estudar preparei-me
para trabalhar com o meu pai.” A
partir dai, passou por todas as fases
da aprendizagem: “comegar a chul-
gar, tratar de botoes... depois passa
para umas calgas, depois casacos,
sempre com desenvolvimento.”

A reportagem revela uma histéria
paralela que marcou a vida de José.

Para evitar que os fatos se amachu-
cassem nas camionetas, comecgou a
entregé-los de bicicleta: “o meu pai
dizia: ‘mas és capaz de ir ali?’ sou.”
Primeiro numa pasteleira, depois
numa bicicleta especial comprada
pelo pai, José percorreu Barcelos,
Porto, Viana, Braga e Esposende.
Desses trajetos nasceu uma carreira
inesperada: “fiz todas as provas dos
campeonatos regionais, nacionais,
prémios varios. Fiz Porto—Lisboa e
participei em duas Voltas a Portu-
gal.” Tornou-se o primeiro poveiro a
integrar a prova, um feito que ainda
hoje recorda com orgulho.

Mais tarde, dedicou-se ao judo,
onde construiu outro legado. “Vai
fazer 50 anos em setembro”, diz so-
bre o Ginasio Clube Vilacondense,
que dirige e onde formou campedes
nacionais, europeus e mundiais, in-
cluindo o préprio filho.

Fechar de portas
depois de décadas
Com a chegada da confe¢do indus-

trial, muitos oficiais partiram para
as fabricas téxteis. A casa resistiu,

mantendo um nicho fiel de clientes
que continuavam a preferir fatos fei-
tos a medida. Ap6s a morte do fun-
dador, em 2010, José assumiu a ges-
tdo. Em 2025, aos 81 anos, decidiu
encerrar a alfaiataria, concluindo
um ciclo que marcou a cidade.

No final da reportagem, José ves-
te um casaco e mostra a etiqueta da
casa, simbolo de prestigio e identi-
dade, e afirma: “isto era do senhor
Joaquim Castro Lopes. Eu vi isto
hoje e parece que é feito ontem.”

Aceda ao QR Code e veja
a entrevista completa
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“Povoa ao Ar Livre” comeca com peixe
e vai encerrar com sabores poveiros

Rates acolhe feira com foco
no desenvolvimento rural

A Casa Escola Agricola Campo Verde, em Rates, volta a abrir portas a Feira da CEACV
e do Desenvolvimento Rural, marcada para sexta-feira e sabado, 24 e 25 de julho, re-
unindo momentos de formac¢ao e momentos de festa

O primeiro dia abre as 10h30 com
uma sessdo institucional que ret-
ne direcdo, parceiros e entidades
ligadas ao desenvolvimento rural,
num momento em que a CEACV
reafirma a sua missao enquanto
polo de formacao e inovacdo para
o territério de Rates e da regido.
As 10h45 segue-se a primeira con-
feréncia, dedicada ao papel da for-
macao na sustentabilidade, na mo-
dernizacdo das praticas agricolas e
narenovacao geracional, destacan-
do a escola como espaco de coope-
racdo entre produtores, técnicos,
autarquias e startups.

A tarde traz novo momento de
aprendizagem com a apresentacao
sobre o uso da inteligéncia artificial
na producao pecuaria, tema que tem
vindo a transformar processos de
monitorizacdo, bem estar animal e
gestdo de exploragdes.

A programacgdo prolonga-se até
ao final do dia com o sunset e, mais
tarde, com a atuagdo dos ranchos
folcléricos de Sdo Pedro de Rates e
Sao Martinho de Courel, num regis-
to que celebra identidade e tradigao.
A noite encerra com musica ao vivo.

Sabado com entrega
de diplomas e festa

O segundo dia abre com a missa na
capela da CEACYV, celebrada pelas
intengdes de alunos e familiares ja
falecidos. E um momento de me-
moria e ligacdo afetiva a histéria da
escola, que ha décadas forma profis-
sionais para o setor agricola.

As 16hoo chega um dos pontos
altos do certame: a entrega de diplo-
mas aos alunos das promocgdes 46.2,
47.2 e 48.2, numa cerimoénia que as-

sinala a transic@o para o mercado de
trabalho e reforga o papel da CEA-
CV na qualificacao de novos técni-
cos. Logo depois, a assinatura de
protocolos de cooperacao formaliza
parcerias estratégicas com entida-
des do setor, consolidando a rede de
inovagdo e desenvolvimento rural
que a escola tem vindo a construir.

O encerramento da feira mantém
o ambiente festivo. O final de tarde
traz novo sunset e, depois das 23h, a
noite DJs prolonga a celebracao pela
noite dentro.

Até 5 de setembro prolonga-se a
edi¢do do “Povoa ao Ar Livre”, ini-
ciativa que transforma o Auditério
da Lota num espacgo onde se cruzam
as tradi¢des mais emblematicas da
cidade com a gastronomia tipica do
concelho.

Nesta edigdo, a Camara Muni-
cipal conta com oito associacées
poveiras, cada uma responsavel
por um dos oito fins de semana que
compdem a programacao, garantin-
do diversidade, identidade e conti-
nuidade ao maior ciclo de arraiais
do verdo na Povoa de Varzim.

O arranque foi no passado fim
de semana, onde o ‘Peixe do Nosso
Mar’, promoveu na tenda instalada
junto ao Auditério da Lota, em fren-
te ao Casino, o peixe fresco vindo
diretamente dos barcos dos associa-
dos da Apropesca. O peixe grelhado,
o marisco acabado de chegar a lota,
a musica e a animacgdo criaram um
ambiente que rapidamente se tornou

num ponto de encontro obrigatdrio.

Festa e gastronomia

A programacdo prossegue a par-
tir desta quinta-feira a noite com o
‘Arraial Poveiro’, dinamizado pelo
Grupo Tricanas Poveiras, entre 23 e
26 de julho, seguindo-se o ‘Convivio
Varzinista’, do Varzim Sport Club,
de 30 de julho a 2 de agosto.

O més de agosto conta com a ‘Fes-
ta do Mar’, dos Leoes da Lapa, de 6
a 9; a ‘Festa da Sardinha, da Juve-
norte’, de 12 a 16; a ‘Festa da Fran-
cesinha’, promovida pela Paroquia
da Matriz, de 20 a 23; e o ‘Arraial
Popular’, da ACD Mariadeira, entre
27¢€ 30.

A edicdo encerra a 4 e 5 de se-
tembro com o convivio que sera
dinamizado pela Confraria dos
Sabores Poveiros, que fecha o ciclo
com a valorizacdo dos produtos
locais e da tradigdo gastrondmica
poveira.

Organizagio Apoios Institucionais

Gold sponsor
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Conselho Varzinista
analisa projeto da SAD
para Varzim. Camara diz
nao ter conhecimento

O assunto foi levantado na reunido
de Camara da passada terca-feira,
pelo vereador da Alianca Poveira,
Joao Trocado, ao questionar a pre-
sidente da Camara da P6voa de Var-
zim, Andrea Silva, sobre um projeto
apresentado na reunido do Conselho
Varzinista realizada a 16 de julho, que
prevé a requalificacdo do Estadio do
Varzim SC, a interven¢ao no Comple-
xo0 Desportivo da P6voa e ainda nos
terrenos do clube localizados no Par-
que da Cidade.

Em resposta, a edil afirmou nio ter
qualquer informagao sobre o assunto,
e explicou que ndo integra aquele 6r-
gdo consultivo do clube. “Segundo o
Dr. Jodo Trocado, houve uma reuniao
do Conselho Varzinista que eu nem
sequer sabia que tinha decorrido, e
nem tenho de saber porque nao fago
parte do Conselho Varzinista, e que
nessa reunido do Conselho Varzinis-
ta foi apresentado um projeto para o
Varzim. Portanto, eu vou aguardar
por informagGes sobre essa questdo”,
declarou Andrea Silva.

A reunido do Conselho Varzinista
decorreu no Ambito do processo de
analise da eventual constituicio de
uma Sociedade Anénima Desportiva
(SAD) no Varzim Sport Club. Os poten-
ciais investidores foram convidados a
participar na sessao para apresentarem
aos conselheiros o projeto, bem como
o respetivo plano de acio para o clube.

O MAIS/Semanario, entretanto
apurou, que o Conselho Varzinista de-
vera voltar a reunir apos o verao, altura
em que os investidores deverao apre-
sentar informacdo mais detalhada
sobre o investimento previsto. Caso o
projeto recolha parecer favoravel deste
6rgao consultivo, o processo seguira
posteriormente para apreciagio e vo-
tacdo em Assembleia Geral do Varzim,
onde cabera aos socios a decisao final
sobre a eventual constituicdo da SAD.

MAIS / Desporto

Varzim joga na Trofa na abertura da Liga 3

O sorteio da 1.2 fase da Liga 3 para
a época 2026/27 decorreu esta quin-
ta feira na Cidade do Futebol, num
evento conduzido por Candido Cos-
ta. Foi ali definido o calendario com-
pleto da competigdo, que arranca
no fim de semana de 9 de agosto, e
que colocou o Varzim, orientado por
Carlos Fernandes, a visitar o Trofen-
se na jornada inaugural

A Série A volta a reunir dez equi-
pas com forte identidade regional e
ambicdes distintas. Além de Varzim
e Trofense, integram o grupo Sao
Jodo de Ver, Fafe, Marco 09 e Vi-
téria SC B, bem como quatro novas
presencas: Leca, Vianense, Paredes
e Pacos de Ferreira. O alinhamento
mantém o perfil competitivo ha-
bitual da série norte, marcado por
deslocacgoes curtas, rivalidade his-
térica e equilibrio entre projetos
consolidados e equipas recém che-

gadas.

Na altima temporada, o Trofense,
por momentos, foi uma verdadeira
"pedra no sapato", vencendo os trés
primeiros confrontos, incluindo um
expressivo 5-1 que ditou a elimi-
nacdo poveira da Taga de Portugal.
Contudo, a tendéncia mudou na
fase de acesso de campedo, onde
o Varzim venceu os dois duelos e
recuperou confianca no confronto
direto.

Depois da deslocagdo a Trofa, o
Varzim recebe o Marco 09 (16 de
agosto) na segunda jornada, reen-
contrando um adversério habitual
da série norte. Segue-se uma saida
de elevado grau de dificuldade ao
terreno do Pacos de Ferreira (23
de agosto), que desce a Liga 3 com
ambicdo reforcada. Estes trés pri-
meiros jogos desenham um més
de agosto exigente e determinante

VARZIM SC

para um percurso vencedor nesta
1.2 fase.

Torneio de Verao para
arrancar agosto

Nos dias 1 e 2 de agosto, o Varzim
Sport Club organiza a edicdo do
tradicional Torneio de Verdo, que se
realiza no estadio do clube poveiro.
Além da formacdo alvinegra, que
competird na Liga 3, o torneio con-
tara com trés historicos do futebol
portugués: o Vitéria SC, da I Liga,
0 Académico de Viseu, também da I

Onze contratacoes
para as maos
de Carlos Fernandes

O Varzim ja conta com 11 refor-
¢os para a nova temporada. Aos
dez nomes confirmados na edi-
¢ao anterior do MAIS/Semana-
rio junta-se agora Pedro Matos,
avancado de 29 anos que chega
proveniente do Persekat, da
Liga Indonésia, acrescentando

Carlos Fernandes

VARZIM SC

Liga, e o GD Chaves, representante
daII Liga.

A presenca de duas equipas do
principal escaldo, uma formacao da
II Liga e o emblema anfitrido prome-
te elevar o nivel competitivo da pro-
va, que tradicionalmente serve de
preparacdo para a nova temporada e
constitui um dos momentos altos da
pré época poveira. O torneio volta a
assumir se como um teste relevante
para avaliar ritmo, dindmica coleti-
va e primeiras impressées do traba-
lho técnico antes do arranque oficial
da Liga 3.

experiéncia e presenca fisica ao
setor ofensivo.

No ataque, além de Pedro Ma-
tos, o clube conta com Rodrigo
Pereira e Francisco Silva. Nas
alas surgem Jodo Couto e Va-
lentim Sousa, enquanto o meio
campo integra Marcelo Cunha,
Bruno Peres e Diogo Rebelo.
Na defesa, o Varzim reforcou se
com Ruben Fernandes, André
Guedes e Kaua Oliveira, garan-
tindo profundidade e solugdes
em todas as posi¢oes.

VARZIM SC

Pedro Matos
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Rates Park: um mundo de aventuras
que continua a conquistar familias

No coracao do Parque Verde de Sao Pedro de Rates, freguesia do concelho da Povoa de Varzim, existe um espaco onde a natureza, a diversao e a
aventura se encontram para criar experiéncias memoraveis. O Rates Park tem vindo a consolidar-se, ano apos ano, como uma das principais refe-
réncias do lazer familiar no Norte do pais e em 2026 tem sido mais procurado do que nunca e com novidades que prometem surpreender visitantes

de todas as idades

Depois de um crescimento sustentado ao longo
dos tdltimos anos, o parque vive atualmente um
momento de enorme notoriedade nacional. A
recente divulgacdo do espago pela plataforma
Portugal With Kids, uma das maiores referéncias
nacionais na promogao de atividades para fami-
lias, transformou o Rates Park num verdadeiro
fenémeno viral. Um video partilhado nas redes
sociais alcancou centenas de milhares de visua-
lizagdes em poucos dias, aproximando-se da
marca de um milhao, e originou uma auténtica
corrida as reservas.

O impacto foi imediato. O parque registou mi-
lhares de novos seguidores nas redes sociais, um
aumento significativo de pedidos de informacéo
e uma procura sem precedentes por parte de
familias oriundas de diferentes pontos do pais.
Este fenémeno veio confirmar aquilo que muitos
visitantes ja sabiam: o Rates Park é hoje um dos
destinos de eleicao para quem procura diversao
ao ar livre, contacto com a natureza e experién-
cias capazes de marcar criangas, jovens e adultos.

As novidades que fazem
a diferenca

Se o0 ano passado ficou marcado pela criagédo do
Lago Juréssico e pelo reforco da tematica dos
dinossauros, em 2026 a criagdo do SAFARI JU-
RASSICO é a grande novidade, consistindo num
passeio em Mini-jipes elétricos ao longo de todo o
trilho fazendo uma visita inter-activa pelo mun-
do dos dinossauros.

O Trilho Jurédssico continua a assumir-se
como uma das grandes estrelas do parque. Ao
longo do percurso, os visitantes encontram ré-
plicas gigantes de dinossauros integradas na pai-
sagem natural, proporcionando uma experiéncia
que combina descoberta, aventura e aprendiza-
gem. E uma proposta especialmente apreciada
pelas criancas, que podem sentir-se verdadeiros
exploradores numa viagem ao passado remoto da
Terra.

O Lago Jurassico, introduzido recentemente,
tornou-se também um dos espagos mais fotogra-
fados do recinto. Inserido harmoniosamente na
envolvente natural, oferece um ambiente nico
que complementa o universo tematico dos dinos-
sauros e cria novos cenarios para momentos de
lazer em familia.

Ao mesmo tempo, o parque continua a investir
na valorizacdo do espacgo verde, na arborizac¢ao
com espécies autdctones e na criacdo de zonas
de convivio cada vez mais acolhedoras. A aposta
na sustentabilidade ambiental mantém-se como
uma das marcas distintivas do projeto, que pro-
cura crescer sem perder a ligacao a natureza que
o tornou especial.

Mais de 30 atividades para
todas as idades

Uma das grandes vantagens do Rates Park
é a enorme diversidade de experiéncias dis-
poniveis. Com mais de trés dezenas de ati-
vidades, o espago consegue responder aos
interesses de visitantes com perfis muito
diferentes.

Para os amantes da aventura, continuam
disponiveis propostas como arborismo, es-
calada, slide, circuito aventura e salto de

queda livre, atividades que proporcionam
adrenalina em total seguranca e sob acom-
panhamento especializado.

Quem prefere desafios de grupo encontra
no paintball, nos jogos de exploracao e nas ati-
vidades de equipa excelentes oportunidades
para fortalecer lagos e criar momentos ines-
queciveis.

Ja os mais novos dispéem de um vasto
conjunto de atracGes concebidas especial-
mente para si. Insuflaveis, pedal karts, par-
que infantil, carrossel ecolégico e diversos
percursos tematicos garantem horas de di-
versdo num espago seguro e integrado na
natureza.

O parque disponibiliza ainda atividades como
mini-jipes, mini moto 4, minigolfe, trampolins e
outras experiéncias que tornam cada visita dife-
rente da anterior.

Esta combinacdo entre aventura, desporto,
descoberta e contacto com o meio natural é pre-
cisamente uma das razdes que explicam o suces-
so crescente do projeto.

Destino para familias,
escolas, empresas e grupos

Muito mais do que um parque de diversdes, o Ra-
tes Park est4 preparado para receber diferentes
tipos de visitantes e eventos.

As familias encontram um local ideal para pas-
sar um dia completo em contacto com a natureza.
Os grupos de amigos dispdem de intiimeras ativida-
des de convivio e aventura. As escolas beneficiam
de programas pedagogicos e recreativos adaptados
a diferentes faixas etarias. Ja as empresas encon-
tram condigdes para a¢oes de teambuilding, even-
tos corporativos e programas de motivacao.

As festas de aniversario continuam igualmente
a ser uma das areas de maior procura. Os progra-
mas dedicados permitem proporcionar aos mais
novos uma celebracgio diferente, recheada de de-
safios, brincadeiras e experiéncias ao ar livre.

A oferta é suficientemente diversificada para
abranger participantes dos 3 aos 80 anos, pro-
movendo momentos de partilha entre vérias ge-
ragoes.

Referéncia regional
em crescimento

O sucesso alcancado pelo Rates Park reflete tam-
bém a experiéncia acumulada pelo Grupo AK-
TIVSPORT, empresa responsavel pela gestdo do
espaco e que opera outros parques teméaticos e de
aventura no Norte do pais.

O resultado est4 a vista. O crescente reconhe-
cimento publico, o impacto das redes sociais e a
procura cada vez mais elevada demonstram que
o Rates Park se transformou numa referéncia in-
contornével do turismo de lazer familiar.

Em 2026, o Rates Park continua assim fiel ao
seu lema de proporcionar "um mundo de emo-
¢Oes e aventuras”. Com novas atracoes temaéticas,
uma oferta diversificada, forte aposta na susten-
tabilidade e uma popularidade que ultrapassa
fronteiras regionais, o espago afirma-se cada vez
mais como um destino obrigatdrio para quem de-
seja viver momentos Unicos em plena natureza.
Afinal, ha lugares onde a aventura acontece. E ha
outros onde a aventura se transforma numa me-
moria para toda a vida.

Estacionamento gratuito

A entrada no RATES PARK tem um custo de 2€ /
pax, incluindo a visita ao trilho jurassico e acesso
ao parque infantil e parque de merendas. A uti-
lizacao dos equipamentos e atividades estao su-
jeitas a tarifas diferenciadas consoante a escolha
do cliente.

Parque de diversdes | S. Pedro de Rates,
Piwoa de Varzim, Portugal i

936 407 696 _*

info@ratespark.pt :

ratespark.pt
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Varzim vence deérbi e segue na lideranca
do Nacional de Futebol de Praia

O Varzim venceu, no sabado, o Caxinas por
3-1, na 9.2 jornada do Campeonato Nacional
de Futebol de Praia, e passou a liderar isolado
a classificagdo da Série Norte quando faltam
cinco jornadas para o final da primeira fase da
competicao.

A equipa varzinista colocou-se em vantagem
aos 12 minutos, por intermédio de Aitor Rey.
Os poveiros continuaram por cima e amplia-
ram a diferenca aos 24 minutos, através de
Luan Gomes, ficando a vencer por 2-0. O Caxi-
nas reagiu logo de seguida e reduziu a desvan-
tagem aos 25 minutos, com um golo apontado
por Nuno Rego, e relancaram a discussao do
resultado. No entanto, o Varzim voltou a mos-
trar eficicia ofensiva e, aos 36 minutos, Luan
Gomes bisou na partida, fixando o resultado
final em 3-1.

Mais perto da fase decisiva

Com este triunfo, o Varzim ascende ao pri-
meiro lugar da classificacdo com 22 pontos, e
ficou com uma vantagem de trés pontos sobre
o Caxinas, que ocupa a segunda posi¢cao com
19. A luta pelo apuramento segue intensa, re-
cordando que os dois primeiros classificados
da Série Norte garantem presenca na fase
decisiva da prova, onde se juntam aos dois
primeiros da Série Sul para disputar as duas
vagas de acesso a Divisdo de Elite do futebol
de praia nacional.

A proxima jornada estd marcada para 15
de agosto, no Campo de Areia das Caxinas. O
Varzim terad pela frente o Porto Mendo, tulti-
mo classificado, e procura dar mais um passo
rumo ao objetivo da subida.

VARZIM SC

FAST leva Vila do Conde
a Volta a Portugal a Vela

A FAST - Foz do Ave Sailing Team vai repre-
sentar Vila do Conde na Volta a Portugal a Vela
2026, uma das provas mais marcantes do ca-
lendéario nacional e que volta a unir o pais de
norte a sul.

A competicao decorre entre 25 de julho
e 1 de agosto, destinada a Classe Cruzeiro, e
retine embarcagdes de grande porte num per-
curso exigente ao longo da costa portuguesa.
A equipa vilacondense apresenta-se com trés
embarcag6es, Foz do Ave, Jotacassy e Yemaia,
que no total integram cerca de 20 atletas.

A edicdo de 2026 sera disputada em oito

etapas, e liga Viana do Castelo a Portimao,
com passagem por Porto, Figueira da Foz,
Cascais, Lisboa e Sines. Para além da vertente
competitiva, a Volta a Portugal a Vela promo-
ve valores associados a modalidade, como a
sustentabilidade, a superacgdo e o espirito de
comunidade, reforcando a ligacao histoérica do
pais ao mar.

Com ambicgdo e determinacdo, a FAST en-
cara esta participacdo como um desafio de
afirmac@o, procurando alcancar resultados de
relevo e representar condignamente Vila do
Conde.

Homenagem a Maia Rodrigues marca
Gala do Ginasio Clube Vilacondense

O Pavilhdo de Desportos de Vila do Conde en-
cheu-se de emocio, cor e talento na 55.2 Gala
de Ginéastica do Ginésio Clube Vilacondense,
espeticulo que assinalou o encerramento da
época desportiva 2025/2026 e que teve como
ponto alto a homenagem prestada ao profes-
sor Maia Rodrigues, uma das figuras mais
marcantes da histéria da ginastica vilacon-
dense.

Sob o tema “VOAMOS JUNTOS — Uma
Viagem pelas Emoc¢des”, a gala conduziu o
ptablico por uma narrativa que retratou o
percurso de crescimento de um ginasta, des-
de os primeiros passos no Baby Gym até aos
escaldoes de competi¢do. Ao longo da noite,
centenas de ginastas deram corpo a atuagoes
que combinaram rigor técnico, criatividade
e expressividade artistica, transportando os
espectadores para um universo onde as emo-
¢Oes, os desafios e os sonhos assumiram papel
central.

Os figurinos, a iluminagao, a musica e a ce-
nografia foram cuidadosamente preparados
para acompanhar cada etapa desta viagem
simbolica, mostrando como a ginastica con-
tribui para a formagdo desportiva e humana
de criangas e jovens. Desde os mais pequenos,
que conquistaram o publico pela espontanei-
dade, até aos atletas de competicao, todas as
classes demonstraram o trabalho, a dedica-
¢do e a paixdo que caracterizam o clube.

Contudo, um dos momentos mais emocio-
nantes da noite surgiu com a homenagem ao
professor Maia Rodrigues, reconhecido como
o grande impulsionador e mentor do projeto

gimnico do Ginasio Clube Vilacondense. Num
ambiente de profunda gratidao, o clube desta-
cou o legado de quem langou as bases de uma
modalidade que, ao longo de cerca de seis dé-
cadas, formou milhares de jovens, conquistou
titulos nacionais e internacionais e ajudou a
afirmar Vila do Conde como uma referéncia
da ginéstica portuguesa.

A distin¢@o simbolizou o agradecimento de
varias geracOes de ginastas, treinadores, di-
rigentes e familias a uma personalidade que
dedicou grande parte da sua vida ao desen-
volvimento da modalidade. A emocdo sentida
no pavilhao espelhou o impacto humano e
desportivo da sua obra, construida através da
dedicacdo, da visao e do compromisso com a
formacao de atletas e cidadaos.

A SUA BATERIA
USADA VALE

"DELCAnTo &M COM A0 “HRID BOrd & SOMEr 0 Balenat ROADY medant s o sntregd o Botena utada, sguclents 4 adquiras

Um universo
de beneficios
nas suas maos

VARZIM SC

PUB



www.maissemanario.pt « 22 julho 2026 -

Quarta-Feira

MAIS/Desporto 21

Desportivo reforca equipa de hoquei

A equipa sénior de hdquei em patins
do Clube Desportivo da Pévoa, ja
conseguiu trés reforgos para a nova
temporada, colmatando deste modo
outras tantas saidas.

Confirmada a ida de Luis Melo e

Jodo Pereira

Gongalo Silva para o Maia HC, e com
a despedida de Rodolfo Sobral da mo-
dalidade, o técnico Vitor Silva apostou
na vinda de jovens com muito talento,
e com um historial de presencas nas
selecbes jovens consideravel. E o caso

Martim Oliveira

do guarda-redes Martim Oliveira, que
defendeu a baliza do Oquei de Barcelos
B, e com apenas 19 anos, podera ser o
titular da baliza poveira. Jodo Pereira
vem do Valongo B, um clube com um
potencial enorme na formacao, e onde

Guilherme Leitao

xR

nem todos chegam a equipa principal.
Guilherme Leitdo é o terceiro reforgo
e esteve na tltima temporada no FAC.

Curiosamente as aquisicoes vao
chegar de clubes rivais do Clube Des-
portivo da P6voa na proxima tempo-

rada.

Entretanto e ainda com o més de
agosto pela frente, o plantel poveiro
podera ter mais alguma novidade, até
porque ha hoquistas no CDP cobica-
dos por emblemas do 1° escaldo.

Desportivo promove
festa de final de época

O proximo fim de semana vai ser
alargado para os socios e simpa-
tizantes do Clube Desportivo da
Povoa. Na noite de sexta-feira, os
responsaveis do clube levam a efeito
uma cerimoénia de encerramento da
época desportiva 2025/2026, com
entrega de galardGes aos premia-
dos. Depois seguir-se-4 um convivio
com musica e danga.

Neste final de semana, também
a seccdo de voleibol promove o
tradicional torneio das 24h de vo-
leibol, que retne no pavilhao Fer-
nando Linhares de Castro mais de

duas centenas de jovens. Com ins-
cri¢oes individuais, a prova come-
c¢a no principio da tarde de sabado
e estende-se sem interrupgoes até
muito perto do meio-dia do dia
seguinte. Para quem néo jogar du-
rante a noite, poderd pernoitar e
dormitar no corredor e na banca-
da, um cenério muito carateristico
da competigao.

Aolongo dos Gltimos anos, atletas
dos mais variados pontos do pais
acorrem ao evento que ja pode ser
considerado um ex-libris da secgdo
do clube.
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“Futebol entre Aldeias

e Paixao” eterniza

a historia do futebol
amador de Vila do Conde

O Centro Municipal da Juventude de Vila do Conde recebeu, na passa-
da sexta-feira, a apresentacao do livro “Futebol entre Aldeias e Paixao”,
da autoria de Joao Costa, numa sessao que reuniu mais de uma centena
de pessoas e diversas figuras ligadas ao movimento associativo e des-

portivo do concelho

A obra retrata a histéria do futebol amador em
Vila do Conde e documenta o percurso da As-
sociac@o de Futebol Amador de Vila do Conde
(AFAVCD), prestando homenagem a dirigen-
tes, atletas, treinadores, arbitros, clubes e a
todos aqueles que, ao longo de varias décadas,
contribuiram para o desenvolvimento da mo-
dalidade e para a sua afirmacdo nas freguesias
vilacondenses.

A mesa de honra foi composta pelo presi-
dente da Camara Municipal de Vila do Conde,
Vitor Costa, pelo presidente da AFAVCD, Luis
Costa, pelo primeiro presidente da associagio,
Agostinho Campos, pelo diretor da Associa-
cdo de Futebol do Porto, Alvaro Correia, e pelo
autor da obra, Joao Costa.

Ao longo da sessdo, os intervenientes refle-
tiram sobre a importancia do futebol popular
na identidade das comunidades locais, desta-
cando o papel desempenhado pela modalida-
de na promocao de valores como a amizade, o
espirito de equipa, o voluntariado e o sentido
de pertenca as aldeias e freguesias.

Na sua intervencdo, o presidente da Asso-
ciacdo de Futebol Amador de Vila do Conde
sublinhou a relevancia do livro como testemu-
nho histérico e como forma de transmitir as
novas geracoes o legado construido por milha-
res de pessoas que dedicaram tempo e esforgo
ao futebol amador.

L 4

Por sua vez, Agostinho Campos, primeiro
presidente da AFAVCD, recordou os desa-
fios enfrentados nos tempos da fundagio da
associacdo e manifestou satisfacdo por ver
consolidado um projeto que continua a mo-
bilizar clubes, dirigentes e atletas em todo o
concelho.

Também Alvaro Correia, da Associacio de
Futebol do Porto, destacou a importancia do
futebol amador na formagao humana dos jo-
vens e na descoberta de talentos, lembrando
que muitas carreiras desportivas tiveram ori-
gem nos campos das freguesias.

Um dos momentos mais aguardados da
sessao foi a intervengao de Joao Costa, que
partilhou o percurso de investigacao e reco-
lha documental que deu origem ao livro. O
autor destacou o contributo de centenas de
testemunhos recolhidos ao longo do proces-
so e referiu a emocdo de revisitar historias
marcantes que ajudam a compreender a di-
mensdo social e cultural do futebol popular
em Vila do Conde.

No encerramento da sessdo, o presidente
da Camara Municipal de Vila do Conde, Vitor
Costa, destacou a importancia de preservar a
memoria coletiva do concelho e reconheceu o
contributo do associativismo desportivo para
a coesdo social e para a construcdo da identi-
dade vilacondense.

CMVC

CMVC

Escola de Futsal do Beiriz
prepara criacao de novo escalao

A Escola de Futsal da Unido Desportiva de
Beiriz encerrou a 12 de julho, a época des-
portiva 2025/2026 com uma jornada de ce-
lebragdo que reuniu atletas, familias, equipa
técnica, direcao e convidados, assinalando
uma temporada marcada pelo crescimento
do projeto e por resultados de elevado mérito
desportivo.

O encerramento incluiu jogos entre os qua-
tro escalGes da Escola de Futsal da UD Beiriz
e os respetivos escaloes da AD Tarrio, com
momentos de competi¢do saudavel, convivio,
fair play e partilha entre os jovens atletas. No
final, todos os participantes receberam me-
dalhas, seguindo-se um dos momentos mais
simboélicos da cerimoénia, com a entrega das
tacas de Campedo de Série aos escaloes de
Benjamins (Sub11) e Infantis (Sub13), que se
destacaram ao longo da temporada pelas ex-
celentes prestagoes competitivas.

De acordo com Ricardo Guimaraes, coor-
denador da Escola de Futsal, a temporada
2025/2026 confirmou a evolu¢do sustentada
do projeto. A escola participou nas competi-
¢Oes organizadas pela Associacdo de Futebol
do Porto com os escaldes de Petizes (Sub?y),
Traquinas (Subg), Benjamins (Sub11) e Infan-
tis (Sub13), com resultados de relevo. “Desta-
que para a conquista do titulo de Campedo de
Série pelos Benjamins, na 1.2 Divisdo — Série
2, e pelos Infantis, na 2.2 Divisdo — Série 2,

feito que reflete o empenho, dedicagio e qua-
lidade do trabalho desenvolvido por atletas,
treinadores, dirigentes e familias”, subli-
nhou.

Ao longo da época, a Escola de Futsal da
UD Beiriz contou com cerca de 70 atletas,
com idades entre os 4 e 0s 13 anos, nimeros
que evidenciam a confianca crescente das fa-
milias no projeto formativo do clube.

Estrutura com 12 pessoas

A estrutura técnica integra atualmente um
coordenador, trés treinadores, quatro di-
retores e quatro técnicos certificados em
Suporte Bésico de Vida com Desfibrilhacdo
Automatica Externa (SBV-DAE), no sentido
de assegurar uma formacao desportiva e hu-
mana assente em valores como o respeito, a
disciplina, a incluséo, o espirito de equipa e o
desenvolvimento integral dos jovens.

Ao olhar para a proxima temporada, Ricar-
do Guimardes revelou que a principal novi-
dade seré a criagao do escaldao de Iniciados
(Sub15), medida que permitira dar continui-
dade ao percurso dos atletas que tém vindo
a crescer na escola de futsal. “A criacdo des-
te novo escaldo responde também ao desejo
manifestado por atletas e encarregados de
educagcdo de permanecerem integrados na
nossa estrutura, reforcando a continuidade
do projeto formativo da UD Beiriz”, explicou.
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Vigilancia garantida na “Prainha” das Caxinas

A Capitania de Vila do Conde e da P6voa de Varzim garante que a “Prainha”, nas Caxinas, nao esta sem vigilancia nesta época balnear. Apesar de

nao ser classificada como agua balnear, o areal integra o dispositivo de seguranca definido para a orla maritima dos dois concelhos

Segundo a comandante Moénica Mar-
tins, a vigilancia é assegurada por um
nadador salvador moével, que parte do
apoio de praia do Senhor dos Nave-
gantes e cobre toda a zona, incluindo
as duas baias naturais que tornam a
“Prainha” especialmente procurada.

O dispositivo inclui ainda uma
moto de 4gua com nadador salvador,
pronta a atuar a partir da Marina do
Porto de Pesca da Povoa de Varzim.
Na mesma area estdo posicionados
os meios do Instituto de Socorros
a Naufragos e da Policia Maritima,
que reforcam a capacidade de res-
posta. A carrinha da associa¢do Os
Golfinhos, com apoio médico dife-
renciado, circula de forma continua
entre os dois concelhos.

Praia nao classificadas
como aguas balneares

A situac@o decorre do facto de a

“Prainha”, a praia do Senhor dos
Navegantes, a praia junto a Quinta
do Eng. Carvalho e de Azurara ndo
integrarem a lista oficial de aguas
balneares definida pela portaria
dos ministérios do Ambiente e da
Defesa. Nessas zonas, a presen-
¢a de nadadores salvadores nio é
obrigatéria.

Em Vila do Conde, apenas cin-
co areas tém essa classificagdo,
incluindo a Frente Urbana Norte
e a Frente Urbana Sul, onde todas
as praias concessionadas sao obri-
gadas a garantir vigilancia perma-
nente.

As zonas excluidas ficam fora
da obrigatoriedade sobretudo por
questoes relacionadas com a qua-
lidade da 4gua, que nao pode ser
monitorizada de forma consisten-
te. No entanto, a portaria permi-
te a colocacdo de meios de salva-
mento “por razdes de seguranga”,

o que levou a capitania a integrar
estes locais no Plano Integrado de
Salvamento.

A entrada da “Prainha” estdo
colocados dois cartazes que de-
saconselham os banhos. A area
nao dispoe de vigilancia analiti-
ca ao longo do verao e tem his-
térico de episddios de poluicao
costeira, incluindo contamina-
¢oes provocadas por ligagdes
clandestinas as condutas de
4dguas pluviais.

No ano passado, a “Prainha”
chegou a ter nadador salvador,
bandeira de estado do mar e um
bar em funcionamento. Este ano,
0 espago existe, mas o licencia-
mento de bares depende da Doca-
pesca, que em alguns casos esta-
belece contratos de gestdo com as
cadmaras municipais. Nao foi pos-
sivel confirmar se este areal esta
incluido nesses acordos.

Municipio lanca nova plataforma digital

Vila do Conde passa a dispor de uma ferramenta digital que concentra, pela primeira
vez, toda a informacao sobre as respostas sociais existentes no concelho

O novo espago digital agrega mais
de quatro centenas de equipamentos
e servigos sociais, como: creches,
centros de dia, projetos comunita-
rios, unidades de satade e forgas de
seguranca, organizados de forma
georreferenciada e com dados atua-
lizados sobre capacidade instalada
e vagas disponiveis em tempo real.
A consulta é livre e permite filtrar
recursos por area de intervencao,
aceder a contactos, descricoes e ve-
rificar de imediato a disponibilidade
de respostas.

Na apresentacdo, o presidente
da Camara, Vitor Costa, sublinhou
o impacto da plataforma na rela-
cdo entre servicos e comunidade,
defendendo que o concelho ganha
proximidade e um instrumento que

CMVC

pode inspirar outros municipios.
Ja a vereadora da Acdo Social, Car-
la Peixoto, destacou que o projeto
resulta de financiamento do Plano
de Recuperagao e Resiliéncia e res-
ponde a uma necessidade identifi-
cada pelas entidades parceiras: a
informacgao estava dispersa e exigia
centralizacdo.

Acesso facilitado
a informacao

Além da pesquisa ptblica, a platafor-
ma integra um Observatdrio Social
que retne e analisa dados sobre a co-
bertura de respostas por freguesia e
por area de intervencao. Este instru-
mento apoia o planeamento estraté-
gico, a preparagao de candidaturas e

atomada de decisdo, complementado
por um repositério documental orga-
nizado por eixos prioritarios.

Numa dimensédo colaborativa di-
rigida as entidades da Rede Social,
existe uma area privada onde cada
parceiro atualiza o seu perfil, con-
sulta documentacao interna e parti-
cipa na construcao do Plano de A¢ao
anual.

A Plataforma Digital Colaborativa
da Rede Social de Vila do Conde mar-
ca um avanco na forma como o con-
celho organiza o seu conhecimento
social, reunindo num Wnico espaco
digital informac@o essencial para
quem procura apoio e para quem tra-
balha diariamente na coesao social.
A ferramenta esta disponivel em
redesocial.cm-viladoconde.pt.

CMVC

Jacintos-de-agua removidos
para proteger ecossistema

O municipio de Vila do Conde deu
inicio a limpeza do rio Ave, com
prioridade para a prote¢ao da Ponte
Roménica D. Zameiro face a pre-
senca crescente de jacinto-de-agua,
espécie invasora que ocupa zonas
significativas do curso de agua. A
intervengdo decorre no segmento
mais critico, entre Junces, em Ma-
cieira da Maia, e Carvalheirada, em
Tougues.

A operacao concentra-se na en-
volvente da ponte, onde equipas
especializadas procedem a remo-
¢do de plantas invasoras, troncos
acumulados e residuos sélidos que
dificultam o escoamento natural. A

intervencdo podera ser alargada a
outros trogos caso se verifique nova
acumulacio de jacinto-de-agua.

Além de melhorar a circulacdo
da 4gua, os trabalhos reforcam a
qualidade ecologica do meio aqua-
tico e contribuem para a preser-
vagdo estrutural da ponte, cuja
protecdo depende de um leito de-
sobstruido e com menor pressao
hidraulica.

As acOes inserem-se numa estra-
tégia de controlo de espécies inva-
soras, considerada essencial para
recuperar habitats, reduzir riscos
de cheias e garantir maior equili-
brio ambiental ao longo do Ave.

DR

CMVC
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Artesanato nacional
em destaque
a partir de sabado

A maior Feira de Artesanato do pais regressa entre 25 de julho e 9 de
agosto aos Jardins da Avenida Julio Gracga, reunindo praticas e expres-
soes culturais classificadas pela UNESCO e trés tradicoes identitarias
que Vila do Conde prepara para candidatura internacional

A 48.2 Feira Nacional de Artesanato assume este
ano uma dimensdo singular ao homenagear o
Patrimoénio Cultural Imaterial reconhecido pela
UNESCO em Portugal. Durante mais de duas
semanas, o certame reine saberes, técnicas e
expressoes que continuam a ser transmitidos de
geracao em geracao, preservando um legado que
define a identidade cultural do pais.

O pavilhdo temético da Feira é “inteiramente”
dedicado as manifestagdes culturais portugue-
sas inscritas nas listas da UNESCO, apresen-
tando contetidos expositivos e recursos multi-
média.

Novas candidaturas

A escolha do tema acompanha o processo de
preparacdo das futuras candidaturas das Ren-
das de Bilros, da Construcao Naval em Madeira
e dos Tapetes de Flores as listas do Patriménio
Cultural Imaterial da UNESCO.

As trés praticas integram a exposicao temaéti-
ca, estabelecendo um didlogo entre patriménios
ja distinguidos internacionalmente e expressoes

.

de forte valor histérico, artistico e comunitario
que o concelho pretende ver reconhecidas a es-
cala mundial.

Ao reunir manifestagbes ja classificadas e
praticas em preparagdo para candidatura, a Fei-
ra reforca o papel das comunidades e das enti-
dades responséveis pela salvaguarda destes sa-
beres, sensibilizando para a importéncia da sua
transmissao as geracoes futuras.

As manifestacoes portuguesas
representadas

Entre as praticas presentes no certame en-
contram-se o Fado, a Dieta Mediterranica, o
Cante Alentejano, a Falcoaria, o Figurado de
Estremoz, os Caretos de Podence, as Festas do
Povo de Campo Maior e a Arte Equestre Por-
tuguesa.

A Feira integra também elementos inscritos
na lista de salvaguarda urgente: o Fabrico de
Chocalhos, a Olaria Negra de Bisalhaes e o Bar-
co Moliceiro.

FEIRA
& NACIONAL DE

ARTESANATO

VILA DO CONDE

2026
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ARTESANATO
E PATRIMONIO
VILA DO CONDE

DJ padre Guilherme
nas festas do Senhor
dos Navegantes

As festas do Senhor dos Navegantes, que vao
decorrer entre 24 de julho e 7 de agosto, vol-
tam a afirmar-se como um dos momentos
mais identitarios da comunidade piscatoria
das Caxinas.

Entre concertos, celebracdes religiosas,
atividades para familias e o brilho das ilumi-
nagdes festivas, a edigdo deste ano destaca-se
pela presenca de artistas muito acarinhados,
como José Malhoa, Badoxa e o padre Guilher-
me que, para além de sacerdote da pardquia
de Amorim, é um fenémeno mundial como DJ.

A festa inicia-se a 24 de julho com a sessdo
de fogo as 21h15, seguida da inauguragio da
iluminacéo festiva, momento simbdlico para
a comunidade piscatoria. Pouco depois, o
Coro Infantojuvenil de Caxinas atua na Igreja,
abrindo o programa cultural. No dia seguinte,
a escadaria da Igreja recebe uma sessio de fa-
dos as 22hoo.

O fim de semana seguinte traz um dos con-
certos mais aguardados, com José Malhoa a
subir ao palco as 22hoo. J4 a 1 de agosto, o
destaque recai sobre o padre Guilherme, sa-
cerdote da pardquia de Amorim, que assume
duplo protagonismo: participa como convida-

do entre as 21h30 e as 22h30 e as 22h30 sobe
a palco como como DJ.

Pescadores transportam
andores

A madrugada abre com o espeticulo piromu-
sical, por volta das oohis, seguido de nova
atuacgdo do padre Guilherme até as o2hoo. O
domingo prossegue com a Eucaristia Solene
as 11hoo e, as 16hoo, a Majestosa Procissao,
ponto alto das celebragdes religiosas e comu-
nitarias. A Procissao integra dezasseis ando-
res conduzidos pelos homens do mar, refor-
cando a ligacdo histérica das Caxinas & vida
piscatoria.

No adro da Igreja, a Banda de Musica atua
as 19hoo, antes do concerto dos 4 Mens, as
22h00. A 4 de agosto assinala-se 0 41.° aniver-
sario da Dedicagdo da Igreja, com ceriménia
as 18h30. No dia seguinte, o Laetare Ensemble
apresenta um concerto na Igreja as 21th3o. A 6
de agosto, o Dia do Padroeiro é celebrado com
Missa Solene as 18h30, seguida do concerto de
Badoxa as 22hoo, um dos momentos mais es-
perados desta edicao.

Diretor Virgilio Tavares (CP 6752) E-mail geral@maissemanario.pt « Redacéo Virgilio Tavares (CP 6752) | Luis Ferreira « Colaboradores Silvia Vareiro » Comercial Débora Golembieski
+ Design e Paginacao Filipa Marques » Assinaturas Continente (anual) 37,00 Euros / Estrangeiro Europa (anual) 65,00 Euros (IVA incluido & taxa de 6%) / Preco avulso 1,50 Euro
« Proprietaria e Editor Ilustrepagina Lda. « NIF N.° 508 958 660 » Sede e Redacao Av. Vasco da Gama, 60 | 4490-410 Povoa de Varzim « Contacto 252 623 032 (Chamada para a
rede fixa nacional) | 963 288 386 e 963 288 522 (Chamada para a rede mével nacional) « Internet www.maissemanario.pt » E-mail geral@maissemanario.pt « Sécios com mais de 10%

Afonso Tavares, Gese Seguros e Everfashion « Geréncia Virgilio Tavares « Impressao Didrio do Minho - Rua de S. Bras, n.°1, Gualtar 4715-089 Braga « Expedi¢ao Empresa do Dirio
do Minho « O Estatuto Editorial encontra-se disponivel na internet em www.maissemanario.pt

Ano 15-N° 680 | Tiragem 2500 |SSN 2 134'4?53
N°. Reg. ERC - 126244
Deposito legal n°. 346066/12 II

s QNIC




www.maissemanario.pt ¢« 22julho 2026 ¢« Quarta-Feira MAIS/ Publicidade ‘ 25

48.° Feira Naci |
25 julhp 53




26 | MAIS/Publicidade

Quarta-Feira - 22julho2026 ¢« www.maissemanario.pt

MAIS/Semanario n® 680 22-07-2026

VARZICOOP
COOPERATIVA AGRICOLA DA POVOA DE VARZIM

CONVOCATORIA
ASSEMBLEIA GERAL EXTRAORDINARIA
28 de agosto de 2026

Nos termos do n° 3 do artigo 30° dos Estatutos desta Cooperativa Agricola da Pévoa de
Varzim, CRL, com o nimero Gnico de matricula na Conservatéria do Registo Comercial
de Povoa de Varzim e Identificagdo Fiscal 500 928 177, convoco todos os Associados
que se encontrem no pleno uso dos seus direitos, a reunirem-se em Assembleia Geral
Extraordinaria, no préoximo dia 28 de agosto (sexta-feira), pelas 13:30 horas, na sede
em Amorim, com a seguinte:

ORDEM DE TRABALHOS

Ponto Unico: Por imposicio legal, deliberar a constituicio de sociedade, detida
apenas pela Cooperativa, com o objeto de comércio de medicamentos veterinarios e
similares.

Nota: Se a hora marcada nfo estiver presente nimero suficiente de Associados para
a Assembleia Geral Extraordinéria, esta funcionara uma hora depois, com qualquer
ntimero de Associados.

Pbvoa de Varzim, 22 de julho de 2026
O Presidente da Assembleia Geral
Antbénio Amorim Ferreira Matos
(Eng® Téc. Agr.)

Pévoa de Varzim / Vila de Aver-o-Mar

Albino Ramos Gomes Pedrosa

Agradecimento e Missas de 7.° Dia

Sua esposa, filhos, noras, netos, bisnetas e restante familia vém, por este meio, agradecer
muito reconhecidamente a todas as pessoas que tomaram parte no funeral do saudoso
familiar e, do mesmo modo, a todas as que, de alguma forma, lhe manifestaram o seu
pesar.

Comunicam que mandam celebrar as seguintes missas de 7° dia:

e Quarta-feira, dia 22 de julho, pelas 18:30 horas, no Saliao Paroquial de
Aver-o-Mar — P6voa de Varzim.

e Quinta-feira, dia 23 de julho, pelas 19:00 horas, na Igreja de S. José de
Ribamar — Pévoa de Varzim

Agradecendo, desde ja, a todos os que se dignarem a assistir a estas eucaristias.

Agéncia Funeréria Palhares, Lda. — Balasar — Povoa de Varzim

OPTICALjA

OPTICALIA
ESTABELECE PARCERIAS
COM O TECIDO EMPRESARIAL
DA POVOA DE VARZIM

Através da Opticalia Pévoa de Varzim, a OTIIMA associou-se a uma iniciativa que
promove a satide visual, a prevenc¢do e o bem-estar dos seus colaboradores, aceitando
o desafio lancado pelo Grupo EOL.

Esta iniciativa tem como principal objetivo sensibilizar os colaboradores da empresa
para a importéancia dos cuidados com a visdo e da preven¢ao em satde ocular.
Durante o més de julho, foram disponibilizadas consultas de optometria totalmente
gratuita nas instalacbes da OTIIMA. Os exames foram assegurados pela Dra. Katia
Rodriguez, optometrista licenciada da Opticélia da Povoa de Varzim.

As consultas de diagnoéstico incidiram sobre duas vertentes essenciais para o bem-
estar ocular:

- Avaliaciao da Acuidade visual: identificacio rigorosa da necessidade de correcio
refrativa (6culos ou lentes de contacto).

- Rastreio e Satide Ocular: Exame detalhado da retina para auxiliar no diagnoéstico
precoce de patologias graves, tais como Glaucoma e a Retinopatia Diabética.

Acesso Facilitado a Correcao Visual

Para garantir que a componente financeira ndo é uma barreira ao bem-estar, foi criado
um Pack de Pregos Fechados exclusivo. Esta soluc¢do disponibiliza op¢des de corregio
visual com valores altamente competitivos e acessiveis face ao mercado, dirigidas a
todos os colaboradores que necessitem de 6culos.

Duas Empresas, Um Compromisso Comum

A missdo da Opticalia assenta em propocionar “Uma visido de exceléncia para
todos”, aliando um servigo personalizado de qualidade ajustado as necessidades de
cada pessoa.

Através da sua estratégia de Responsabilidade Social Corporativa, a marca de 6tica
assume um papel interventivo ao democratizar o acesso a cuidados de saide visual
primarios, defendendo convictamente que todos temos “O Direito a Ver Bem”.

Por suavez, a OTIIMA reforga o seu compromisso com o capital humano ao integrar este
beneficio no seu plano de bem-estar corporativo. Para a empresa, a Responsabilidade
Social vai muito além de uma simples estratégia de gestdo, é um pilar fundamental
para promover a qualidade de vida dos seus colaboradores.

POVOA DE VARZIM, 17/07/2026

Seja assinante
e tenha acesso
a informacao
exclusiva

MAIS/Semandrio

FUNE!iﬁRIA DE BEIRIZ, LDA.
(IRMAOS CABACAS)

ESCRITORIO: Rua de Pelames, Loja 76
4495-150 AMORIM - Povoa de Varzim
E-mail: funeraria_beiriz@hotmail.com

AIIHAZEM:IIHI do A."q, 86
4495-372 BEIRIZ - Povoa de Varzim
Tel/Fax 252 696 458 Tim 919 070 386

A morte é o principio de uma nova vidal
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Prémios das Quadras
de S. Pedro entregues
no Pingo Doce de Argivai

O hipermercado Pingo Doce de Argivai recebeu,
na passada quinta-feira, 16 de julho, a ceriménia de
entrega dos prémios do passatempo das Quadras
de S. Pedro 2026, iniciativa promovida pelo jornal
MAIS/Semanario que continua a valorizar uma
das mais genuinas tradi¢oes populares poveiras.

O momento decorreu ao final da tarde e reuniu
os vencedores desta edi¢do, num ambiente de ce-
lebracdo da criatividade e da cultura local. A Di-
recdo do jornal agradeceu a participagdo de todos
os concorrentes e destacou o papel fundamental
do Pingo Doce de Argivai enquanto parceiro deste
projeto, que ano ap6s ano contribui para manter
viva a tradicdo das quadras associadas as Festas
de Sao Pedro.

Nesta edi¢do, foram apresentadas cerca de duas

centenas de quadras, demonstrando mais uma
vez o entusiasmo da comunidade pela iniciativa.
Entre todas as participagoes, foram selecionadas e
premiadas as 10 melhores composicoes, reconhe-
cendo a originalidade, a inspiragdo e a ligacao as
tradi¢Oes poveiras.

Os prémios foram entregues por representante
do Pingo Doce de Argivai, entidade que voltou a
associar-se ao passatempo, refor¢cando o seu apoio
as manifestagGes culturais e populares da Povoa
de Varzim.

O MAIS/Semanario felicita todos os partici-
pantes e, em especial, os vencedores desta edicao,
agradecendo o contributo de todos para o sucesso
de mais um concurso que continua a ser uma refe-
réncia nas celebragoes de Sao Pedro.

Alunos do Colégio de Amorim
premiados em projeto da historia

O Colégio de Amorim esteve em destaque em duas iniciativas nacionais,
com trés dos seus alunos reconhecidos no Concurso Historia Militar e
Juventude 2026 e no projeto Eco cd6digo no ambito do programa Eco Es-
colas, que juntou investigacao historica e agdo ambiental desenvolvidas

ao longo do ano letivo.

Trés estudantes do Colégio de Amorim foram
premiados na 5.2 edicdo do Concurso Histéria
Militar e Juventude, dedicada ao tema “Des-
colonizacdo e retornos (1975 1976)”. A parti-
cipacdo envolveu turmas dos 9.2, 10.° e 12.°
anos, mantendo a continuidade de presenca
desde a primeira edicao.

O concurso representa uma oportunidade
para aprofundar investigacdo, interpretagio
critica e reflexdo sobre momentos decisivos
da Historia portuguesa. O Colégio de Amorim
conquistou um 3.° lugar para Maria Carvalho,
do 10.° C, e distinguiu Miguel Dinis e Sofia
Cardoso, ambos do 9.° A, com um 3.° lugar e
uma Mencdo Honrosa.

Eco codigo alia tecnologia
e cidadania ambiental
Alunos do 9.° ano criaram o Eco cédigo do

Colégio de Amorim no ambito do programa
Eco Escolas, transformando tecnologia em

ferramenta de agdo ambiental. O projeto
percorreu temas como Ac¢ao Climaética, Bio-
diversidade, Espacos Exteriores, Agua, Re-
siduos e Energia, resultando num conjunto
de compromissos definidos pelos proprios
estudantes.

A primeira fase decorreu nas aulas de
Cidadania, onde foram redigidas frases
orientadoras e apresentadas propostas de
ilustragdo. O desenho de Helena Lin foi sele-
cionado para representar visualmente toda
a campanha.

Nas aulas de TI, os alunos recorreram ao
Canva para integrar texto e imagem, res-
peitando as normas do concurso nacional.
Decidiram ainda inovar com a inclusdo de
um QR Code, criando uma camada de inte-
ratividade e modernizando o formato tradi-
cional do cartaz. Entre todas as propostas, o
trabalho de Sofia Cardoso foi escolhido para
representar oficialmente o colégio na fase
nacional.

Tertalia Fest espera 5000 festivaleiros
no Parque Verde de Balasar

O Tertulia Fest regressa ao Parque Verde de
Balasar nos dias 31 de julho e 1 de agosto,
numa edicdo organizada pela Tertulia Vala-
sarense que promete reforcar o estatuto de
grande encontro de verao da freguesia.

A organizacdo aponta para um cresci-
mento significativo: depois de reunir cerca
de 3500 participantes em 2025, o festival
espera agora 4500 a 5000 festivaleiros ao
longo das duas jornadas.

A sexta-feira abre com Amigo Siméo, au-
tor de “De Tasco em Tasco”, seguindo se os
Cromos da Noite e DJ Cozta. No sabado, o
destaque vai para Master Jake, conhecido
por temas como “Jajdo” e “Teu Fa”, além das
atuacoes de Kiss Kiss Bang Bang e Deejay

Perez. O DJ Biggie assegura a cabine em
ambas as noites.

O programa inclui ainda um sabado a
tarde com varias atividades para todas as
idades, com especial foco no Torneio Inter
Lugares de Jogos Tradicionais, apontado
como o grande momento da tarde.

O tema da edigdo de 2026 é “Safari”, com
o Parque Verde a receber uma decoracdo
imersiva que pretende transportar o publi-
co para um ambiente selvagem. O festival
apresenta também uma linha de merchan-
dising, sweats, t-shirts, chapéus e meias,
produzida integralmente na P6voa de Var-
zim e alinhada com o conceito visual deste
ano.

koo L,
JLHE

| Wkt

M|535 (IFE




EMVOGA

o préoximo dia 5 de agosto, chega as méaos
N dos leitores a 3.2 edicdo da Revista EM

VOGA, suplemento do Jornal MAIS/Sema-
nario. Antes disso, no dia 2 de agosto, a nova edi-
¢do serad apresentada num evento exclusivo para
convidados. Com um olhar inspirador sobre o bem
viver, esta edicdo convida a desacelerar e a apro-
veitar o melhor do verdo. Histérias de pessoas que
inspiram, novos projetos, turismo, gastronomia,
moda, beleza e experiéncias que merecem ser
descobertas fazem parte de uma revista pensada
para acompanhar as suas férias. Marque na agen-
da. A préoxima EM VOGA esta quase a chegar e pro-
mete surpreender.

SAVE THE DATE

BELEZA

esde que conquistou o titu-
D lo de Miss Pévoa de Varzim

2024, Gabriela Fernandez tem
dado continuidade ao seu percurso
no universo dos concursos de be-
leza, conciliando-o com os estudos
em Gestdo de Marketing e com a
conquista de cada vez mais traba-
lhos como modelo. No préximo dia
26 de julho, Gabriela sobe ao palco
do Miss Douro, etapa que integra
a caminhada rumo a final do Miss
Portugal 2026, em Amarante. Em re-
presentacao do Douro, Gabriela leva

Dancing Rebels Dance Studio,
Adirigida por Jenifer Machado,

voltou a afirmar-se além-fron-
teiras ao representar Portugal no All
Dance Greece 2026, um dos mais
prestigiados campeonatos interna-
cionais de danca, realizado entre 12
e 19 de julho. A escola participou
com uma comitiva de 13 bailarinos
e conquistou o reconhecimento da
comunidade internacional, alcan-
cando varios lugares de pédio: cinco
titulos de campea, dois segundos

rRA Créditos

Pévoa «.Varzim

TALENTO

lugares e um terceiro, em diferentes
categorias. Um resultado que nao sé
confirma a exceléncia da Dancing
Rebels no panorama internacional
da danca, mas também reflete o
talento, a dedicacdo e o rigor dos
alunos e professores, e claro, o apoio
dos pais. No dia 3 de agosto, a escola
sobe ao Palco de Pedra, as 21h, para
a segunda edicao do espetaculo
Hits, onde apresentara algumas das
coreografias distinguidas no cam-
peonato europeu.

Pévoa de Varzim

consigo as suas raizes poveiras, que
estardo também presentes no traje
criativo que preparou para a compe-
ticao. Mais do que disputar uma fai-
xa, Gabriela abraca a causa da saude
mental nos jovens através do proje-
to #Somosimportantes, mostrando
que a beleza também pode ser um
veiculo de inspiracdo, sensibilizacdo
e impacto social. Um percurso que
orgulha a organizacdo do Miss Po-
voa de Varzim e demonstra que os
sonhos se constroem com trabalho,
dedicacdo e propésito.

OPTICALA OP:E.S
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MODA

epois de conquistar o titulo de Miss Pévoa de Varzim
em 2015, Filipa Gomes continua a escrever o seu per-

curso na moda com a mesma paixdo e determinacgéo. A
mais recente etapa chama-se 'Amara’, uma marca que nasceu
da palavra "amar" e da vontade de ajudar cada mulher a sen-
tir-se ainda mais bonita, confiante e fiel a sua esséncia. Sem-
pre ligada ao universo da moda, Filipa transforma agora esse
gosto num projeto empreendedor, que arranca em formato
online, mas com o objetivo de, num futuro préximo, ganhar
também um espaco fisico. Mais do que uma marca de roupa,
a 'Amara’ pretende celebrar o amor-préprio, a personalidade
e a confianca feminina. Um novo desafio que desejamos ver
crescer.

Parabéns,
Vanessal

o préximo dia 24, Va-
nessa Moreira, Miss
Povoa de Varzim 2022,

celebra maisum ano de vida, e
ndo poderiamos deixar passar
esta data sem Ihe desejar um
novo ciclo repleto de saude,
felicidade e muitos motivos
para sorrir. Que este seja mais
um ano de crescimento, novas
oportunidades e momentos
inesqueciveis. Que a vida lhe
continue a oferecer motivos
para sorrir e a iluminar o seu
caminho com novas oportuni-
dades. Muitos parabéns!
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