FRANGO DO CAMPO
429€ INTEIRO

A gmnel

Koo
.\‘ ;\s. of

POUPE

esta SEMANA

: Aoce
no seu p.ngo iy

13 out

Ql -
TR SALMAO INTEIRO

30% P

Aquacu"ura
Fresco

Novas Fraldas
Comfort & Dry

Desde:

49¢€

7 Emb. Dispenivel
também em
Formato
Poupanca

POUPE PERA ROCHA DO OESTE

20%
19%" \ \,\

r kg

A grane!

UVA S/GRAINHA
A9 BIOLOGICA
HEY, VITA!

Broncas/ Rosadas/Pretas

e tao bom .
poupar assim:)

SIGA-NOSEM f @ I3 ¢



Novas Fraldas g
Comfort & Dry s

A suavidade, protecdo e conforto
que a pele do seu bebé merece.

e 2

Cufda
beheg
Jainge deas

31

TECNOLOGIA
MIGHTYLOCK

N Desde:

TECNOLOGIA 49¢€

MIGHTYLOCK (3 em l) Disponivel y Emb

. . . . também em
Canal Ynico - Fécil Formato

dispersdo do xixi Poupanca
Rapida absorcao
Protecdo a humidade

HORAS ¢
PROT'ECAO 3




cuida

bebé
pingo doce
ORELHAS ELASTICAS
RESPIRAVEIS
E EXTRA SUAVES EGORE R
Para uma adaptagdo EXTRA SUAVE

perfeita ao corpo

do seu bebé. Extra suavidade

por dentro e por

BARREIRA fora para maior
conforto do seu

ANTI-FUGAS ,
- : bebé.
Protecdo contra ‘ '
fugas de xixi :
e cocds liquidos.

<0QUg
e O
T~ /
~ O
O

BARREIRAS

LATERAIS
ANTI-FUGAS COM
DUPLO ELASTICO

RAPIDA ABSORCAO Para uma melhor

- . - - rotecdo e ajuste
Répida dispersdo do xixi pela fralda Protes |
& perna do seu

reduzindo o tempo de contacto bebd
com a pele do bebé. :

pingo doce




Sabia que 10€ em compras
lhe podem dar 1.500€ por diq,
todos os dias?




Habilite-se a ganhar
o subsidio Pingo Doce.
Explicamos-lhe como

Atudlize
ou descarregue

OMEU a App
pingo doce O Meu Pingo Doce.

Use a App nas suas
compras e, até 27 de
outubro, na 1° compra
de 10€ ou mais,
habilite-se a ganhar
1.500€ em cartao.
bancario pré-pago

e outros prémios.

Abra a App, clique
no separador do
Concurso, aceite o
Regulamento e agite
até aos 100%.

Depois de agitar
saiba se ganhou
1.500€ ou outros
prémios! Tem uma
oportunidade por
dia para ganhar.

1.500€
POR DIA

TODOS OS DIAS




MACA
REINETA

PARDA
A granel

239%/kg

| MARMELO .
99€ A grane| i

"

kg LAY kg




' # MATO
Brancas/ Ro soius °r ; 3 FS\‘;MLIAR

299€/Emb ! ;
— _
! UVA S/GRAINHA
“They (BIOLOGICA
S 2O HeY, viTAl

.% ranccla

MACA GALA =
l79€ Agrucnei ‘#

r ka 199€/k

. ainda mais
A crocantes U

. L .

ST ABACATE HASS

%oil 12 AMEIXA VERMELHA
A granel

A granel

POUPE ABOBORA PINGO DOCE

25 P @9
1o¢’ R 1

sEmb.

7 CENOURA PINGO DOCE
27°° Emb. 2kg :

TNy 1L99E/Emb.
'I 59€

R

TOMATE MINI ALONGADO A COUVE

99€ AZURA PINGO DOCE 20% CORACAO
rEmb. Emb. 250g DE BOI
JAGE/Emb. A granel

U

CRISANTEMO '. d R
19€ Vaso |4em 99€ B

plinid,

ANTURIO ROYAL

Vaso |/em

PRINCETIA MIX

2 :- 3

ORQUIDEA
Phalaenopsis
1 haste




Pe%cAda eongelada assun,
SO aquii Na SUg apelxarla.

v ngelada e#\ alfo mar pqra pre
qu ges. Variedade e quahdqde .

-y I - ¥ ..
P&ADA § Yura

-
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A grane

ng

= .,g 12009
A granel

- DE PESC;i\lgA

Coh =
Ro EocaLs i‘ e _9:,;‘,_]‘ G
ARGENTINA 3 Ernb. A De 20

Emb:400g > N
e s

359€Emb ,
4 E TAO BOM POUPAR ASSIM...



MARE DE FRESCURA .5

escolher o peixe

To Do s os DI As & nés arranjamos. .

SALMAO INTEIRO ATE 3k PREGADO PEQUENO
b Aquacultura: 9 899€ ATE 500g

Fresc r ks Fresco

POSTA DE PERCA DO NILO CARAPAU CHICHARRO
Fresca 5”€ Fresco
r kg VH99E/K r kg

A CAMARAO COZIDO CAMARAO €OZIDO TRANCHE BIFE DE ATUM
M s0/70ASC POUI:; 20/30 PINGO DOCE 299€ DE SALMAO 2495 PREMIUM
25 Emb. 500g 30 bl Fresco pUnid. Frageo . #UN. Dascongelado

679EEmb. 99€ (kg .. 150g . 120g
99¢ SR ;

r Emb.

LULA INTEIRA
499 4 gone VIEINAMITA .
) ko 590T/kg CASTANHA 60/80 CAMARAO BLACK

11295 mcer20/30

Ag vaculturg

S A

"=
R 1 .

,,‘ﬂ

Fica a: POSTA FILETE DE PEIXE PREPARADO DE

50E DEMARUCA 99€ GATO RISCADO SALMAO S/PELE 599€ MARISCO §/GLUTEN
Porcdio 7Emb Emb kg Emb. 2 Unid. 7Erb. Emb. 800g

7 prego aprex. individual _5A29€[Emb. 250g _6AFE[Emb.
a 250g Wkg

o\ 6,29€/Emb.
4,- Emb.

VEle

POSTAS DE RED FISH SARDINHA LULA LIMPA POLVO LIMPO
49¢ 49€ 09¢ .
4' 9€ Enb, &E“QE' = 2 PEQUENA P/FRITAR 6 Emb. 800g 1,5kg-3kg

Evb Emb, 500g 7Emb. 7 99ETEmb. Embalade
_289€]Emb. 15:49€/

ASSIM, COM A MELHOR QUALIDADE. scanosen O B 5



O corte ideal / 9.y 9
para grelhar! NA GR \.“ A

O Pingo Doce apresenta uma edigéo DEALPARA QY
de carne tenra e suculenta com cortes ”URR Q)
especialmente pensados para grelhar.

Dl | 6v|-
spor:ﬁl:;e:ome

HAMBUGUER DE BOVINO COSTELA MENDINHA
99€ PINGO DOCE 099€ DE BOV[NO PINGO DOCE
Unid. Emb. 2 Unid. 12/99€/kg

I 4 45€TEmb,

BIFE A CORTADOR DE BIFE DA ALCATRA
2" 99€ BOVINO PINGO DOCE 1949€ PINGO DOCE
? 24:45€/kg 9 2599%€ /kg

BIFE DA VAZIA DE BOVINO ENTRECOTE DE BOVINO

1999¢ PINGO DOCE 9199 PINGO DOCE

kg | r 9 24A9E kg

MAMINHA FATIADA DE PICANHA FATIADA DE

99¢ BOVINO PINGO DOCE 99¢ BOVINO PINGO DOCE
1675 Svne 207 S




ou a peca, é 56

Cortada, picada / (

pedir a sua medida. /-
PA E ACEM DE VITELA E FRANGO DO CAMPO
1179 VITELAO : 29€ INTEIRO

A granel
J1249€/kg

7 k& A granel

LOMBINHOS DE PERNA DE PERU
&9€ PORCO . 439€ A granel
9 Embalados r kg
698€/kg

PA C/0SSO CARNE PICADA COXA DE

4‘9;5 DE Polnco 4E9§ DE PORCO ;f rnl;Aleo
7 %9 Agrane 7 Emb. PINGO DOCE 7 %9 Embalada
449 ]kg Emb. 500 A49E]kg

Emb.




Ja provou os
NOSS0s hﬁng;aros?‘

E ndo podiam ser mais deliciosos: amanteigados
e parcialmente banhados com chocolate
ou recheados com geleia de morango.
Bolacha ou sortido? Em caso de divida,
prove ambos!

BOLACHA

HUNGARA
Emb. 250g



As promogées da Padaria e Pastelaria néo sdo validas no espago de cafetaria,

| E O CROISSANT A MODA DO PORTO

VU
| QUEM TROUXE?
| i o
| RE — 0
| E ; 0 ] o
| y & ; HHOHTHITER! 0 faoe
gl - 11 AR
. ) i
- 2 A IIAAR
. BN s e h CROlSSANT . 7%
\ 4 _ A MODA DO PORTO G
NG "PINGO DOCE
FOLHADO DE PIZZA PASTEL DE NATA BOLO DE ARROZ
089€ 099ETUnid. o33€ 559 059€ 60
yUnid. i ylnid WUH:J #Unid WUI‘II&
|
| CROISSANT BRIOCHE PAO DE DEUS/ COOKIE
o55€ 85g Pou';; ESTALADINHO 039€ Double/Triple chocolate/
#Unid 59E]Unid. 20 0.89E]Unid. #Unid

Chocopintas

Wﬁ]mﬂ.
079€
sUnid.

EXTRA FOFOS BOLO REDONDO
. LEVE 2 Emb. 300g 379€ Todas as variedades 5004 49¢€ Er|gade|ro 800g MIHZITIY 8
| OUMAIS |joc/e Unid. 4 39ETUnid. - 7 Unid 8 46ETUnid. NO MOVEL

Bolochg TP < P RIGERADO
859E/Unid.

-'-::-;.-- i ;=-' :“--—-——u— —— '1,"
3 - “pio DE MISTURA o

30€ PAC DE 8 CEREAIS ; - ... PAO DA AV

pUnid, = _ ETRIGO E CENTEIO Y

Preco inc

DEFORMA™ o,
URO DE RIO

sUnid. gEM

T -



APETECE-LHE UM
. CROISSANT?
NAO VA MAIS LONGE.



O PINGO DOCE E A PADARIA RIBEIRO
JUNTARAM-SE PARA CRIAR UMA
RECEITA UNICA E EXCLUSIVA DO

CROISSANT A MODA DO PORTO.
JA A VENDA EM TODO O PAIS.

—
7 — —,
i

| RECEA \
( EXCLUSIVA )




MLLA CHEESEBURGER
0 HELUOR DE 7 HUNDOS
NUMA SO DENTADA

Massa fofa com delicioso queijo cheddar, carne, cebola
e tomate. Prove a nova pizza com sabor a cheesebfrge'

tiva ruture de stock




UMA SOBREMESA
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leve MAais
POor menos

DA SUA MARCA pinge doce

Pelo mesmo preco leve
mais 25%

:Y.\¢| /4 URUGUAI

POUPANCA AQU|hG

ARROZ
PAC K VCI porlzcdo

poupAncA IESLE]

MASSA
Espc rguete

500g+125g Grdtis

‘vaporizado uruguai
arroz arroz agulha

odeud ou opinput ol weSo|Dque oU DPDIIEU! CRBKCY

107EE 16*

DE POUPANCA ng DE POUPANCA Agu”\o 1 25k9

7':) Ago Aoce

ACUCAR
BRANCO

ojeie) wa apapasd oo saey opojusteudo ojucsteg

Jo|nBoJ oLy we opnposd oo w2y QgD uriesdo ojuesseg

uppBas

12 yOLTOU DAS FERIAS APERTADO? CONCURSO SUB 3SIDIO € penge !



PACK

POUPANCA

CEREAIS

ESTRELINHAS
Tkg

PACK

POUPANCA

49€

7 Unid.

CEREAIS

CHOCOLOCOS
Tkg

BOLACHAS COOKIES

LEVE 2 150g
OU MAIS 1 19€/Unid.

BOLACHAS

LEVE 2 COOKIES & CREAM
OU MAIS 1., 1544

0,89€/Unid.

WAFFER XXL

LEVE 3 Chocolate de leite e avelas
OU MAIS 50g

0,59€/Unid.

(i WAFFER -

T I e

ESPECIAL DA SEMANA

PACK osmare, i

POUPANCA

2, Unid.

CEREAIS

CORN FLAKES
Tkg

PIPOCAS P/MICROONDAS

LEVE 3 Doces/Solgcdus ?0g
OU MAIS 0, 45€/Uni

PACK Palha fina

POUPANCA [Ea¥¥e]

13*

eI Ty Salgado

0} opojuesaKn opoIsE(]

JepnBay iows) wa onpaid oo a20) opojussaxdo ouodse

'Jn|n59.| YOI W ompo.ld oD 83!

RESPIRE. PODE GANHAR 1.500€ E OUTROS PREMIOS NA SUA APP.



ESPECIAL DA SEMANA

DELICIAS DO MAR S/GLUTEN
250
OU MAIS 1,29g€/Unid.

Fica a:

24¢€

#Cada

C CAPSULAS DE CAFE
Intenso/Kaapi Royal/Ristretio
,!:,‘&M!E Emb. 30 Unid.

2 TOALHITAS P/BEBE

CUIDA BEBE
OU MAIS p. | 4x72 Unid.
3,59€/Pack

PAPEL HIGIENICO
*Y .Y @ /4 Emb. 24 Unid.

POUPANCA ORIATO
2=

1tk

o

POUP{IN@'A

CENOURA PINGO DOCE

LEITE UHT C/CHOCOLATE
4 500mi

OU MAIS ( s4¢€/Unid.

2 GUARDANAPOS FOLHA

DUPLA
OU MAIS ¢ 1 90 Unid.
1,09€/Emb.

COMIDA HUMIDA P/CAO
L34 F=) C/PEDACOS E MOLHO
et ACTIVPET

Vitela/Vaca 150g

0,49€ /Unid.

ATE 27 DE OUTUBRO



85€ 00€
rUnid. #Urid.
L)
TerraAlegre
LEITE UHT s 9 LEITE UHT
TERRA ALEGRE —' ESPECIAL
!ﬁ'ﬁfeio gordo ;,'.Ie“e ﬁfl;\%gn
P Y
_0:89€Unid. meioa  Maegro/
gordo Meio gordo
beahe UNT *‘ .lh
@
- o S A€/ Unid
& = 1le
89¢ 00¢
yUnid. = = #Unid.
% L J
wemeunr  MIMO: MIMOSA  jere
MIMOSA = = PASTEURIZADO
Magro/ LT L VIGOR
Meio gordo
11t
160E/Unid

04¢€

’ Puck

LEITE UHT
MIMOSA
Meio gordo
Pack 8xIlt

ack

MAIS DE

o, 00€

25/“' l,umd. e
1 84¢ LEITE UHT

Unid. MATINAL i L

B Magro/ ‘(la.q{@ Q@.@;

Meic gorde g -

MIMOSA AT Unid. Y
Magre i
10t .
2A49€/Unid.

LEITE UHT NOVA ACORES LEITE UHT C/CHOCOLATE
036€ Meis gordo 96€ AGROS mg‘s
sUnid. 1y r Pack  pock 8x200ml
098€fUnid. o 3:52€/Pack
MciDonda yUnid
e
ST LEITE UHT
s C/CHOCOLATE
_ -r _ 200m|
] - .} 0,64€/Unid.
hdﬂ _.i:.(;?t{
A Em s as MANTEIGA o/
L[O manteigas M I MOS A 229_’3 TERRA NOSTRA 25% Sl :::
Se LG 1259 e 2509 iotiall Ui Com sal OU MAIS
19¢€
pnid.
Com sdl
250g
2A40E[Unid.

-l /4 Em todos
5 formatos
Le i) 400gr e 1kg

Planta’

CREME VEGETAL
254€ Original/Sabor a manteiga
yUnid. 400g
279€]Unid.

NATAS UHT CREME P/ BARRAR
'I 12€ pARMALAT METLAEE DE CACAU
Aol Carbonara/ CEACIEIS TULICREME
Cogumeles 2009
200ml 49¢ 299€]Unid.
w lf'“'d_' l sUnid.

%

1.500€ POR DIA TODOS OS DIAS

'| ¥4 Em todas
[l Ly as natas

91€
Anid.

MIMOSA  MiMoSA MINOSA

Ligeiras para culindria/ [ : 5 '
Cremosas [ ;:f:}.?.: i - J: |E

200ml

1LO8E/Unid.

PP GELATINA OVOS VELASCO

2 5% 0% AGUCAR 09€ Classe M

5 ROYAL rEmb. Erab 12 Unid.

Morange 329E/Emb.
Pack 4x90g

132€ oerpack
C-; TR

EXCLUSIVO APP



IOGURTES

IOGURTE LIQUIDO MIMOSA
269 Morango/Morango e banana/

g Pack Frutos vermelhos
Pack 8x151g
279€/Pack

HIHOSA

IOGURTE SOLIDO MIMOSA
89€ 4 morango + 2 coco + 2 tutti fruti/
7 Pack 4 morango + 2 anands + 2 banana
Pack 8x120g
198€/Pack

SOBREMESA LACTEA DANET
Q7€ Duplo prazer chocolate Pack 4x100g/
sPack  Caramelo/Bavunilha Pack 4x125¢
239€/Pack

PRECO Morango/Morango e banana
GaranTIDO [ICENRE

IOGURTE P/LEVAR
¢ 1{dee ] DANONINO

IOGURTE LIQUIDO

PROTEICO
Baunitha/Coco/Caockie
Pack 4x170g

16 vOLTOU DAS FERIAS APERTADO? CONCURsO

IOGURTE LIQUIDO YOGGI
PRECO Morango/Morango e banana/Tutti frutti

GA RANnDQ PCICI': 8x1 609

PRECO Natural/Morango

T e Pack 6xl 00g

IOGURTE MIX-IN NESTLE
PRECO Kit kat Pack 2x115g/

I T el Morango/Baunilha com smarties
Pack 2x128g  caas=llP.

[ TXYANLTeY Morango e baunilha
Sl Pack 4x90g

BEBIDA LACTEA STARBUCKS
09¢ £ < 99¢

7 Unid. ) . sUnid.

Cappuccine
220ml

27A5€]Unid.

Frappuccine
250ml

QUARK PROTEICO

Baunilha/Framboesa
200g

PROTEINA PARA
LHMA, VIDA ATTVA

SUBSIDIO € pivg. doce



IOGURTES

Aumentaa
massamuscular

Yo IMSRO ereduzocansaco.

/
) (B9
2, (153 ;
' ONAE  WAGHESD  VITAABNARS IOGURTE SOLIDO
IOGURTE LIQUIDO YOPRO YOPRO
PRECO Todos os sabores YOPRO ‘295038 Todos os sa

1,29 Unid.

IOGURTE IOGURTE SOLIDO YOPRO
PRECO BiG rOT PRECO i nilha/Stracciatella

GARANTIDO YOPRO GARANTIDO Pac

Matural
480g

aly

Actfmel G

defensas

IOGURTE SOLIDO 00%

IOGURTE LIQUIDO 00%
PRECO Frutos silvestres

GARANTIDO [NV 55g

Pya IOGURTE LiQUIDO
PRECO " : : : - y, Frutos exdticos/Noz [ de(e)

“ 2ol Pack 6x100g  [elitiuiie]

SUPER
POUPANCA"

IOGURTE LiQUIDO
FRECO Morango/Tutii frutti/Aveia

[ERVUNLY Pack 12x100g o = = = -'3'_

OlKOS

PARA MUITOS, O

viELLOR = =~ KT ~* W woumemco
G Q EGO O[OS G_QE ‘LOIKOS

DO MUNDOA/?- g
. i

RESPIRE. PODE GANHAR 1.500€ E OUTROS PREMIOS NA SUA APP.

7 Pack

PORTUGAL




CONGELADOS

e —
MAIS DE

20"
1657F

Lombos

| 20:99€/Unid.

Y2} Em todo
ity © salmée

LOMBOS
99€ Enb. 2 Unid.

£ Emb 9.89€TEmb.

BACALHAU PASCOAL
/00g

49€

"Unid.

Postas

JV89E/Unid.

ST MEDALHOES DE PESCADA

PY4l DO CABO IGLO
25 a8 Emb. 8 Unid.

nae

MEDALHOES
Emb. 4 Unid.

1499€/Emb.

ATE Em tod
p 1150 o camarao

 Unid,

MIOLO
40/60

200g
5:39€/Unid.

MioLo
80/100

\ 350g
| Z99€[Unid.

19€ T

fial! DELICIAS -

&
FORMA & LAGOSTA
- S

EM FORMA
DE LAGOSTA
255¢
289€/Unid.

Em toda a gama
Veggie Creations
e n Cuisine

99¢€

Emb.

FALAFEL
Emb. 26 Unid.
599€]Emb.

Sem gliten
2509
1,29€/Unid.

OU MAIS

Fica a:

24€

#Cada

18 %, CONCURSO

2 DELICIAS DO MAR

39¢€

7 Unid.

LULAS LIMPAS
20/40

450g
629/ Unid.

S/GLUTEN
250g
1:86€/Unid.

DR. OETKER
Pepperoni e salame

320g

459E Unid.

39€

iy Unid.

ERVILHAS
IGLO

CANNELLONI/
94€ |LASANHA

sUnid. BOLONHESA
400g

229€]Unid.

ATE 27 DE OUTUBRO




CONGELADOS

NGRS B FRAIEO (P11 CORDON BLEU IGLO

Emb. 50 Unid.

POUPE
METABE Em todos os

Mvirell nuggets

1232

NUGGETS DE FRANGO

99E Ermb. 10 Unid.

$/GLUTEN
40
Emb. 18 Unid.

POUPE HAMI!URGER
CAPITAO IGLO
Vaca/Frango

16,27° 28:39€¢/Emb.

. PACK FAMILIAR

Em todos

os formatos
poupanca

ATE

207%

89¢
g Unid.
+ POUPANCA

FILETES
PANADOS
Sem gliten
kg
9.89€7Unid. &

400,, Em toda a marca ORTE D OR

59¢€

'y Unid.

GELADO
Morango merengue/ Q

Chocolate brownie/
Vanilla pecan
825ml

_589€]Unid.
POUPE GELADO PINT
o/ MAGNUM
40 Bn ionaire/
Caramelo Salgadeo

A40ml
665€/Unid.

%

FORMATO
FORMATO , |[FORMATO ,

{pESCADA PANADA ’WWWW

2599 /Emb.

HAMBURGER
S/GLUTEN
CAPITAO IGLO
Vaca/Frango
Emb. 8 Unid.
13A49€/Emb.

7 Emb,

FORMATO
POUP!INCR

SARRINHAS
v UGGETS

PN
S T

=

Double billionaire/
Double caramel /
Double frambeoesa

Emb. & Unid

MAIs DE | CELADO

o | e
40* &5

1.500€ POR DIA TODOS OS DIAS

FORMATO
OUPANCA

CROCANTES DE
FRANGO IGLO
Criginal

Emb. 2 Unid.

374¢ A ks,

TGEINAL ;’_‘_/
. OR ‘g
==

PN MUSLITOS DO MAR
o7 PESCANOVA
20 Emb. B Unid.
2AFEEmb.

POUPE GELADO CONE
c};o SPECULOOS
LA MENORQUIMA
Emb. 4 Unid.

49€ ’___ : /

=
MAGNUM

,'“,.,5 pe | GELADO MINI

%

25"% E?ng Unid,

[.7211].14 DOURADINHOS

300/" DE PEIXE

CAPITAO IGLO
Emb. 15 Unid.

99€ ZATETEmb.

7Emb.

(T FILETES PRIMAVERA
DE PEIXE IGLO

Alho e ervas/Liméo

g
L iglo y:

FILETES

FILETES

GELADO CORNETTO
Filipinos/Max
Manga e baunilha
Emb. 4 Unid.

GELADO
3 chocolates
Emb. 10 Unid.

9A49E[Emb.

207 |ciuno

'IS9€ 39%[Emb. .
#Emb.

EXCLUSIVO APP "~ 19



CHARCUTARIA

0s seg

” FIAMBRE 118
: '|40=€ INGLES 1ZIDO

3

pecasde

aqui o corte €
sempre assim:
ao seu gosto.

PEITO DE FRANGO - s 4
ELPOZQ. - Jei A
Baixg teor de'gordura - !
1399€]kg o il

s : ! Kn.
CHOURICAC -
CASTELHANO'

QUELIO CURADO
19€ casteLoEs
Alnid. FaliusQOOg

249€/Unid.

QUENO CURADO

# Pack Criginal
Fatias Pack 2x200g

Pu:l(

i )
LUELID ACOKTAVD

© -

. QUEIJO FLAMENGO

69€ TERRA NOSTRA
sUnid.  Ralado 150g

199€]Unid.

APROVEITE

poupe  QUELIO FLAMENGO

A CAMPAINHA
3 5 Falias Pack 2x400g
69€

ccl: %
'y Pack

FLAMENGO

tram-se apenas disponi
PEITO DE PERU

'|30€ IZIDORO -

S 125

is em lojas com balcgo de charcutaria,

PEITO DE PERU
'|30=€ 0% ELPOZO
"'.,". Sem alergénecs

r_ QUELIO FLAMENGO
i, GRESSO.
Em barra
9,99€7kg o

a9€
: 8{ g

Q9PE€  MILHAFRE DOS ACORES

20 yOLTOU DAS FERIAS APERTADO? CONCURSO

QUENO
FLAMENGO ;
PINGO DOCE
Em barra

] wg 799€7k
.7"““ _ g

QUEJO FLAMENGO

LIMIANO
Fatias Pack 2x200g

19€

r Pack

29¢€

r Pack

Original -50% Gordura

5.89€/Pack

——

A99EPack [ | ? !
e/ |

QUEIJO FLAMENGO

TERRA NOSTRA
Fatias 200g

29¢€

gUnid.

39€
r Unid.

Original

ol Light
27 E? nid.

"4 289E]Unid.

QUELIO FLAMENGO
949€ AGROS

r k8 Bolainteira

1049€ /kg

QUELIO FUNDIDO
29€ AVACA QUERI
#Unid. | Chaddar

Fatias 200g

2:69€]Unid.

QUELJO TRIANGULOS
29 € A VACA QUERI
rEmb. Original/Light/Curado Emb. 16 Unid.
3 Emb.
P T

~ Jacaauer aque rj
p)ﬂf- ?ﬁf_\c

o

N, e

SUBSIDIO €

Pinge doce



QUEIJO PARMIGIANO

REGGIANO
PARMAREGGIO
Ralado 60g
229€[Unid.

QUELIO CAPRICE

MAIS DE
DES DIEUX
200g

25"%
Wnid.

3;Ur|[d.

19€
Arid.

QUEUO
RACLETTE
ERMITAGE

QUENO FRESCO
219€ DE VACA MATINAL
FPock Magro/Original

Pack 3x72g

259€]Pack

QUELJO DE VACA

9%

F

YA, A QUEIJO DE VACA

2 00/0 PAIVA
Amanteigade/
-25% Gordura

QUELIO DE OVELHA
]8 3§Q€ DE SEIA TAVARES
i Grande

QUELJO DE CABRA

207 s

J¥29€/Unid.

QUELJARIA DAS POUSADAS
Origin;:llé/Meio gordo

QUENUO DE VACA
MILHAFRE DOS
ACORES

1399€/ kg

MAIS DE

20

QUENO DE OVELHA

979€ DE SEIA LAGOS
sl 10.99€/Unid.

QUELIO DE MISTURA
99€ DE SEIA LAGOS
Ui & 99 Unid.

Enovo! }

", QUELIO

Q9€| MOZZARELLA | |

nid. | FRESCA DE i

| VACA ;
125g

CHARCUTARIA

| ; mo' zarFella

. & e

IYWicl: A QUELIO FRESCO DE

2 Oo//o VACA SANTIAGO
Meio gordo/Magro

200g
39¢ L#8E/Unid.

7 Unid.
e

= - W---"
= ==

N
S
ay

[Py 4 QUELIO DE VACA

2 0% ALAVAO

Amanteigado

. QUELIO DE VACA
549€ ILHA AZUL

rUnid, 500g

SAIEUnid.

goe QUELIO DE OVELHA

'y Unid.

Barrade

,89€TUnid.

QUEIIOS DE VACA E
19€  OVELHA SERRAS DE
7Enb. PENELA
Emb. 3 Unid.
498E[Emb

DE SEIA LAGO

REQUEIJAD
CABRA

ik d S

QUENO DE VACA
9€ CASTELOES
Py Unid. Driginu|

ZA4T€Unid.

QUELIO DE VACA

j 695€ SAO JORGE
: Py Unidd, 400g

mnﬁ.

69¢€

'y Unid.

Peguenc
jﬁqt%Jnid.

TABUA DE QUELJOS DE
MISTURA SANTIAGO
Cléssico Emb. 3 Unid.

MAIS DE

25"

RESPIRE. PODE GANHAR 1.500€ E OUTROS PREMIOS NA SUA APP.




QUEIIC DE VACA
TEXTURA SUAVE

!

l%

i

!

<

¥

=

1

4 NUTRI

99¢

r Unld

~ QUENO
FRESCA

DE VACA
125g




.  FRALDAS COMFORT & DRY

CUIDA BEBE
459 ’E T3 Emb. 56 Unid./
7 EM0-1 14 Emb. 50 Unid./

T5 Emb. 44 Unid./
T6 Emb. 40 Unid.




CHARCUTARIA

PEITO DE PERU FIAMBRE DA PERNA

FUMADO EM FORNO EXTRA/PEITO DE

A LENHA PERU IZIDORO

Fatias 110g Grdtis Fatias finas

249€/Unid 120g+30g Grdtis
229€]Unid.

FIAMBRE CORRENTE PORMINHO  #F9FT) PEITO DE PERU EXTRA NOBRE (o1 ) PEITO DE PERU CAMPOFRIO

{3 8@ Fotias finas 150g LYW Fatics 110g (Y8 Em forno de lenha
GARANTIDO 20 # Mnid. 20/6 Fatias finissimas 120g
299/ Unid.

39¢ J' 39€
(Finicsiids

BACON EXTRA BACON TERRAS DO BACON TIPO INGLES BACON FUMADO
MAIS DE
20 Fomeion 1 8%€ oemo 59€ primor 199€ maron

Naeo 200g #Unid. Fafias 200g - Falias 150g #Pack  Em firas Pack 2x60g

359ETUnid. 2,69 ]Unid. 299€TL 235€]Pack
79¢€ \ S i ik

|y Unid.
‘TMARION] -

CHOURIGO EXTRA MORCELA SEL
'I 29€ TERRAS DO DEMO 329€ 250g
Unid. 2005 'y Unid. wnid_ 'Unid. = = o
149€[Unid. _ ek
e PRESUNTO PRESUNTO  JEi=H

FUMEIRO DA P/TAPAS
GARDUNHA =~ "> LOURENCO
Fatias 150g . - Fatias 60g
325€Unid. o

PRESUNTO SERRANO
459€ JAMONES ARROYO
#Unid. Eqtias 180g
499E]Unid.

Garden SGarden )

urmet ;&urmet |

NUGGETS/
PANADOS/
FALAFEL

ATE 27 DE OUTUBRO




Sejo rasponsdvel beba com modarogdo.

CE RVE.IAS

B
e

P e S u ..?‘ -‘ }.lf s-«l
“S PRECO. PRECO  PRECO
GARANTIDO GARANTIDO GARANTIDO I_,-_TUT'__T
DOUENOSVAINA e N SAGRES
" 5€ 9€ R A N\ e =
h\-Mh i — oINS =
| GARANTIDO Coms i
CERVEJAS CERVEJA CERVEJA » CERVEJA
C/ALCOOL C/ALCOOL C/ALCOOL 59€ PRETA
MINI Lata 33¢l Lata 50¢l b, Pack | C/ALCOOL
Pack 30x25¢| Pack 10x25c|
13-85€/Pack — s

PRECO PRECO
GARANTIDO GARANTIDO
185 BG49¢
147 age
CERVEJA

C/ALCOOL HEINEKEN CERVEJA

Pack 24x25cl C/ALCOOL

e HEINEKEN

24 -;- Pack 6x33¢]

”L

“““““

49€

y Pack

SIDRA
SOMERSBY
Pack 12x20¢l
899€/Pack

i o™ S[IMERSBY
£ 2- » APPLE

%

W,
PRECO ?

GARANTIDO '.
Ay

449€

CERVEJA
0,0% ALCOOL
HEINEKEN
Pack 6x25¢cl

1.500€ POR DIA TODOS OS DIAS

PRECO

G»MM NTIDO
| "

4

T CERVEJA C/Ar.eool
DESPERADGS
P\.l ck 6( 2 ul y

....‘

mey

CERVEJA C/ALCOOL
999€ SUPER BOCK MINI
rPack pack 24x20¢l

CERVEJA C/ALcOOL
SUPER BOCK STOUT

CERVEJA C/ALCOOL
CORONA
rPask pack 6x35,5¢l

Mﬁ?ﬁnck

r%;‘u'*a

29¢€

2Unid

CERVEJA Cff\LCOOI.
ESTRELLA DAMM
Lata 50¢l

_LA5E/Unid.

%

EXCLUSIVO APP #



Laciditd Em toda \g”,

Prommical e

5 o
CJ/ =
O O o :. AGUA
- — 5,4lt

Na compra 377€]Unid.
do Garrafao "
ECO 6L /
'. O AGUA CIGAS FRIZE
e C 09€ Todos os sabores Pack 4x25¢!
APENAS iy Pack 249€/Pack
Q"?MEN‘\’OC’Q? - H‘.H }aL ‘}.ﬂ;
B _;-. .'.l-.:'-*‘:’"‘"* 3 ulE] “.;'-..@
ST IT = 8 ~C A Pl ANETA | l ’ht "'_2)““' .',-_.
REUTILIZA. PHEBEGE O PLANETA. | ..‘F{ &E AF{‘QE”,FEI;E“

AGUA C/GAS

POUPE Em toda pig-ieilh Nos formatos i
amara  PIUgY sod b B [

‘ r : EDRAS mpﬂfk
| 44 J49¢ s
3 = SUNQUICK (D innocent "'ﬂ! U
o K AGUA
L C/GAS PEDRAS

: SABORES
" 70 E #ﬁ Limdo Ti
2=l 8 Em todos
30% os formatos
1t e 1,50t

Innecenl  innocent
'I 39€

39¢€

3 '_':l =
#Unid. Unid.

; Péssego/limao
Anands e manga

1,50 igﬁ}fﬁ o
199€]Unid. i,
AIE NECTAR COMPAL CLASSICO
E fotran"lluto 30¢l QOMP&[ l 26:]6 Perq/Anor::I:ls/Lcrcma 1t
l"Unl Un|

67€
o'umld- ’J@' 1}'4& (,'J ﬁ% LGM?H*

CLASSICO Oy e (cinery YW mwrc.y {h:t'_\.i_‘_l_ ! w\i.l.“-, w.“-.‘.
Pességo/Manga = ‘~, | == _,-.,._—;-:,? =
laranja 30c| = : f”"“‘i . .& (a ? ¥
_0:84€]Unid. ) "
& - e

SUMO COMPAL SUMO COMPAL
gl Péssego/Tutti frutti/Manga laranja l49€ 100% FRUTA

Pack 6x20cl rYnid - Maca/Manga/ . T
Péssego 1lt ﬁ ﬁ%‘gﬁ

Hed, cowg, Q(}MPa[ cumpg,

&‘ﬁ
l;:““*ﬁ {*

24 yoOLTOU DAS FERIAS APERTADO? CONCURSO SUBSIDIO & pingo doce



MAIS DE REFRJGERhNTE
309/0 S/GAS SANTAL
Todos os sabores §
1,5l
1,98€/Unid.

135€
’Unicf.
Em todas as aguas "
tonicas 1l latas p85
e pack 6x20¢ /
- |
e« R F

Original/Zero 11t
2.89€/Unid.

79¢€

g Unid.

REFRIGERANTE
C/GAS
1,50

196€]Unid.

POUOPE Em todo o formato
15% BEA

75€

Unid.

REFRIGERANTE
C/GAS
Origincﬂ 1,75l
269€/Unid.

8€

y Pack

0 sUnid.

REFRIGERANTE
.m  C/GAS

Laranja 1t
\ )ﬁqﬂflnid.

REFRIGERANTE
C/GAS

Anands/laranja
Pack 6x33cl

REFRIFERANTE
S/GAS B!
Maracujd/Maca/
Limonac‘o 1,51t

175€/Unid.

MAIS DE

25%

'I 29€

I Unid.

..

'E:g'v.fo.l.lh?,f:;_.;._ 1.{@-

1 BEBIDA ENERGETICA

MONSTER
Ultra/Mango loco/Energy Pack 4x50cl

90¢€

'y Pack

REFRIGERANTE
C/GAS FANTA
Laranja

Pack éx33cl

A4.49€/Pack

Em toda a marca

m o omm W W

43¢

g Unid.

REFRIGERANTE
C/GAS
Max 1,751t

149E/Unid.

) i
202#m

¥ @ Uma rrarct reg)sta o

RESPIRE. PODE GANHAR 1.500€ E OUTROS PREMIOS NA SUA APP.



GARRAFEIRA

POUPE

25%

E inh d
m vimnnos veraes
L ]
selecionados
Descubra estes e muitos mais vinhos na sua loja.
POUPE POUPE
25% 25°
69€ 89¢
Unid. ’Unid.
VINHO VERDE JOAO VINHO VERDE
PORTUGAL RAMQS ALVARINHO QM
ALVARINHO Brance /5cl
Braneo 75¢cl _+-8Y€/Unid.
12:99€/Unid. e
[
POUPE POUPE
2 500 METADE
DO VALOR
89¢€ 90¢
g Unid. #nid,
VINHO VERDE VINHO VERDE
ALVARINHO DEU PASSAROS
LA DEU LOUREIRD
Brance 75¢| E ALVARINHO ™
ZA89€/Unid. Branco 75cl 3
950E Unid.
POUPE MAIS DE
25~ 40*
74¢€ 345€
pUnid. 7 Unid,
VINHO VERDE VINHO VERDE
MURALHAS DE PONTE DA BARCA
MONCAO GRANDE ESCOLHA
Brance 75¢l 1L AL Brance 75cl
4.99€]Unid. ‘M _5.99€/Unid.
POUPE MAIS DE
25" 25"
275€ 2]9€
runid Fnid.
VINHO VERDE VINHO VERDE O TAL
PONTE DE LIMA VINHO DA LIXA
Tinta 75¢l Branca 75¢l
369€/Unid. 299€]Unid.
[ = ]

POUPE

25"*
225%

VINHO VERDE
PALACIO BREJOEIRA
ALYARINHO

Rosé 75¢| - sint

2999€/Unid.

}
\

R

‘N-w--“

=
-
==

POUPE

25%

49¢€

g Unid.

VINHO VERDE
SOALHEIRO MAR
Branco 75cl

959€]Unid.

5

MAIS DE

20%

99

yUnid.

VINHO VERDE
AVELEDA LOUREIROC
E ALVARINHO
Branco 75¢l

529€/Unid.

/

MAIS DE

25%
3%

VINHO VERDE
LAGOSTA
Branco 75¢l

4:29%]Unid.

POUPE

METADE
DO VALOR

99¢
yunid.

VINHO VERDE
PONTE DE LIMA
LOUREIRO
TRAJADURA
Branco 75¢l
399€/Unid,

1a8
TR L

POUPE

METADE
DO VALOR

99€

Unid.

VINHO VERDE
PASSAROS
ALYARINHO
RESERVA FAMILIA 5
Branco 75¢l

1999€/Unid.

POUPE

40*

99¢€

#Unid, #

VINHO VERDE
VIA LATINA -
GRANDE

e ¢
RESERVA .

Tinto/Branco
75¢l
999€]Unid.

QOE

yUnid.

A LA

VINHO VERDE
BICO AMARELO
Branco 75¢l
549€/Unid.

99¢
Fnid,

VINHO VERDE
LAGARTO PINTADO
Branco 75¢l

599%/Unid.

MAIS DE

25%
189¢ !

Unid.

VIMHO VERDE
FELGUEIRAS
Branco 75¢cl

2:69€/Unid.

*Dasconko squivilente oo volor de tma gomafa de vinho, kmiado a um méxims de 10€ numa compra & sua escaha de S0€ ou mais (sebre o valer Bquido de promagoas), ekceto wnhos
hwmlb:?:mnlom],wﬁlm. Wb Koo

26 % CONCURSO

SUBSIDIO

ATE 27 DE OUTUBRO




GARRAFEIRA

I PENINSULA DE SETUBAL, LISBOA E TEJO
POUPE : Il

METADE
DO VALOR

99¢
#unid

99¢&
yUnid.

srsdval beba com modaragde

VINHO PENINSULA VINII-IO
8 DE SETUBAL ~a = PENINSULA
Y VINHAS DE PEGOES| ™" DE SETUBAL VINHO LISBOA
El  BARRICAS NOVAS VINHA DO
RESERVA TORRAO :ﬁNCAS PICA
Tinto/Branco 75¢l Tinte/Brance ’ GOS
1359,/ Unid. Tinte 75¢l

999€/Unid.

PICA BAGOS

“Produzido nas encostas quentes de

VINHO LISBOA VINHO TEJO e Alenguer junfande castas francesas e
VOO REAL CAVALO 4& portuguesas. Este & um vinho concenfrado,
?0:-“;';'1 PRIVADA ?Efﬁg y . intensc e de forte sabor frutado.”
inte 75¢ into/Brance, . A
J249€/Unid. Rosé 75c| : nloga P Do
AF9EJUnid.

DOURO, DAO E BAIRRADA

MAIS DE

20*

MAIS DE

45"

1399 699€
b Linicl hyUnid. 99€
Unid,
VINHO DOURO VINHO DOURO VINHO
CARM RESERVA FONTE DA PERDIZ DOURO
VINHO DOURO
Tinto,/Branco GRANDE RESERVA PACHECA ESTRADA
75l Tinte 75¢l RAIZES . RESERVA
JF69€/Unid. 2499%€/Unid. RESERVA i Tinto/Branco
Tinto,/Branco,/ 75¢l
Rosé 75¢l T
14:99€/ Unid.
12:99€/Unid. /Ui

MAIS DE

25%

389€ 99¢

y Unid. #Unid.
VINHO VINHO DOURO VINHO BEIRA VINHO DAO
DOURO TONS CASA DO ESCUDO INTERIOR CENTUM TERRAS ADEGAS
DE DUORUM Tinte/Brance 75¢l CELLAS QUINTA SILGUEIROS
Tinte/Brance/ 5.99%/Unid. DOS TERMOS 0] Tinto 75¢|

Rosé 75¢l Tinto 75cl i | 4995 Unid.
WUnicl )JM;‘Umd. - i

ALENTEJO

MAIS DE MAIS DE

30~ 25%

99¢ 839€ 99¢

yUnid, ' Unid, yUnid,
VINHO ALENTEJIO VINHO ALENTEJO VINHO ALENTEJO VINHO ALENTEJO
POLIPHONIA HERDADE DO FITA DA FITA PRETA TIAGO CABACO HT
RESERVA ROCIM Tinto 75¢l VINHAS VELHAS
Tinto 75¢l Tinte 75¢l 1#99€/Unid. Tinto 75¢l
12:99€/Unid. J29€/ Unid. J99€/Unid.

CLURE do vinho

Qv 1.500€ POR DIA TODOS OS DIAS EXCLUSIVO APP ™ 27



GARRAFEIRA
ALENTEJO

0

99€

yUnid.

VINHO ALENTEJO
MONTE DA
RAVASQUEIRA
SUPERIOR
Tinte,/Brance 75¢|
‘$99E/Unid.

POUPE

25%

29¢

7 Unid.

VIMNHO VERDE
CASAL GARCIA
Rosé 75¢|

VINHO ALENTEJO
SEGREDOS DE
SAO MIGUEL
RESERVA
Tinto/Brance 75¢l
Z29%/Unid.

[ eh B VINHO CASTELO
3 /% DE PIAS
5 Tinto/Branco
Bag-in-box 5lt
00L SA9E/Unid.

sUnid.

u v

CARERLD B ASTELO BE

u (=
Pl PIAS,.“S PIAS

1639€

LICOR BEIRAOD
11
1849€ /Unid.

szl Em toda

20"5’ a marca

f‘ Grants

IDEETK[E

28 yOLTOU DAS FERIAS APERTADO? CONCURSO

MAIS DE

20%
1387

GIN GORDON'S
Original 70l
JZA9E/Unid,

MAIS DE

20%
13L;md

WHISKY J&B
70cl

JZ99€/Unid.

MAIS DE

2 5%

89¢€

Unid

VINHO ALENTEJO D
ADEGA DE BORBA
Tinto/Branco 75cl

3.89€/Unid.

POUPE

METADE
DO VALOR

QQ¢

pUnid.

ESPUMANTE VALE
DA SECA
Maio-seco 75¢l

ZA9€]Unid.

4  VINHO ALENTEJO

VINHAS D'EL REI
Tinto/Brance 75cl

399€/Unid.

99¢€

pUnid,

ESPUMANTE
CONVENTO
MARIALVA
Bruto 75¢l
999/ Unid.

49¢€

rUnid

VINHO DO _
PORTO CALEM
YELHOTES
Tawny/Ruby/

Branco 75¢c

VELHOTES ¥

POUPE

20

1477

GIN BOMBAY
Original 70el
1849€/Unid.

POUPE

25%
I ,Unld

WHISKY

THE FAMOUS
GROUSE

70el

1999€/Unid.

CLUBE

do vinho

mogbes), exceto vinhos: licorosos

gyl de vihe_limiado méxine do  1DE 4 e
i o “‘T" muu numa - compeo :mmu

SUBSIDIO @€ 5.ngo sioce

POUPE

20%
155%

LICOR DE WHISKY
BAILEY'S

8

1 M'lE}s

70cl
J%;‘??? Unid. \J‘

327

GIN HENDRICKS
70cl
38-89€/Unid.

HENDRICKS
G INF

20% Em toda

gy 9 marca

Oferta de

10€

boas-vindas




PACK

POUPANCA

'I 6%

POUPANCA

#Unid.

uruguai
arroz agulho

BTSN Agulha 1,25kg

MAIS DE

20%

FARINHA
BRAMCA DE
NEVE

Fina 1k
Mnid.

#Unid,

© ARROZ
CIGALA
Vaporizado R

Tkg ; o~

MERCEARIA|

penge doce

APROVEITE

ACOCAR &4
AMARELD &

o i

kne

1677

AZEITE DAS
NOSSAS
PLANICIES

Virgem extra 3lt
1Z55€/Unid.

o Unid.

OLEO
Alimentar 3t

TP MASSA MILANEZA
2 /8 Linguine/Fettuccine/ PR ECO
5 Spaghettoni 500g GARANTIDO

89¢

OLEO FULA
3 As girassol/

200."‘0 O arroz
OU MAIS ']kg

Orie.’ te

RESPIRE. PODE GANHAR 1.500€ E OUTROS PREMIOS NA SUA APP.



MERCEARIA

29¢€ W POUPE Em Iodootnum

rUnid.

VENTRESCA
DE ATUM
Azeite 1 10g
(729)
249€/Unid.

16€ ATUM EM POSTA
3 Oleo 120g (84g)
o 128€]Unid.

) e =

[T Em

20% todos os |

NOODLES BANZAI
CIGALA

© Carne/Galinha/
Caril/Camarao 679
Wnid.

70 em posta

[TVAE A Em todo

o I dos
207 faitad

i : 2 g

CALDO
';‘?T%EE TRADICIONAL
CEALIEUN KMORR
Carne/Galinha
Emb. 24 Cubos
459 Emb.

"l A MOLHO HEINZ

Alho/Cocktail /Churrasco
Top Down 220ml|
299€/Unid.

ATE e
V.00 ) maionese

Frasco 416g
4.874€/Unid.

30 % CONCURSO

HOMEM
DO LEME

200,, Em :onser\ms
de sardinha

UL tomate e azeite

P ETHISGO)

o/ Ern todas

s polpas
de tomate

MAIS DE

300/ salsichas
lZII]QH[I

BOMOS CAIADGRES

(T3 Em todo
3 5% o molho
francesinha

Em todas as

[TTACE . ATUM EM POSTA
MINERVA
Azeite 120g (78g)
nid.

ATE
A ecialidades
20 ; :ss'::rdinhu ;

LEGUMINOSAS
74€ compal
#Unid, Munlalgc/PreID/
Gréo 8459 (468)

Y2 Em toda

Yy @ marca

MAIONESE
VIANEZA

Receita econédmica

430ml

2 5% Em todas as
maioneses, ketch ups
Lo L) e mostarda

PALADIN

19€
iJnId

Mostu rda 2509

= -
ATE 27 DE OUTUBRO

pungo doce



Para maquinas

Dolce gusto

" Tedas as variedades

e EMb. 16 Unid.

b59E/Em

b .
‘.f:' H ' |

S Iﬁ': 5

CAPSULAS DE CAFE

long espresso
Emb 10 Unid.

5.&%21 | !

[ mygoe 47

g Emb.

(1A CAFE MOiDO

POUPE POUPE el ©OUPE "8 ORIGENS DELTA
30% 20* bl 307 30* Forugal 220
- & - Unid.
99¢c 197, 9‘ 35€ 3 359€
7 Unid. J—'"'d S'CAL ), Unid., £ pUnid,

A .

CAFE EM GRAO RITUAL CAFE EM GRAO CAFE MOIDO
DELTA L SICAL TRADICAO ’ .
Gréo 500g e Classico Tkg SICAL ' E
JAATE/Unid. = 24/59€/Unid. 220g D "
A AF9E]Unid. % %

PN CAFE SOLUVEL

G/ NESCAFE
35 Classico/Creme
Frasco 100g
99€ WUI‘I!!J.

yHnid.

CAFE MOIDO

ORIGENS DELTA
Brasil 220g
S5A9€[Unid.

35

89€

 Unid.

Em tod Em todas as bebidas
POUPE Waifsvaae’ 30% sollveis Mukamho,

7 os solOveis
30 ¥ cereais 200g

F!!.IIS:HIE

GALAO SOLUVEL

YT CAFE SOLUVEL DELTA 4"\

o/ Frasco cldssico/ o/ NESCAFE
30 2 Intenso 200g 30 ® Original
Emb. 10 Unid.

19-49E /Unid.
Frasco creme 160g
999€/Unid.

[}

e !
8= 9=

- B
r Crid

ACHOCOLATADO
Pou':; NESQUIK
30 390g

459€/Unid.

49€

'y Unid.

3 5‘3’0 Em todos os
chas e infusdes

SRl Emb. 20 Unid.

f<. 1.500€ POR DIA TODOS OS DIAS



~ MERCEARIA

(WA Em todas
20% as bolachas
220g

99<

 Pack

Original
Pack 10x44g
439€]Pack

[T A Em

257 bl

40% CUETARA
Limag, Morunso,
Chacolate 150g
1 4&¥E/Unid.

PR, BOLACHAS WAFER

309/:: WAFFERLAND
Bl Aveld 175g

1A49EUnid.

07>

EYo0A rraroun
o

Frutos vermelhos,/
Maca Pack 5x43g
Pack

BOLACHAS

COOKIES
OU MAIS |, g

1,19€/Unid.
99¢E

rinid

; Unid.

1289
2:29€/Unid.

(YA & BOLACHAS MINI
PRINCE
Recheada 1609

MAIS DE Em te ||

30':‘"’:2l o marca

belMita

BOLACHA MCVITIES

BOLACHAS
DIGESTIVE GULLON

Aveia e chocolale
265g/Muesli 230g

0,89€/Unid.
79€

#Unid

@ BOLACHA ARTIACH FILIPINOS
Chocolate branco/Leite/Negro/Speculoos
120g/Caramelo salgado/Frutos vermelhos

(AP, BOLACHAS

2 oL MARINHEIRAS
5 NACIONAL

Chia/Natural 2003

134€W

BOLACHAS
ROLRe DIGESTIVES

MCVITIE'S

Chocolate de leite/

WAFFER XXL

LEVE 3 Chocolate de leite
QUM olas 50g

0,59€/Unid.

PAVESI
Com sal/Sem sal

560g

399E Unid.

BOLACHAS
NACIOMNAL
Alfa 180g

_1ASE]Unid.

BOLACHAS
POU#;Z DIGESTIVE GO
20 TRIUNFO
Canela/Chocelate/
99¢ Maga 171g
1 ety 249%]Unid.

#Unid,

BOLACHAS SELVA
330¢g
1&9E]Unid.




MERCEARIA
FARINHA NAO CEREAIS GALATICOS W
Pl | ACTEA CERELAC | 99€ PEH

#Unid. BARRA DE FARELO
| DE AVEIA
Chocolale

Emb. 6x30g

FELE]

siousisoweld s
ap soya| injoul OON

o sioivadse ‘odoje |

FARINHA SELECAO . FARINHA LACTEA PUFFS HERO SOLO
NATUREZA CERELAC 59'7€ CERELAC Milho e aveia 25g
Aveia, manga e Mid. _ 40% aciear 900g 1 A45€]Unid.
banana/Aveia e SH9E]Unid. 3009

centeio 240g
359E7Unid.

{ X

BOLSA DE FRUTA . BOLSA DE FRUTA (PN CEREAIS CHOCAPIC  [FRTT| CEREAIS ESTRELITAS

HERO 069€ BLEDINA P Originais 625 27 Y Originais 5509
Banang, morango e #Unid. Todas as variedades 30 L M?Unid, DO VALOR M
maga 100g B5g =

0,84E Unid. 3 a9¢ |

BOLSAS DE FRUTA POUPE CEREAIS GOLDEN ATE Em todas
GOGO SQUEEZ L7 GRAHAMS /8 as barras
Macé e banana/ 35 3759 50 de cereais
Mulfifrutos '
Pack 4x90g

A85F/Pack
ey

Nestie

Em
POUPE R (Telt]: 2 GRANOLA FITNESS
250)!0 todos os 0, todos os Chocolate/Aveic e

1 300
cereais 0% me ugid_

NACIONAL

PAO ALEMAO
BIOLOGICO
99¢€ 89¢

g Unid.

- >

PANQUECA . § i BISCOITOS A
o DE LIMAOC ZN

PROZIS ; :

Sem glioten 180g

Pepitas de Unid
M? nid.

chocolate

RESPIRE. PODE GANHAR 1.500€ E OUTROS PREMIOS NA SUA APP.



MERCEARIA

35€W

#Unid.

Emb. 10 Unid.

MNAPOLITANAS
Chocolate/
Baunilha

270g

1A9E]Unid.

BOLOS DE CHOCOLATE
MILKA

Cake&choc 175g/Moo 140g/Brownie
150

}ﬂg%unid.

POUPE

2 5%

239€

[IV1E1 BOLLYCAO

250})'“ Classico
Emb. 4 Unid.
2,Em|=,

Classico
Emb. 4 Unid.

309 Emb.

PAO DE FORMA
OROWEAT

12 cerecis e

sem enlus/Sésumo,
linhaga/Girassol e
abdhora 5509

274€/Unid.

FRITAS LISAS

GOURMET

LAY’S

Caseiras 170
1278 2eoefunia. °

[YVA1: A BATATAS FRITAS BATATAS FRITAS

40%, ONDULADAS
GOURMET LAYS
Azeite 150g

Ui Presunto 243g
nid.

34 % CONCURSO

¥elt - PAO DE LEITE DULCA

'209€ ONDULADAS RUFFLES

45"

BOLO MIX MAX
BALCONI
Original/Coco
Embk. 10 Unid.
A39E/Emb.

POUPE

39¢€

CROISSANT DULCA
Simples

Emb. 10x30g
L99ETEmb.

#Unid.

MIX DE FRUTOS SECOS
E FRUTA DESIDRATADA
Cuvete 200g
_299%/Unid.

. BAGELS BIMBO
34¢€ Classico/Sementes
rEnb Emb. 4 Unid.

2 74€[Emb.

1

MAIS DE

MANHAZITOS
PLANETUS
Original

Emb. 9 Unid
A0FEJEmb.

MADALENAS DULCA
99¢ Chocolate 360g
e 2 39E TUnid,

TOSTA WASA
SANDWICH

Tomate e basil 40g/
Cheese e chives/
Pesto 37g

49€ " | ooeTimid.

’UHid.

APERITIVOS CHEETOS
POUFE Rolitos 100g/Palites 96g

/Unid.

(YPTEI- ) BATATAS FRITAS
0% PALA-PALA
Bl Rodelas 300g

Palha 365¢
2/59%/Unid.

ATE 27 DE OUTUBRO




DOCE ST. DALFOUR
POUFC"/E' Morango/4 Frutos 284g
25 (] /Unid.

37

DOCE TEMPORADA
5,6%5" CASA MATEUS

omate 3609
l"UI"IId.

429 Unid.

w\ii ‘fﬂw

i
(31 1w Y i w1 i

MAIS DE CHOCOLATE PEPITAS DE
25% Em toda 1 89€ pANTAGRUEL 407_"5 CHOCOLATE
4 marca a S a #Unid. 52;%1259 #Unid prCULINARIA
25€]Unid. PANTAGRUEL
43% cacav 200g
e = 4FFE]Unid.
- w i Uni
% alsa 69€ -i-'-'—'“:"-s-:'
{ Acscat IU"-'d' ', : oL
l MORAMGD relagrs |I . B o h
GELATINA e iy ) |
: 0% ACUCAR m --"‘.\ x"
§ Morango 42g el 152 &
(o015 TABLETE DE LEITE (P11 TABLETE DE CHOCOLATE KITKAT 1T\ TABLETES DE ]
P78 MILKA %8 CHOCOLATE LEITE 299€ Original M8 CHOCOLATE NESTLE
2 b 50g 25 b MILKA rEmb. £l 3 Unid. 20 bl MOMENTS
249E/Unid. Avelas inteiras/ 349E/Emb. Negro/Leile 85g,/
luflee caramale WE Leite @ amendoim
lqlgdg 4;?5 250g/Cheesecake l JUnid 90g
£ £ morango 300g 2

249 /Unid.
Unid 7

HOteNTs

s Y

MOHENTH
fais

a3 MOHENTY

o114 CHOCOLATE

C7l SMARTIES E LION
20 Mini 187g/198¢g

499E]Unid.

CHOCOLATES
ME&M's
Chocolate/
Amendeim 200g/
Salted caramelo
174/ Crispy 176
2459 Unid,

LIS REBUCADOS gl Em todas as
40«:/'° DR. BENTES . 30‘_'/0 stilhas vi

Mentol sucalipto/ pa bes
Originais] 00g

90¢c € 109€/Unid.

yUnid.

TRUFAS DELAVIUDA (0111 BOMBONS GOLDEN
1 3[14d€ Cacau/Caramelo WITOR'S
L0 00 Pistacchio 170g Frutos do mar
349 Unid. 497E]Unid 125g/Chocolate (¥e11]: BOMBONS MINI

=78 LINDOR CORNET
hagio 1)29 20‘6 Leite/70% cacao

75g

BOMBONS BOMBONS
roure RAFFAELLO POUE‘E | LOVE MILKA
Emb. 15 Unid. 30 bl Nuss nougat/
Unid. Morango/
89¢ Creme de leite 110g

e AAIE Unid.

f<. 1.500€ POR DIA TODOS OS DIAS



sirun ceuviar (PR Em toda POUPE Yuiprisessd 35 Em todos

0 0, a gama 0, Y 05 cremes

3 / 30ml 3-5}“::l Clgssu:o 3 4 de e; Oml 25 de corpo
30,69€/Unid. e 3l

& . it
1924 T &  lactovit:
SOFT«CO
I |
m?z%---- “"“‘ p E? H
=== L E 8|8

ATE - E ATE N?:sss gamas Glycolic L'OEEAL
Em toda a marca PAN T EN E 40.,/ E?mﬁgﬁqm’ E LVIVE

PANTENES PANTINE L | PATENE 7 Unid.
- 4N " I.-i ] o z
[ §eeea | "l 7 | cHAMPO HYDRA
: . N i 325m
=== | ] afE %‘ o J 529€]Unid.
=il

Nas gamas
Hidra caracéis,
Anticaspa e
For;a e Brilho

etided Em todo o POUPE todo o Em todo o
45 bd gel de banhe 25/0 gel de banho gel de banho

- !gctowt 3 = - @
. : B

=
= o
g e L ;’
A = .
§ Sia 3

Em todos os
VI3 Em tod D LU desod te U Em toda
ek oye 1) embaione [T amacs

Dove

Dove Dove Dene

-

Sticks

e #Unid.

STICK _
o % -

Dove | Dove %‘é“

},m'fl] nid.

POUPE 297&
L0 18,50¢ 20%

EM TODA
A MARCA

GOTAS MELAMIL
(]
ol 2k LACTAC D
7 LACTAC D SORO FISIOLOGICO
LIBENAR
I 7 19€ ! Doses individuais
CHAMPO DE | _Pack 60x5ml
TRATAMENTO i TR
CONTRA PIOLHOS L/ Ubenar GRAT&S
E LENDEAS =
PARANIX = e i
200ml / HLL&_!

36 yOLTOU DAS FERIAS APERTADO? CONCURsO SUBSINO € pge




Em toda a marca Colgate’ @ Em toda a marca

Maao inclui Total Original, Anti caries, Triple acdo & Max White One Regulor

i_- PASTA DE DENTES PRO
_ 40 D€ expert
Rty pinid: Sensibilidade e

brangueamente 75ml

PASTA DE DENTES

PASTA DE DENTES
MAIS DE 0,
AQUAFRESH 2 ) Em toda

2 scyo MULTIPROTECTION

POUPE CREME POLIDENT
o/ Sem sabor 77g
20 _B4FE/Unid.

SENSODYNE Menta fresco/Menta 0Ly @ marca
Origincﬂ/ sucwe/Euc:uhpfo
94¢ Branqueqdoru 75ml 75ml a4€
Unid. S29E[Unid. 6,'9Unid.
SENSODYNE
SENSODYNE
S e ]
PENSOS HIGIENICOS
poupn; Em I':clos os poug[ 24 C/ABAS EVAX POUI;,E Emdocdos
protetores — COTTONLIKE
p 1Y Hidrios Plus 25% 7570 Noite Emb, 18 Unid./ 13y os pensos
C f Plus Emb. 28 Unid./ S
T
arefree 39¢€ Normal plus Emb. 20 Sy,
5 Unid./Noite extra TENA &
2’E < Emb. 16 Unid. NE
PROTETOR
DIARIO EVAX
Maxi plus
Emb. 30 Unid.
SATE Emb.
Em todas as Em todas as
P°U|:E Cuecas Plus Em toda PQUgE recargas de POUI;E Em toda
5/° M/L/XLe a marca 'Io T :;"ﬂml'("“ 30 ZY a marca
Super M/L i

Feel make feel

Gilleffe CONTROL

IV FRALDAS DODOT Em toda a gama
PANTS Sensitive e a 4

T5 Emb. 30 Unid./ Sensitive Extra
T6 Emb. 27 Unid.

SENSITIVE
I2f:§ T1 Emb. 58 Unid.
- J#38€/Emb.

Y49¢

g Cada

TOALHITAS
P/BEBE e
CUIDA BEBE r $iq [

Pack 4x72 Unid. |

3,59€/Pack

[mét- o Gl "

PAPEL HIGIENICO
ab. 24 Unid. LEVE
PACK BT OU MAIS GUARDANAPOS

Folha dupla/
: : Emb. 20 Unid.
739e s ol rourne: [ @ Sauidl 1,09€/Emb.
r

Emb. "

PAPEL HIGIENICO
# rlﬂPE TOP RENOVA

fon

R 2il‘;f?3£r“t ol

RESPIRE. PODE GANHAR 1.500€ E OUTROS PREMIOS NA SUA APP.



cuida

Novas Fraldas b
Comfort & Dry

A suavidade, protecdo e conforto
que a pele do seu bebé merece.

Desde:

49¢

ORELHAS ELASTICAS Disponivel e

RESPIRAVEIS fambdm e
E EXTRA SUAVES Poupansa

Para uma adaptagdo
perfeita ao corpo

Wy Y ; do seu bebe. COBERTURA
' EXTRA SUAVE
- ; Extra suavidade
0 } ) N fora para maior
Dhac? S conforto do seu

e W bebé.

BARREIRA
ANTI-FUGAS

BARREIRAS

s liquidos. ! ' LATERAIS
B ANTI-FUGAS COM
DUPLO ELASTICO

FLJI a uma le"‘”IfrI

FLJF IJ(J Alenaremn

red
com a pele do

38 €&, concurso g SUBSiDIO € penge doce  ATE 27 DE OUTUBRO



CUIDADOS DO LAR

QETER ENTE
LiQUIDO"
P/ROUPA
PERSIL
Color/Un

60 Doses

%

g ’Unid.
LiQuIDO A+
OPTIMAL

70 Doses

Sobre o PVPR PVPR: 24,99€/Unid.

DCET A PO XAU
65?/0 Regular 85 Doses
EM TODOS OS g 2x
4 A ' e ian

DETERGENTES
P/MAQUINA
DA ROUPA

Nae inclui mareas Ultra, Ulira Pro e OMO.

o
% 49¢€
'y Unid.
AMACIADOR
COMFORT

Lirios & merango

SObre (o] PVPR 105 Doses

PVPR: 999€/Unid. |

MAIS DE

EM TODOS OS 45"
AMACIADORES E 99¢
INTENSIFICADORES DE =~

PERFUME P/ROUPA ot

Néio incdlui mareas Ultra e Ultra Pro. PVPR: 10,99€/Unid. s

Um boost de

perfume pal’a i : ‘ _” .ﬁ PERFUMADOR
a sua roupa SIRE N

~n- | 36 Doses

"o 1.500€ POR DIA TODOS OS DIAS



CUIDADOS DO LAR

‘“E Em todos os aditives g \{=9 Em todos os
p/maquina da roupa , ; 5°°/ smur;:q"lnﬂs

99¢
fErb.

TOALHITAS ANTI
TRANSFERENCIA
Emb. 32 Unid.

L Em todas as pastilhas
60’3 p/maquina da loisa

Mée inclui as marcas Ultra e Ulira Pro.

l 95€
b Emb. §
FAIRY
Orl's'lnu|
Limao
Emb. 56 Unid.
1Z13E/Emb.

POWER FINISH
Regular

Emb. BO Unid.
2F99E/Emb.

ATEO
5074l

o~ A % ULTRA
ULTRA 'l [ : j Limé&o/Criginal
Limdo 480ml 4 =y | e 1250ml

299€/Unid. |
L

69€

7 Unid. Ar /W 7 Unid.

SPRAY GTTR & SPRAY P/WC
Lixivia e higiene Y17 e © T CLEANBOOST
500ml o Gt Power&Shine 750m|

_3-89€/Unid.

SK

Em toda a marca

99€

-
gUnid. I
RECARGA P/SPRAY ‘

LIMPA VIDROS
delcmnal 500ml

ﬁv
A58

mi
|4
5
[

"iﬁu

&
i

REMOVEDOR
DE FUNGOS

E BOLORES
500ml

ittt Em todos os sistemas
25/0 e gama Duster

99€

iy Emb.

PANOS HUMIDOS
Emb. 10 Unid.
_399E[Emb.

Em todas as
lixivias 41t

99¢€
#Unid,

PROTECAO TOTAL

40 voLTOU DAS FERIAS APERTADO? CONCURSO




ATE

SENSATIONS
Energizante
750ml

2 5% Em todos os discos
vy activos p/we

49€

f Emb.

RECARGAS
Llima Emb. 2 Unid.

5.60€/Emb.

59¢€

r i Emb.

APARELHO + RECARGAS
Mango-verse/Virtual violet
Emb. 2 Unid.

. 579€/Emb.

49¢

7 Emb,

RECARGA
- E P/AMBIENTADOR

4 ELETRICO
Baunilha

Emb. 2 Unid.

ZPFE[Emb.

RECARGA P/AMBIENTADOR AUTOMATICO
5‘9€ Bouquef Emb 2 Unid.

rEmb.

R R AR

299€/Unid.

CUIDADOS DO LAR

EM TODOS OS

LAVA TUDO

Brilho Eupheria
1,11

}ﬁ?ﬁmnld

BLUE ACTIVE
Floral
Emb. 2 Unid.

399€/Emb.

99¢€

7 Emb.

7 Emb.

PODER ACTIVO ’
Finho/Limédo e Aqua
Emb. 4 Unid.
ZB5€/Emb.

59€

#Unid.

RECARGA
P/AMBIENTADOR

ELETRICO NICOLS
Baunilha/Floral 20ml

174€]Unid.

79€

7 Unid.

AMBIENTADOR
ELETRICO +
RECARGA

NICOLS
Floral 20ml

RESPIRE. PODE GANHAR 1.500€ E OUTROS PREMIOS NA SUA APP.



OPORTUNIDADES DA SEMANA

79¢ 69€
Unid. 4,unid,
COMIDA COMIDA
SECA P/CAO SECA P/GATO
f]:izi?ueles tenros COC}(TA". ]
,4Kg Carne/Peixe 4
419€/Unid. 489€/Unid. °

COMIDA HUMIDA P/CAO

LEVE 5
e C/PEDACOS E MOLHO

Sty Vitela/Vaca 150g
0,49€/Unid.

7 Cada

I Em tod
Emfodo

1437

COMIDA SECA
P/CAO

10kg

179€ /Unid.

2 scyo Em todos
os snacks
OouU MAIS p/cao

SNACK P/CAO
04'¢€ Todos as variedades
#Unid. 1?3

D4F€Unid.

happyOne

¥Z) Em tod
nn:narc:

COMIDA HUMIDA P/GATO

07 4€ Todas as variedades 415g
r

Unid. Wnid.

e ae———

COMIDA
5"”':2 SECA
<3 p/cato

ULTIMA
Todas as
13,8:5:: variedades
2,5k
99€/Unid.

COMIDA HUMIDA P/GATO

LEVE
6+ GOURMET GOLD

A Todas as variedades 85g
GRS 0,876 /Uinid.

=iﬁ,__g i_ﬁ_.__('
v+ GoURWET 4B |, GoORMET
i ]

DURAI0 DL OLEANG +COMFEIIX oM SALMOM » COM ALY
- . : ALMEN + COM e

e GQUT;[T '@ e GOP.:-I:EIET \Q e GOF;“T @

Por 5,22€
aa:
6€

'Unid.

LDId) i iy NI rousorr |
mm-umm;w.wmtmT-:. ) |
L. . L. -

79€

¥ Emb.

SNACK P/GATO |2
PURR POPS ~
Emb. 4 Unid.




OPORTUNIDADES

(¥e11]:13 TAPETE EDUCATIVO
99€ %8 AS AVENTURAS DE
! 20° CODY CHICCO

A9:99€/Unid.
PELUCHES
PANDA E
AMIGOS
Varios modelos

J699E /Unid.
EM TODOS OS

BRINQUEDOS

(] Todos os brinquedos vendidos no Pingo Doce m marcacdo CE. Nao
inclui livres, papeleria, tecnologia, bicicletes, hoverboards e frotinetes.

ST AVOS E NETO CITY ACESSORIOS DE
"V LIFE PLAYMOBIL 1752 cABELO GABBY'S 115%¢
307 praress *“ DOLIHOUSE

J2:99€ /Unid.

CHAVENAS
GIRATORIAS
DISNEY BABY

Vérios modelos

12:99€/Unid.

CARRINHOS COLOR FIGURAS DINO Yo ) BARBIE
14,27F REVEALHOTWHEELS | 99€ TRACKERS JURASSIC CYA VETERINARIA 13,99 FASHIONISTA
Conj. 2 Unid. WORLD 20 MUnH. el Varios modelos

1&99€/Conij. Varios modelos 1599€/Unid.

342§
.v 1

¥

(APITT, OVOS SURPRESA KIT INICIAL FIGURAS MEGA

C74 PEQUENOS 99€ BEYBLADE 99€ CONSTRUX
20/" SMASHERS 1277 Véitios modelos 1877 POKEMON
Varios modelos 1399€/ Varios modelos

99¢| H4TIE/Unid. 1999 /Unid.

.' ) Unich y ﬁ

G

f¥TL1. . CARTAS DE LUTA JOGO PHASE 10 JOGO QUEM E QUEM?

JoGo
778 ROCK'EM SOCK'EM 99€ 1599€/Unid. 99€ 22:99€/Unid. 15,02¢ CADERAS & MIKADO
406 Inclui 2 luvas de box lzu:ud Iq,Un-d. MJUMJ.

A499€/Unid. : : g e

4 i . !ILQ% L
257 g (4 P2 (R 0 e Savo |

% I
Y s -

% 1.500€ POR DIA TODOS OS DIAS EXCLUSIVO APP ' 43



INIS

30%

OPORTUNIDADES DA SEMANA

Colega®

: 214 DE DESCONTO
EM DEZENAS
DE ARTIGOS

< Colecao
> de Outono

renovar a casa

' a precos baixos
" 23 de setembro a 20 de outubro

Folheto exclusivamente
em pingodoce.pt

a$

LU Em todos os
a 40% Eren'so:e:o:inhn -m- 392

Em todas as panelas
e cacarolas

SMUKEE

Em inox com brilhe JUW- 99¢
Conj. 5 Pecas iﬁé?jrp,gr‘ nid.

ﬁmﬁ?ﬁnni. AL
e B CACAROLA MOCHA

N

e JOMAFE
- 24cm
— L499E/Unid.

Interior com revestimento cerdmico
SMUKEE | m—

29;:93? Em inox Conj. 5 Pecas
ME?Coni.

N i——— 1 ‘
RS A B 39
— & | % ' -‘;"@ l'f',---, PANELA DE

¥ -

aNa g T PRESSAO
e B i [ @L“ﬁ' MEGAFESA
m I g T m Em inox, 6l

— _ — 6499€ /Unid. i

ATE - o
o , o
[} fmredaamarca  SMUKEE gy o B
KITCHEN . #doid;
99¢ CAIXA DE PAO 149 ORC%ANIZIADOR
Em metel ¢/tampa i Em plastico
sUnid. em bambu A 22x39,5x34cm
Vdrios modelos ‘ " -6G€ /Unid.
15:99€/Unid. PORTA
£ oo f
28x10x32em = Y A
_ ] J999%/Unid, _ { { =
Sugestéio de apresentagéo b
|
s |
|
- g Foonj.
/ CONJUNTO DE CORTE
J | Conj. 4 facas + afiador/
m | Conj. 3 facas + tdbua

oy 1999€/Coni.

@78382*

Em todas as frigideiras,
grelhadores e woks

FRIGIDEIRA/
'|8lu99d€ GRELHADOR/WOK
* JOMAFE
28em

2999€/Unid.

-

Interior com revestimenio cerdmico

44 yOLTOU DAS FERIAS APERTADO? CONCURsO SUBSIDIO & 5.ingo doce



MICROONDAS HOFFEN Em todas as
5 99€ MM20LG-H176 fritadeiras
nid. m Unid. sem oleo

.i 'llllll'

i 4972

0L DE CAPACIDABE  PRATO 248CHM & NIVEIS DE POTENCIA - H
e f 9999€/Unid.
00 ) )) e -
; Disponivel
TEMPORIZADOR DE FUNGAD D TS O i isidncieh r Y —
30 MINUTOS DESCONGELAC A ‘=

[ihi

G quummcmom'.T AR VARINHA
78 HOFFEN MAGICA
30 LILP-H194-195-196 20 EASY CHEF
AZFTEUnid. MOULINEX
= DD45H]O
27,;Unif i 2 nld 3599€/Unid.
|
RS
GRELHADOR RACLETTE I £ todos os
5‘6‘3} C/PEDRA ALPINA st
WJ- KQUQA

GERADOR DE VAPOR

5499€ HOFFEN
nid. . NO2/HO14

392
Unid. _59:99€/Unid.-

1200W

44°°¢
" Unid
Em toda L E | | |
% ESCOVA A VAPOR
0 Akl - o ROWENTA e _
e DR3030D] I DOBRAYEL cuMw.
P 499E/Unid. OOCRES
PLACA LED 99c s
59% DECORATIVA 7 Unid {g )
s DWTQ;?H et 99€ BLOQUEID
thid. LAMPADA LED ( —@ 99%% i
MAGNETICA
sTOCK
LIMITADO et — GERADOR DE
MOVIMENTO :
BMNLIB0O/ e VAPOR ROWENTA
e ’ VR7361F0
: BMNLI3IZ/ L
o Bl BMILOO9S 17459 i

12:99€/Unid.

GERADOR DE
VAPOR ROWENTA 99¢
DW4308D] 44Umd
5999 /Unid.

RESPIRE. PODE GANHAR 1.500€ E OUTROS PREMIOS NA SUA APP. %45




OPORTUNIDADES DA SEMANA

ATE

E

Em todos os 99¢
o% aspiradores 29

@) (h)
T e S

MINI HOFFEN
e (] (aut] (2)
; 3769E/Unid. il *
-' 79;u~d a ' kg e B R T y
i ( 7 . 750W
| VERTICAL HOFFEN -
| AVH-H212 99¢
" 99.99€/Unid. sg.m'-d
J ( o
: o
= 08L T4 SEM SACO
7 Q00 ROWENTA
Lo M L o 0,81t #nid RO4BI3EA

@ . 40/20  120° l
4 MIN Py

HOMY. 40 MIM
=]

VERTICAL
ROWENTA

RH1127WO

_199,00€/Unid.

Ercy
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£58
I
1]
BEZ
TZE?
He
=
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Fm
82
b4
== F
ZE
=
i FEE -
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HORAS  —~
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CARREGAMENTD

ATE Em todos

Y, : - 99¢
(¥ os candeeiros Urid
LED DUPLO LETHE
DE SECRETARIA 15-DL1122
zgn?dg SMUKEE J499€/Unid.
JOMT9417
18:99€/Unid.

Disponivel em: -

CADEIRA DE
3 Eﬂ/’ ESCRITORIO

SMUKEE
B99TE /Unid.

4957

MaIs DE Y POUPE $tiathlls

45% | 207 pnrt
3 H.Jn:d 3 9:-?c|€

SECRETARIA

SMUKEE
100x60x75cm
Z499€/Unid.

jussaido ap opjssBng

oDoD,

pingo Aot ATE 27 DE OUTUBRO
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Em toda

50/" a marca

BOXERS
01QU; Tam. 3/4;
Vérias cores
Conj. 3 Unid.
2F99€/Conj.

1225¢

L)

) S
it i i

TAPETE WAFFiE'NZT

poues 13%ET:

DO VALOR

OPORTUNIDADES

2 5% Em todo o calcado

Ty desportivo STOCK

LIMITADO

1457

VIT
Tam. 36-45;

Vaérios modeles

19:99€/Unid.

Em todas
as televisdoes

1099

TV LED HD 32"
E-SMART
MID32/3219
14200€/Unid.

TV LED SMART
43" ESMART

7] Google TV __-‘ e
P&Dolby

UL
NOTION CLARITY

(Weq1]: ] OS SEIS HABITOS DE
30% ALTA PERFORMANCE

Brendon Burchard
20¢ _J&-55€/Unid.

PVP Editor
£Ynid. | BRENDON BURCHARD
08 SEIS

(Tolt] ] O LIDER SEM TiTULO
Robin Sharma
PVP Editor
J5;50€/Unid.

- ERRRMA s
O LIDER HABITOS
SEM
TiTULO "

07 lambat PERFORMANGE

(TSI TREINAR AS EMOCOES (SN HABITOS ATOMICOS

300’3 PARA SER FELIZ 20% James Clear

Augusto Cury PVP Editor

PVP Edifor JZ50€/Unid.
99€
102 1375

14-50€/Unid.
Pequenas madangas,

D AUGUSTO grandes resultades

Trolnat as emoches
para ser felic
s mbvade Nst o cnmpracads
s cria bom huibiae

James Clear

ES AQUILO
POUI’:; QUE PENSAS
20 bl |omes Allen
PVP E&gu.rd
s LIVRO ADORO O
* AMEs ALLEN MEU AVO/ADORO
A MINHA PRIMA

ES
-"l’fl}flkjl-() Oferta de peluche

PENSAS

DENTRO DA LOJA
UI:}E MAGICA
° Dot
ames /O }1’
PVP Editor

16-50€ /Unid.

3

112

incluida no preco.

%

1.500€ POR DIA TODOS OS DIAS

Py

EXCLUSIVO APP




Residentes em Porfugal Continental 15+ | Nota: dos suporfes auditados.

*Fente: Bareme Imprensa - Marktest - Ane 2024

setembro/outubro

Mamma Mia, sabe tao
bem voltar de férias!

E a revista mais lida em Portugal*
fraz muitas receitas para um regresso
em grande sabor. < i

8 OMEU
ek

§ e .
-4
c.
,

GANHE

Y
§ DE €
PW;;'%B:E:;E;

B Siconos mperdes



Passe a App na compra
da Sabe Bem e ganhe mais

de 40€ em cupoes.

Descubra
no interior os
cupoes com
os melhores
descontos
da estacao.




ETA
~ POUPANCA

0 preco nest

U etiquetq ¢ yp, .
106 Lig

ity

s
andam a ‘
:'ve\gras de etiqueta
ndo ignorar os .
grandes descontos.

Se encontrar esta
etiqueta laranja,
aproveite:



De 15/07/2024 ate 18/07/2024

La =
LACTDSE PD @ 153 €
"GQ 30 / 1 7€
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145
POUPE
BACALHAU

BJ3IDWY BIND & DIUBIY BSY 1A|IU] CEBN

GRAUDO '
esta SEMANA ﬁgggkumn

Limite de
10kg por
cliente.

: Adoce
Nno seu W o

13 out

! 89¢

o UMA HAGUNA | ' Unid.

AZEITE DAS
AMAHAHAH' NOSSAS
P.-hl‘h’ﬂ-v- PI.AN]CIES

PINGO DOCE . <7
Vlrgem 75CI

4.39€]Unid.

04¢€

y Pack

: MA'SE/‘ DO LEITE UHT ,
2 5 o MIMOSA g

_ Meio gordo =

; : ' Pack 8x1lt =1

8.60€/Pack g1

P'ar'lucnn vilida de 7 a 13 de oviubre do 2025 em todas as

DESCONTO

A VINHO
70 LISBOA
— PANCAS
é tao bom PICA BAGOS

poupar assim :) . Tinte 75c| -
SIGA-NOSEM f © I ¢ ol

ranspUapoUl wWed noad Eosuods olag
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