DE TERCA A SEGUNDA
. =

-+ TODO O BACALHAU CRESCIDO - | E%T[:;E
3 e, DO VALOR

F !

99¢ {BACALHAU

kg . DA NORUEGA 17,
"999€Tkg T /=

i £ ‘___‘ 5

(4

DE TERCA A QUINTA

100:...

em todos os
cafés, solaveis
echasem
3 _ === __| bom
saquetas poupar

assim:)

VALOR MAXIMO DE OFERTA ATE 10€ 3
E ACUMULA COM TODAS AS PROMOCOES

BASTA FAZER UMA COMPRA DE 50€
OU MAIS EMTODA A LOJA

MNao inchi produtes do seccao de calé o bolos o prodiusos dos espacos bam estor.

DE TERCA A QUINTA

TENTACULOS DE BIFE DO REDONDO
s E.Z POTA 1kg-2kg a9 D VITELA E
40 g;?gelados VITELAO

A7/ o Alcatra/Pojadouro/
A . | Rabadilha/Cha de fora
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Premecdio vilida da 10 16 de maio ds 2022 em hecks o3 lojas inge Dece de Porhugel Confinenkl excete PD&Ge nos postes de abastecimento BP o MOWA SBE. Selve rubura e sheck ou erre hipegrdfice, Mo ccumulivel com eulras promesdes em viger, Alguns destes arfiges pederBo ndis esar disponiveis em ks as lojs Pinge Dece. A vend de alours arfiges poderd estar limilacks

o quaniidodes especificas, oo chige do Decrelo Lei N."28/84, As axcBes Poupa Mais 3o exclusivas pera dientes com canfo Poupa Mais regishode ohé 24 heras artes da compra, Servico de Apoio ao Cierte Pings Doce | 212 41 08 74 ou 808 20 .45 45 [chamada pera a reds fixa noxic

",

s SIGA-NOS EM

e ¢ t20 bom poupar assim:) G |

“(ampanha vélida de 10 0 12 de maio de 2022 em todos o lojas Pingo Doca de Portugal Contineniol s primeira compra o partir 2 50€ que inclua catés (em grdo ou moidos), capsuls (café, cha e outras bebidas quentes), chis e infusdes em saguetos, achotolatodos em po, bebidas quentes
sokiiveis & bebidus de cereais, valor liquida de promogaes. Oferta de desconto equivolenta oe velor de cafés (em gréa ou moidos), cpsulis (colé, ché e autros hEIliI‘EB quentes), chis e infusies em soquesns, achocolatades em rn bebidos quentes sabives e bebidas de cereok, limitado 0 sm méximo
da 10€, liguida de promocdes, senda exclusiva paro clisntes com contio Poupo Mais registodo até 24 horos ontes da compra. A develuro de produts do transacio poderd implicar o devalecio integral da oferta quands o valor minimo de compra deixo de ser atingido. Estio excluidas pora o valor
dha compro o5 sequintes ortigos: Bocalbau Seco, Azeite, Oleo Alimentar, Leite UHT, Leite infontil | ¢ especiais, Pehuches e Mlbuns Frumanie, livies, moren Code, medicomentos (HSRM e veterindrics), Testes de detecto rdpida o Covid- 19, méscares de protegio Focial, ﬁmn. kool (etifico, gel e spray),
Sushi Daily, Sushi Gourmet, tusto de entregas oo domidlio, produtos ndguinides o orédito, Experigndins Odiseios, gts e acessirios, cartio Presente, cortdo Pré-poge NOS, lotarics, tors e soces de compros (plistico, pupuT rific & jutn). A promogio ndo & vélida nos Reslaurantes, espages (ofé e Bolos,
Qutle, lojas BemEstoy, postes de obusiecimeato Pingo Doce, bjas PD&Go, Nova SBE, vendus airavés do servico Glove & Uber Eats, servico de encomendas Take Awoy e Mercadio. Consulte todas us condigdes em pingorce pi.

g.




OTiMo!

Uma comida téo boa néo é por acaso,

é por ser Pingo Doce. E feita com ingredientes 4
selecionados e preparada pelos nossos y
cozinheiros com todo o sabor

e dedicacdo.

sugestdo do

semana .

Legumes a Bras -E-porque reinventamos

assim, deliciosos? ‘a tradicdo com os nossos

Néo é por acaso. saborosos legumes a brés.

*Praco de referéncia por dose. Preco de venda no baledo de toke away = 89?&"{3.
Chef GOI‘N;G'O Costa Vajo o4 restaurantes em pingodoce. pl/comidafresca. Sugestdo de Apraseniagdo.



ASSIM!

Organize as suas refeicoes com as nossas opcoes praticas e saborosas.
Esta semana, experimente as nossas sopas sem batata e delicie-se com toda a
variedade de quiches que temos para si.

Quiche
Atum

a nossa garm
de Quiches
em loja.




FRUTA E LEGUMES

nacional s

A primavera faz
a Juliana da Semana troz.

& ‘ A primeira cebola a ser \ "
colhida tem o nome 4
L N de cebola “nova”. +DE 35”
E branca, por ter g - CEBOLA NOVA

BUIA VO TIRANA  POTRSA Menos casca, e é - - A granel
mais doce e suave.

iU T BATATA [YV\§,]3 COUVE LOMBARDA/
Branca/Vermelha - AW ‘\ 3000 CORACAO DE BOl S

07

BATATA DOCE

Po|pc1 Amarelu/luranicl

o A granel

911 5 SALADA FORMOSA RUCULA SELVAGEM

% VITACRESS VITACRESS BIO
20 Emb 150

(-Te10):] 3 GERBERA EM RAQUETE
II 00€ 559€[Unid.

PHALAENOPSIS |
1 HASTE

E TAO BOM POUPAR ASSIM...



Te11]:] & PERA ROCHA DO OESTE DOP

250/ A grane

(211 MANDARINA C/POUCA SEMENTE

20@/ grane

"7V 3 FRAMBOESA PREMIUM
200/ Emb. 2?0?,
m

89€

Emb.

KIWI SUNGOLD ZESPRI
Emb. 4009
b 3.99€/Emb.

Zesp"r c

SUNGOLD

POUPE UVA HONEY PREMIUM
o/ Branca/Preta
20 o Emb 400

99¢

r Emb.

FRUTA E LEGUMES

POUPE MAcA PINOVA VAL VENOSTA

1op) v
~ i

PNy VENOSTA

MAIS DE E.ALRJ]AEEJA DO ALGARVE
(o] m
207 B S

49¢€

.j-l |

MANGA PRONTA A COMER
A grone|

MIRTILO BIO
Bk Emb. 125

ASSIM, NAS MELHORES FRUTAS E LEGUMES.



PASTELARIA E PADARIA

os tipicos sabores
da nossa padaria

|NTEGRAI.
%0g

99¢
r Emb. I
© SPORTY
"GO ACTIVE
Emb. 360g
249€/Emb.

} RO DE l—U'RI‘\I'lF\ .
<PORTY
ot
o

6 E TAO BOM POUPAR ASSIM...



recheada com
guego e fiambre, £

eliciosa &
e estaladica.

l Por 3,95€
B Ficaa:

‘h
]1 'r Unid.

\\ W

Por 1,56€
F‘ICG a

32€
r Unid.

Por 1,95€
Fica a:

33€

r Unid,

Por 2,37€

Fica a:
0€

r UI"IId

MAIS DE

207

35€

'y Unid.

| !
| CROISSANT RECHEADO |

Chocolate/Creme ‘
100g , e
0,79€/Unid

66€

DAWNUT’'S ACUCARADOS
49
0,3%€{Unicl.

PAO DE LEITE
60g
0,39€/Unid.

GUARDANAPO
100g
0,79€/Unid.

PAO DE LO EM FORMA DE BARRO
600g

689€/Unid.

PASTELARIA E PADARIA

—._h

45€

7

POUPE 257

Unid.

i
CROISSANT DE ‘NTEIGA

509
0,39€/Unid.

Por 1,95€
Fica a:

33€

'y Unid.

bodias

DAWNUT'S
RECHEADOS %4
759 »
0,65€/Unid.

Por 2,60€
Fica a:

52¢€

F Unid.

% PASTEL DE NATA
55g
0,35€/Unid.

Por 1,75€
Fica a:

30€

'’ Unid.

QUEIJADA DE REQUEIJAO
90
O,S%E/Unid.

MAIS DE

=74 Brigadeiro/Crumble de Coco/Chocolcte 400g
20A 3.99€/Unid. —

15€

y Unid.

ASSIM, NA MELHOR PADARIA.



TALHO

sabor W (7Y o
domeés; & - K

10,99€/kg

" Fica aprox.
00¢<
de frango

recheado 7 Unid.

E 56 levar ao forno e jé estal -
Uma refeicaio deliciosa f Wi L
que vai surpreender
todos & em casa.

Doscubra mais recaitas
simplos o delicicsas,

étao bom | = _' >3 B sl © NOVILHO ANGUS
provar -- i et PINGO DOCE

b g E DE PRODUCAO

100% NACIONAL.
um.a carne ———— = . ﬁw A p:imeirc:: carne
— - s o certificada em bem-estar
a881m :) = - Contcata em animal em Portugal
- = e e a Unica certificada
Novilho Angus g Sl =" em producdio livre

de antibidticos.

IFEDAVAZIADE
KINPAC _

" PREPARADO -

DE CARNE PICADA

8 E TAO BOM POUPAR ASSIM...



DE TERCA A QUINTA

BIFE DA VAZIA LOMBO DE SALSICHA DE

DE BOVINO [l | PORCO (A4t  PORCO FRESCA
A granel Origem: A granel 20 Yo Original/Brasileira
Europa 1y 499€/kg 5,99€/kg

14 93€/i : B e

LOMBINHO m ENTRECOSTO (TG ri e BIFINHOS DO &

DE PORCO DE PORCO LOMBO DE

A granel Agranel [l i LIl PORCO PANADOS BDAaL- -
gl 599¢/kg TRADICIA $ 1 0
' 3,89€/Emb.

Emb.

SALSICHA DE
PORCO
P/CHURRASCO

TRADICIA
Emb. 350g
2,89€/Emb.
i e, @

ASSIM, NO MELHOR TALHO.



PEIXARIA

sabor
do meés:

posta de

corvina
fresca

Versdtil e saborosal
Pode ser cozinhada
de tantas formas e fem

1759 EieTE RE PO e

y " ESPADA : = - SALMAO. . Fresco 120g°

| kg ",.F.Er:,? 2 e _}__; . - Frescg_]éé_)g: | o N MUHI&S
: e 49¢ 49¢€

b ik demal o T AN

5
2
5
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o
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Iy
3
2
e
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Ny  RmriaEae. ™ 4Frir DEATUM
- | R e PREMIUM
_FILETE D. B 2 i | G .Dt?_scongea o 120g

9€ “SALMA S , i A N
1977 Samio X | ‘M - DL

|

BURGUER
' DE SALMAO*
‘¥ fresco/110g

59¢ B — ™ . 59¢
y Unid. , / \ / v 3 y Unid.
PORCAO DE N 5' PORCAO

BACALHAU _ - : N _ DE PERCA
Descongelado 150g . : . _ Fresca 150g

10 £ TAO BOM POUPAR ASSIM...



PEIXARIA

maisde

0 " T i - i~ - ‘o - ‘ ‘ :“ . W -
: : ' e . Congeiddogﬁ
o 699€]kg

PEIXE ESPADA TV V1" preGADO AN GAROUPA £¥571
PRETO INTEIRO () ¥ 37 INTEIRO +3kg 2113 INTEIRA % 1155
O,

Fresco 800g-3k k
. ng{ﬂ_‘ﬁ o y gFrescgu s

O MES O MES

CAMARAO \ CARACOL PG ' DOURAD_A INTEIRO
COZIDO 30/50 POU%/E i Fresco 49¢ . 200g-600g 69¢

PINGO DOCE 3, QEOHEI}E :1!19 _ Aquacultu gquqrz;ﬁ; i

guapmu Op DpOINog O nj3u| oopg

CAMARAO JUMBO 0/8 (ifCT 0 CAMARAO f:To10]:/]

A | VANNAMEI 60/80 o i > s
de i Agr:nel 40 7o M mioto mexithio NI

- mo. g
99€/Emb. 5

99¢&

DE CAMARAO g

SELVAGEM 70/90

O MES
DELICIAS DO MAR m DELICIAS EM FORMA DE & MIOLO DE CAMARAO
S/GLUTEN PESCANOVA BLTIER" - LAGOSTA PESCANOVA BLLTAEY ] 50/70 MAR IBERICA 24/40 PESCANOVA
Emb. 450¢ Emb. 2559 30% Emb. 300g 3 5% Emb. 800g 40%

3,39€/Emb. 2,99€/Emb.

59€ 99¢

7,49€/Emb. 19,99€/Emb.

ASSIM, NA MELHOR PEIXARIA.



Ja provou a nossa receita
de lombos de bacalhau no
forno? E uma delicia. ..

Jurte o tradigdo & inovagdo o experimente uma nova receita de
lombos de bacalhau que prepordamos especialmente a pensar em si.

PASCOAL

METADE !

DO VALOR

POUPE

METADE
DO VALOR

T

Do mar para
a sua mesq,
com todo o sabor.

CHOQUINHOS LIMPOS fi+Ts 18]

Emb. B0OO0g 30%

999E/Emb.

MEDIA | 50 MIN. | 4 PESSOAS

600g lombes de bacalhau demolhado

200 ml de leita meio gordo

1kg de puré de batata congelado Pingo Doce

5 dentes de alho

200g de cebela média
250g de alhofrancds

150g de pimente vermelho
50g de bacon em cubos
100 ml de azeile

1 folha de loure

1 c. de café de sal

q.b de pimenta de moinho
30g de azeitona preta descarocada
q.b. de salsa lresca

salada gourmet Pingo Doce

LOMBOS DE
BACALHAU
PASCOAL
700g

2599€/Unid.

LI BACALHAU

[LJ773 DESFIADO
Yy PESCANOVA
850g

9c 9,99€/Unid.

» Unid.

Y, Unid
POSTAS DE
BACALHAU PASCOAL
700g

J469€/Unid.

FORMATO
POU PAN QA
Bacalhau l:)esfuadq:rI

-Saborﬁ
TR |

A0
O

m MEDALHOES

L YAER 3 DE PESCADA IGLO

45/o Emb. 400g - 4 Unid.
6,99€/Emb.
69€

FILETES DE ROBAI.O IGLO

89¢€

¢ Emb.

2 FILETES
| ROBALOD

FILETE DE PEIXE GATO g, F.\EH¢]S

RISCADO °°/D
Emb. lkg

BR9EEmb.

m PORCOES

[JYNELTI) DE PESCADA IGLO
40A Emb. 300g - 6 Unid.
4.99€/Emb.

m POLVO LIMPO ARGU'S

MAIS DE  [Tolel:]

9€

, Unic.

oLvo LnPo iR

POSTAS DE
PESCADA DO CHILE
Emb. 700g
BRYEEmb.

o S

MAIS DE

30%

m FILETES DE PESCADA

o182 38 DO CABO PESCANOVA

5% 400g
4,99€/Unid.

INTEIRO
POUPE

500
57

CHOCO
LIMPO 10/30
PESCANOVA

500g
7.99€/Unid.

FILETES DE
PESCADA DO cABO ;|3 7-\»)
Emb. 400g Er=l/1Re]

499EEmb.

etk

49¢€
, Emb

E TAO BOM POUPAR ASSIM...




CONGELADOS

EM TODOS OS : : @
DOURADINHOS Com=d|

49¢€ DE SALMAO Yo : . Gy
7€ Emb. 10 Unid. : ; N " MEGA PACK —=¢ Simples, préticas

A Emb. i
4 " . = FN N ik MEGA PACK e sempre saborosas!
- ; - a LTS Emb. 50 Unid.

EM TODOS OS FILETES
E CROCANTES DE PEIXE
CROCANTES DE PEIXE

FILETES PRIMAVERA DE PEIXE Espinafres/

Alho e ervas/Liméo Emb. 2 Unid. " — Tomate e mozzarella
Emb. . . G ey Emb, 3 Unid.

O MES O MEs .
NUGGETS DE FRANGO IGLO HAMBURGUERES IGLO .
Originais/Com queijo/Integrais Vaca/Frango Emb. 18 Unid.
Emb. 10 Unid. 19,98€/Emb.

METADE [ S METADE
DO VALOR iglo ZAN-el DO VALOR ____ PACKFAMILIAR

e

AYITIYd N9vd

PESCADA PANADA PESCANOVA CORDON BLEU IGLO BIG BURGER DE VACA C/QUEIIO
Barrinhas 1,2kg/Filetes Tkg Emb. 2 Unid. TAKE AWAY IGLO

R‘?TLAI;E 15,79€/Unid. 407 L Ky Emb. 2 Unid.

DO VALOR c 3,99€/Emb.

FORMATO /&
*Poupnucn . 535::%1.%3 -

FEARRINHA PESCADA PANADA

(| MERLUZA EMIFANADA

NUEA NUGGETS DE PROTEINA VEGETAL POUPE st Gialo, N
o103 GREEN CUISINE IGLO 7 ool VEGAN
05 Originais/Tipo Americano Emb. 11 Unid. 5 jy DOURADINHOS Q(L"_ N2 Emb. 12 Unid.
3,99€/Emb. 3,99€/Emb.

Ll i

Emb.

Emb. 8 Unid.

PINGO DOCE
400

RISSOIS DE LEITAO P/PREPARAR RISSOIS DE CARNE P/PREPARAR
LASANHA DE BOLONHESA 3,035 NO FORNO PINGO DOCE NO FORNOC PINGO DOCE

Emb. 4 Unid.

ASSIM, COM A MELHOR QUALIDADE.




089€ COGUMELOS LAMINADOS 'I XY | FGUMES SALTEADOS @ SALTEADO DE LEGUMES
PINGO DOCE B C/QUINOA PINGO DOCE (TN ]38 RUSTICO BONDUELLE
350g v/ ¥ 400g
1.99€7Unid. 2,94€/Unid.

19€

- Unid,

DIZZAS
i congeladas
Em poucos

minutos, a sud PIZZA RISTORANTE

1
pizza esta pronta: DR. OETKER

Prosciutto funghi 350g/
Atum 3559/

Salame 320

4,39€ /Unid.

m PIZZA MASSA FINA IGLO L T8 PIZZA MORTADELA BOLOGNA TRUFADA
Ld 2" s Pepperoni 332g/Fiambre e queijo 351g 3, 7 PINGO DOCE

30 7. 3,99€/Unid. 4059

: 4 Tips Pack 5x16g/
05 I'nBIhOI'ES 5 % ] ; Soft Stracciatalla

sabores para e 7y | % Pack 4x140m|
ESTA = ;
a sua sobremesa. ' R 77 Pock

4o 1V EM TODA @D [Te10] 5\ GELADO OLA CARTE D'OR

40'%; A GAMA [\A .-\( 1 [\I ILJ {\(( o% Todos cﬁ:ﬂ:gbores 200ml

[ VAR R GELADO BEN&JERRY'S PN B GELADO SANDWICH SOBREMESA DELic IA PINGO DOCE

\ 2 5°/o Tﬁ";:;ﬂ:;bm“ 465ml 2 5%' chf‘j‘i:? ;é‘:nf'mN B Todos os sabores 1000ml

E TAO BOM POUPAR ASSIM...



59€

LEITE UHT

GRESSO
Meio gordo/Magro 11t
Unid.

GRESSO'

MAIS DE

20
072

LEITE UHT
0% LACTOSE
MIMOSA
Meio gordo/
Magre 11t
129€/Unid.

Chocolate/Morango
Pack 4x200m|

Y450 MANTEIGA MIMOSA
1, ™8P Com scl/Sem sal 250g
2A9€]Unid.

(Y0 A GELATINA PRONTA

40‘:%, A COMER ROYAL
Todos os sabores
Pack 4x100g

MAIS DE

LEITE
PASTAGEM

Meio gorde/
Magro 11t

0.86€/Unid.

LEITE UHT
ESPECIAL
CALCIO
MIMOSA

LEITE UHT

MATINAL

Meio gordo/

Magro 11t 6 G
Unid.

U

e 0114 EMTODO O CREME
2 o%, VEGETAL C/SABOR
A MANTEIGA

Planta

MANTEIGA MAGRA
PRESIDENT

?509

2:35€/Unid.

II V.V.[58 OVOS CLASSE M/L

S AR LIVRE MATINADOS
Emb. 6 Unid.
1.78€]Emb.

g Unid

LEITE FRESCO

Meio gorde/

Magro 1li
Unid.

A sua bebida
de ameéndoa,
agora sem
adicao

de acacar. :)

BEBIDA DE SQJA
ORIGINAL ALPRO
1l

% {0 B VeGETaL 450g

CREME VEGETAL
P/CULINARIA
LiQUIDO VAQUEIRO
500ml

3ATE[Unid.

99¢€ Emb. 12 Unid.

ey

ASSIM, COM A MELHOR QUALIDADE.

LACTICINIOS

LEITE FRESCO
MEIC GORDO

LEITE C/CHOCOLATE
GRESS0
Pack 4x200ml

Pack

PP NATAS UHT PARMALAT
ARV P/culingria/P/bater
200ml

NATAS UHT
GRESSO
200ml
DA€ Unid.

OVOS CLASSE M CAMPOVO

campove 12 ovos frescos -

AaSVE ST e




EM PROMOCAO O MES INTEIRO 51 0emao

Valide para compras @ parfir de 5€ em loda a leja.

Valide e artiges seleccionodas.

I0GURTES

PROTEICOS
Bons aliados para

£

EM TODA
@ A MARCA

Nestle.

quem faz desporto, —
visto que

a proiéinu cantr_ibui

para o crescimento

e s

———

€ manuten¢do g S
da massa muscular. m

Sem agucares
adicionados.

»

EM TODA
A MARCA

PUDIM
Chocolate/
Baunilha 150g
1,86€/Unid.

MOUSSE PROTEICA
Choeolate/Chocolate

e caramelo 200g
2,74€/Unid.

¥ 250PROTEINA

QYOPRO

IOGURTES
ALTERNATIVOS
E BEM-ESTAR

&)

iNTEIRo

OU MAIS

erATIS(

Pack 4x155g
3,39€/Pack

EM TODA

AT
A MARCA

2e]l]:] 38 EM TODOS
METADE je,
DO VALOR Ji[ell][»le}]

AT £\ op0s

TV 13 OS IOGURTES
40% ATV

EM TODOS
0S IOGURTES
sOLIDOS**

&

of & 2 ¥ ::.'.-I »
g =y 3
& f < ¥ &~ & ¥ F
(-8 IOGURTE DE SOJA YOFU ALPRO
oﬂb Todos os saboras
Pack 4x125g
2.89%/Pack
= e 3
N -

Tedos os sabores 170g 3 E
199€/Unid. =&

28€

OS IOGURTES

v:
C°"-|?°m'§' ;

Todos os sabores | EEMRIIEROE"

o) O rfe) e

19% @ 5 | g

a MES
INTEIRO
POUPE

5%
17%

0 Puagp to 2

< ey

SOBREMESA MOUSSE
CROCANTE DE

CHOCOLATE
Pack 4x57
2,26€fPuc€

2Y-7=8 IOGURTE LIQUIDO MAGRO
l, 48 5/ADICAO DE ACUCAR
Todos os sabores

Pack 4x170g —

JR6E pack sias T
4

Tso °)

ESTA
SEMANA!

CHOCOLATE

DE LEITE
Pack 4x60g

E TAO BOM POUPAR ASSIM...



POUPE
METADE

DO VALOR

IOGURTE LIQUIDO
PURO DANONE
Todos os sabores

Pack 4){1559

2/59€]Pack

e et T MR s =

T e

MAIS EE AROMA YOGGI
5/{: Todos os sabores
Pack 4xlégg
2,99€ /P,
T et

- _ ’ Pl e PR R e, g
INTEIRO IOGURTE LiQUIDO

AROMAS
:ﬂ?'l!lj\l:)i LONGA VIDA

Todos os sabores Pack 4x120g
etibnes?” 1,68€/Unid.

JOGURIE MIX-IN NESTLE
MAIS EE Todos os s&lﬂf\@{es
o/:’ Pack 2 Unid. ™" e,
2,41€/Pack

m IOGURTE FRUTA BATIDA :

POUPE V1T V4
5 ¥ Todos os sobores ' 4
Pack 4x120g

49€ 1,99€/Pack
i

99€
'y Unid,

DAMONE
&M's/Twix 120g
1,34€/Unid.

EMTODA -
(307 e

IOGURTE GREGO <
NATURAL
Tkg

NATURAL
CREATIONS 0%
Tka
4,98€/Unid.

39 =

-
, Unid. wa
L) o Rl

YR EM TODA e
(g rmmca - OLKOS

SOLIDO =
Todos os sabores
Pack 4x110g
2,89€/Pack

2

Ol Bs& OIKOS 83

[+]
LLGLEEN 5OBREMESA LACTEA DANETTE

MAIS °DE Todos os sabores
30/o Pack 4x125g
2.91€/Pack
99¢
i %

sab.
Danette 1 I baﬁnﬁ{m

ASSIM, COM A MELHOR QUALIDADE.

IOGURTES

OGURTES
PARA TODA e
A FAMILIA

Agqui encontra
uma variedade de
sabores e texturas,

cremosos com
aroma e liquidos.

Variedades para
todos os gostos.

|OGURTES
PARA

0S MAIS
PEQUENOS

e

®

IOGURTES
GREGOS

Auténticas sobremesas.
Cremosos e deliciosos,
sdio perfeitos para
momentos de indulgéncia.
Pode comer a colher
ou utilizar para cozinhar.




h
Assim, texi *O r"‘“‘.m)

mais sabor
para toda

a familia.

ria

99¢

7 Unid.

. el 10 TE GREGO
0% EDULCORANTES NATURAL
0% ACUCARES

ADICIONADOS PINGO DOCE
Tkg

£ “ «

ST ALt

estis,

GRrRsGO

Ja conhece o formato familiar de 1 kg do logurte
natweal

Grego Pingo Doce? E mais do sabor de que todos
gostam, sem aclcar nem edulcorantes adicionados,
e com 10% de gordura, que lhe confere a textura
tdo cremosa, mesmo ao estilo grego.

» T




Ja provou R

Propria

uma limonada &=
assim?

49¢

7 Unid.

LIMONADA

FRUTOS VERMELHOS
PINGO DOCE

750cl

. . v »
Supreenda-se com a cor, delicie-se com o sabor
e a com a frescura da Limonada de Frutos
Vermelhos Fruit Love do Pingo Doce.




CHARCUTARIA
PECAS DE BALCAO
NO BALCAO DO
PINGO DOCE
0 CORTEE A
SEU GOSTO

ESCOLHA A
QUANTIDADE EXACTA

EM TODOS
OS FIAMBRES

|ZIDORO

S0MOS CRIADORES

0 FIAMBRE
PERNAEXIAN 3%

1077

Ficapor:
1,06€/100g

15€
# Unid.

FIAMBRE L
PORMINHO e 5
Fatias 200g =

124€/Unid. POR

69€

Unid,

CHOURICAO

MINHO

Fatias 150g

2:45€/Unid.

[\Pe10] -1 BACON EXTRA

20% PORMINHO

Naco 200g
339€/Unid.

P13 QUELIO FLAMENGO
¥ EM BOLA PRIMOR

QUENJO FLAMENGO TERRA NOSTRA

Fatias 200g
'|94€

7 Unid.

ORIGINAL

229€/Unid.

'|99€

7 Unid

LIGHT

'I 49¢

7 Ul

BACON FUMADO
ESPINA
Fatias 200g

179€ Unid.

p  Unid.

QUEIO
FLAMENGO
EM QUARTOS
TERRA NOSTRA
350g

329€/Unid.

POUPE
20
175¢

QUElO
ORIGINAL
CASTELOES
Fatias 200g
2A9E]Unid.

PEITO DE
PERU/FRANGO

Fatias finas 120g
289€/Unid.

%

PEITO DE PERU
EM FORNO
DE LENHA

J1249% kg
17°%

Fica par:
1,20€/ 100g

I NOSTRA ‘

\'ﬁ“/’

Tma—

e

&

C

S QUELIO FRESCO DE

{Paiucdsip injsa agu spod nS;unnn]

-soloj 50 sopoy wa

729@ QUELIO EM BARRA "
™ MILHAFRER g *
B29E kg’

- me)’“'

l, Pock

TIRAS DE BACON
Pack 2x75g

. 149€/Pack

'|79€

7 Unid.

QUEUD
CHEDDAR
Fatias 150g
1,89/ Unid.

y Unid.

FATIAS 100%
VEGAN VIOLIFE
200g
3HFETUnid.

LONCHAS -FATIAS

o

E TAO BOM POUPAR ASSIM...




g+

ORIGINAL

llgpg QUELIO FRESCO
P SANTIAGO
Pack 6x80g
Pack

SNACK DE QUELIO
C/NOZES E PASSAS
TERRA NOSTRA
40g

1A9€]Unid.

QUEIJO MINI BABYBEL
Pack 6x20g

LIGHT
239€/Pack

(VT QUEINO FRESCO
20% DE CABRA SANTIAGO
130g
1,897 Unid.

49¢
PO - -

'|49€

s Und

QUEIO
FLAMENGO
TERRA NOSTRA
Ralado 150g
179€/Unid.

y Pack

179 QUELIO FUNDIDO LIGHT
(2 PINGO DOCE
Emb. 16 triagngulos
129E/Emb.

e

[Te10) 22\ REQUEIJAO DE CABRA

200 DO CAMPO SANTIAGO
170g
199/ Unid.

1:5365

REQUELJAOD
CABRA

20%

19€

7 Unid
QUEIIO
FLAMENGO
CAMPAINHA
Ralado 150g
1.49€/Unid.

QUELD ==
FLAMENGO

CHARCUTARIA

QUELIOS

113 QUELIO DE SAO JORGE
SR PINGO DOCE
400g

549€/Unid.

{ (<158 QUELIO DA ILHA
3 T GRACIOSA MILHAFRE
Fatias 280g
379E/Unid.

'|69€

; bnd

QUELIO
PARMIGIANO
REGGIANO
PARMAREGGIO
Ralade 60g
199€]Unid.

MAIS DE

20%

1%z

ALHEIRA DE
TRAS OS MONTES
PINGO DOCE
200g

139€]Unid.

MAIS DE

20%

49¢

7 Unid.
ALHEIRA DE
GALINHA E PATO [
EUROFUMEIRO
200g
1,89€7Unid.

POUPE

20%

PRESUNTO
FUMEIRO DA
GARDUNHA

y Unid

SALPICAQ

DO LOMBO DE
PONTE DE LIMA
PINGO DOCE
250g

459€/Unid.

y Unid

CHOURICO
DE PORCO PRETO

PINGO DOCE
180g
2469€/Unid.

POUPE

- 25%»

PRESUNTO
LOURENCO

EM TODOS OS

15%

ENCHIDOS DA BEIRA

ks LITORAL DE QUIAIOS m

CHOURICO
PRETO
250g
229/ Unid.

94¢€
Unid

C .

69€
PRESUNTO
SERRANO
PINGO DOCE

ASSIM, COM A MELHOR QUALIDADE.

CHOURICO
REGIONAL
250g
339€/Unid.

85¢€
Urid

P

PRESUNTOS
14€
y Unid it 1]_'
PRESUNTO 1\ ol
L N CURR
100% NATURAL!| e—
ARROYO \i




CHARCUTARIA

QUEIJOS

7o (1]:/ A QUEJO DE VACA QUEIJARIA

DAS POUSADAS
Curado/
Meio Gorde

QUEIJO CURADO
A998 CINCO PONTES
ozl

QUELIO
i 549 SERRA DA ESTRELA

VALE DA ESTRELA
SR 13:99€ /Unid. i
(=)

AR QUELO MISTURA

20% PEQUENO TRES IGREJAS
1399€/kg

F1+Y3 QUELIO DE MISTURA
M A CABREIRA SABORES
" DA SOALHEIRA

1E79€/kg

1, Unid

QUEJO
MOZZARELLA
Ralade 200g |

KIT P/COZINHAR JASE]Unid.

RANA
Tagliolini de cogumelos 407g/

Tagliatelle carbonara 408g/
Tagliatelle 408g

399E€/Unid. g

SALSICHA
SILESIANA
400g

355€/Unid.

QUEIJO DE PRATO
MEDIO ORIGINAL

CASTELOES
g
QUENLO DE AZEITAO
MRV PINGO DOCE
64957 Unid.

*Te10]:]Jh QUELIO DE OVELHA
CURADO MEDIO DE
LAGOS SEIA
Z99€/Unid.

QUELIO DE CABRA
CURADO PEQUENO
LAGOS SEIA

59¢€ QUENO DE CABRA
3, (W' CURADO DA BEIRA ALTA
PINGO DOCE

3A9EUnid.

QUEIJO DE VACA
E OVELHA GRANDE
AMANTEIGADO ALVELHE
18;79€/kg QUELO

DE MISTURA
SERRAS DE PENELA
Pack 3 Unid.

y Unid.

PIZZA FRESCA

PEPPERONI
410g

229€]Unid.

'y Unid.

LASANHA
DE BOLONHESA
kg

E TAO BOM POUPAR ASSIM...



i
ra

Mais de

- I
100 vinhos ’ GARRAFEIRA

| a precos baixos
v escolhidos

para s, AR | Veja 0 nosso
ot folheto especial

-
-

S | Vinhos de Peninsula (J&
Lo | de Setabal

© VEJA AQUI OUNA
I SUALOIA

MAIS DE

25% o

2%

— VINHO PENINSULA
PENINSULA o DE SETUBAL

DE SETUBAL JP 2L E CATARINA

L::::/ /Egg'l”CD/ Tinto/Branco/Rosé 75¢|
2997 Unid. Mnld.

MAIS DE

30%

] 1B

) 9%

) EE s - vn:lHLgdéENiNsum VINHO, PENINSULA
;;N;?U;ir:msum ﬁ @. Eg*;?&i’:‘?gﬁ;: % (| DESETUBAL DE SETUBAL VINHA
ALTO PINA B Resé 75l 1 \ E(gﬂggé;zto DO TORRAO '
?fni:?;?anco 75el 7/ e \ I | :,I'-. Tirllo/Brcv.:co £5dl -rREs/EBRVA 75 E
b Pl R Tinto/Brnco 75

MAIS DE
2 5% POUE’E 99¢ POUgE 99¢
207K 25 Rt
69¢
)
wNH:) A VINHO PENINSULA VINHO PENINSULA
VINHO PENINSULA DE DE SETUBAL DE SETUBAL DE SETUBAL '
;ﬁ';‘;‘gg{?,’;‘g;’;ﬁ:"’ ?F*'Q?L;“f CASTELAO VINHAS SYRAH ALICANTE
Tinto 75cl gl,;ﬁtjfuisd. VELHAS BOUSCHET
BA9E[Unid, Tinto 75¢l i Tinto 75cl
499€/Unid. l 399€]Unid.
MAIS DE - » :
3 5°/o
Q9€
# Linid, Iluuar:':;mtl
H i =
R [ B
FONTANARIO DE PEGOES |
VINHAS VELHAS f?t”"ﬁl ?ESERW‘ AMINHA MARCA
Tinto 75¢! YO el ;
1599€ /Unid. 13,99€ /Unid. W doce.

it 5 |

59¢€

Lirviel

99€
r Unid

VINHO TEJO FIUZA

r
VINHO TEJO LarERe

VINHO TEJO TRES CASTAS CATAPEREIRO =
;:;EAR];F?ANEGRO Tinto/Branco 75¢l Branco 75¢l .
Tinte 75¢l ‘ e i
ZA9€]Unid.

v/

B ASS$TM, COMA MELHORXIUALIBEDE.




GARRAFEIRA

MAIS DE

2 5%

99¢ ' ! 19¢€ _ 99¢
¢ Unid. £ 2' ok Uiniel,
VINHO ALENTEJO " :g?f : ALE&T&?S AEEY 0 viNHOALENTEIO 3Tl sUle

Lind VINHA MARIA ANA : RAVESSA JRES DONA VITORIA i
VI’N . T Biancs 758 Tinto/Branco 75¢l PREMIUM

ALENTEJO el - Tinto/Branco 75¢|
3 : Unid.
CONDE DE g ZATE]Un _

DO VITORIA. DONA VITORIA

DABIAPAUL UIES Be)

ARRAIOLOS
PREMIUM [
KJ Tinfo/Brancoe/ u I | “ POUPE
Roseé 75cl METADE
999€/Unid. 1 DO VALOR

49¢

y  Unid.

N VINHO ALENTEJO
VINHO ALENTEJO e VINHO ALENTEIO | 9w VALE DO RICO HOMEM
MONTE DOS PEGOS ARRABIO v | RESERVA

VINHAS VELHAS - Tinto 75cl Tinto 75¢l

Tinte 7%:“ 9A9€]Unid. ' 659E]Unid.

MAIS DE POUPE
30% METADE
DO VALOR
99¢ 99€
?anf ' Unid. b Unid,
ROCIM YINHO ALENTEJO o VINHO ALENTEJO YINHO ALENTEJO
YINHO ALENTEIO 2 VINHA DA DEFESA J TIAGO CABACO HT MONTE DA

slf:;.liSDEFELOHC;:‘ Tinto/Branco 75¢l RESERVA RAVASQUEIRA
Tinte 75cl Syrah/Superior

Tinto 75cl Tinto 75¢|
14:99€ /Unid. 299€/Unid.

POUPE | |
S A &3 3 &P 4
65, 6

99¢
Unid.

), Lid, <
- HIGUENGOS

:L:g?;iiﬂo& . VINHO ALENTEJO VINHO ALENTEJO :ézﬂ?N%Lg‘;EJO s

RESERVA COMDE DE ARRAIOLOS '5:‘1\{'\]5 !'I"‘, PORCO BRAVO RESERVA

Finto/Brorice/ SUPERIOR o RESERVA Tinto 75¢l

Rosé 75¢l |I Tinto 75¢l ) Tinto 75¢l

499ETUnid. 12-99€ /Unid. s 299€]Unid.

MAIS DE

2 5%

69¢

)y Liid.

- VINHO DOURO N

VINHO DAO TONS DO . VINHO DOURO
LAGARES DO DUORUM " - LINHAS TORTAS
CERRADO COLHETA Thoto/Brance: 75¢] SUPERIOR

Tinto 75¢l = 4.99€/Uni Tinto 75¢l
499€]Unid. Gicdule 999€Unid.

R POUPE I /
o | 20"
99¢ .

VINHO DOURO f , Unid ' « 1
FONTE DA | VINHO DOURO VINHO DOURO ELT;.‘O folipind
PERDIZ . | VINHAS DO ESTRADA RESERVA Tinfo/Branco 75¢|
Tinto/Branco/Rosé f i B XISTO RESERVA Tinto/Branco /5¢l e 1 Wéﬁfnicf

75l ; : S| Tinlo 75¢l 1499€/Unid. = = [

999€Unid. - Bt —

£ TAO BOM POUPAR ASSIM..

VINILS DEXISTO




.
GARRAFEIRA

-

Y MAIS DE 2 SR MAIS DE MAIS DE
B 0, 0,
1 25% o 25" 207
: my19c 99¢ 9€
N 30 . 19¢ 7 1%
5 VINHO VERDE " VINHO VERDE VINHO MINHO

3

f PONTE DE LIMA ¥$:fn\;E§|?:DEs ADEGA COOPERATIVA il PAVAO

% LOUREIRO GRANDE ESCOLHA BRAGA LOUREIRO ] Branco 75¢|
Branco 75cl Branca 75¢] _Muﬂid-

429Unid, | Egggﬁj‘ 2,69€/Unid. ;
v

MAIS DE OB = MAIS DE
1] i B 116
] 4 VINHO FRISANTE

(;};’

19€ LAPADAS ; 59¢€
), Unid. = X ! Branco/Rosé 75¢l ! 7 Unid.
VINHO / A / A 2:29€/Unid. i \ VINHO FRISANTE
ESPUMANTE b : 3 AMIGOS
CASAL GARCIA \;é I'-'k % -‘i BriincorRosé
Melao/ § i 75¢l
Ma /P& Ex .. ™ A N T
75r:__r<1n90x Bra | 3 E ..ﬁ_ = '§\EE \;\ ;ﬂ 2:99€]Unid
4.29€]Unid. & % N Wb\ dz
AD E I - % 'L V.5 e ——
e F = v -
V‘D g RN
NO - e =
w A0 VINHO CAVES (WY 3 VINHO VINHO VINHOTEIO
4 2 o% SANTA MARTA 2 5% CASTELO DE PiAs [, 712 ] MONTE DO RAVASCO QUATRO ESTAGOES
Tinte/Brance Tinlo/Branco ple R AKe 9 Bag-in-box Tinto Slt Tinto
Bag-in-box 5t Bag-in-box 5l 989E Unid. Bag-in-box 5lt
19€ BA9E/Unid. 9Qc  S47E/Unid. 989€/Unid.
g Unid. i Unid

1 o bag-in-box
u CAST U T
i Ply; PIAS
w \.:TI :.'.'-I‘ _
e l0[UR EM TODA POUPE POUPE W1 R o] 0
R ) A MARCA [! plo ! #1013 AMARCA
= 13 5% )
E wm;:: destilados
- FAMOUS GROUSE -AMO e aperiti- J
70¢l
J&99€/Unid. vOS

[Po10]:1 LICOR BEIRAQ MAIS DE

2 ’235 gé]jRRO DE SANGRIA 2 53/0 !

1é69€ /Unid.

CLH) 2o GORDONS

4 MELLICR SARGREY | 29€ =
B 120 RS, | 475 n s °

5 MOSCATEL VINHO DO /1:\ P — A~
? DESETUBAL & . PORTOCALEM f ) ]
ALAMBRE Camen.  VELHOTES b o e =1 Goroon: 5
JOSE MARIA - AMER: Tawny/Branco/ E,EEEH- I " "GFD—REE .

DA FONSECA Ruby 75¢l (sl !l! _:n?! :
75¢l : 599€/Unid. i | .
589€/Unid. [

::;J s
e —_— =




BEBIDAS

y Jo Yl EM TODA
NI A MARCA

A

H J{ i

{ ¥

‘\_'I 1 \] -‘.lrr.1.
SERRA DO GERES ¥

POUPE

25%
2%

AGcua
VITALIS

Pack éx1,5lt

- To10]-1h AGUA C/GAS

30% PEDRAS SALGADAS
Pack 6x33cl

-y -
(!

339€/Pack *

20}

LS 100%

Compal. E mesmo natural, I

SCHWEPPES

Todos os sabores
25c| e 33c|

MAIS DE

25%

3€

'y Unid

REFRIGERANTE
C/GAS PEPSI

MAIS DE

25*

39¢€

r Unid

Criginal 1,75t
189E]Unid.

POUPE

20%

19€

# Unid.

Max 1,751t
1AYE/Unid.

i ¥ EM TODO
Iy O ICETEA

REFRIGERANTE
C/GAS 7UP

MAIS DE
20%
13

Free 1,751t
179E€/Unid.

w10 o) EM TODA

T A GAMA

"og

Q,, M Pt?l B8

u\‘lﬁw chff?; ..m

viaL 2
AR

[YAEN A REFRIGERANTE EM PO
TANG
Tropical/ Morango/

20%
Laranja 30g

65€ 0,83€/Unid.
03¢

MAIS DE

35% ALt

REFRIGERANTE
C/GAS FANTA

Todos os sabores 1,51t
1,55€/Unid.

MAIS DE
20%
14

Original 1,75k
1.89€/Unid.

E TAO BOM POUPAR ASSIM...

MAIS DE

2 5%

'l 94¢€

mAmEmAn

AGUA €/GAS SABORES
FRIZE

Todos os sabores

Pack 4x25c¢l

2469 /Pack

Todas as variedades 1l

159€/Unid.

(,{)Mpa c_OMPag mw.-;a‘ gGMPag nMp.; QDMP.;;
Vol '.u,a, mr.i mat— ma, Vil ¢

RUEGADANTI FRTEAD AN

[\ VNER [k NECTAR DE 8 FRUTOS
2 50/0 UM BONGO

Pack 6x20dl
278EPack

. MAANT DAII

uu
| &X300ml

= 254

EM TODA
A MARCA

20"

OU MAIS

DUDIBNS) DJUDJ N2 ODR




CERVEJAS

Vélido em

POUPE

| METADE METADE [ [¢
il DO VALOR L -\ i DO VALOR

- CERVEJA C/ALcooL P AVAEY (5] CERVEJA C/ALCOOL SAGRE
 SUPER BOCK MINI W ¥ SAGRES MiN;
Pack 15x20c| . I ) | : Pack 24x25c¢l :
13,19€/Pack  (Uigmm) NSRRI NT QR G| 2099€/Pack [k

O MES
INTEIRO

g 2= ) 1

CERVEJA C/ALCOOL . s (12 CERVEJA C/ALCOOL
SUPER BOCK ' e .)q‘ ., SAGRES

Pack 15x33cl & H 1

16,99€/Pack O AP~ T2 1,99€/Unid.

m Pack 12x25¢l

=% EM TODA
POUPE 14€ 30 SEn L0 K AMARCA 9.99¢ Pack
30% i L . _—

CERVEJA C/ALCOOL
CORUJA SUPER BOCK
Lager/IPA

Pack 4x33c|

4,49€/Pack

% 0% EM TODA A GAMA P;;’; 2;33; & CERVEJA C/ALCOOL
STOUT E ABADIA POEI:/E EGI:E(V;I;S!;EIN EKEN e
. 5,35€/Pack

99¢€
Pock

r

% EM TODA SIDRA PERA 0,0% zf\L(I“:}OII 38¢€
20% jyind: rack oo (SR
CERVEJA C/ALCOOL £
SELECCAO 1927 . | @59
SUPER BOCK £ - ; X
i =8 I | SOMERSBY

1,99€/Unid.
% EM TODA A D e c./ EM TODA it
b {0 B8 GamA s/ALcool 29€/unid - W T 9 L) A MARCA il
oU W/ 08¢ U

L thid

P

e
BANDIDA

DO POMAR

—SIDRA =

ASSIM, COM A MELHOR QUALIDADE.



¢ tao bom .
comer bolachas sabores

deliciosos
ass1m, a pregos

delici10s0s ;)

POUP/E EM TODAS : \ =N E AINDA...
y Jo %) AS BOLACHAS f g:g es \ Y e POUPE
‘ ¢ FLAKES CUETARA 1,13 7.10)3
Emb. 5 Unid. el 1Le]}]
\':. _289€]Emb. g
| e e e o ¢ 4fm§
* ita Yo ta 't?‘f'e‘
. fgl%:ég " mlug oy :' "
: : \CONSC
_=ﬁ"‘h : __r;::j e - fﬂ S m—
POUPE Frveme
[V XER 3 BOLACHAS RICANELA CUETARA (A F-\?]13W CEREAIS
25°° 400g + lCDg Grdtis DOVhLR $56enas/Chocoqre
94€ M}mmd
— S-S —— . , Unid.
7 Unid cuetara ! 'I ¢ '

embalagem ja incluida

Oferta indicada na

IYVN3,)3 BOLACHAS DE CHOCOLATE FILIPINOS
"8 ARTIACH o e,
40 Todas as variedades

MAIS DE MAIS DE BOLACHAS RED VELVET

ETABE 'ﬁ 7 \‘.. | \ 3 30% 20% R ke SRMOROSA

DO VALOR \ %nid. 2 9&3 5
[ : P 174 @ RED

f/z sl

BELG]%S ‘ b

o\nDAD

Um‘

Avclu/Cocuu |




especial da semana

BOLACHAS COOKIES&CREAM
PINGO DOCE
I, Unid. ¥, Unid.
Minis 100g Tubo 154g
089€]Unid. DB9E/Unid.
Criginais 176g
_JO9E/Unid.

(-[-T=8 BOLACHAS PETIT BISCUIT CHOCOLATE 'I 39€
Q 8 PINGO DOCE 5 Liid.
Leite/MNegro/Finas de Leite 150g

Unid. COOKIES XXL
DE CHOCOLATE
PINGO DOCE
Branco e
Arandos/ Triple
Chocolate 200g

1,59€]Unid.
PETIT MILK
T
[(Ye18]: A\ BOLACHAS DE Ye0)1] A\ BOLACHAS DE CHOCOLATE FINAS
25% SIORATE EGOKIES (FYNER.J3) BOLACHAS COBERTAS 25% MILKA
SARNA 2 500 C/CHOCOLATE OREO 126g
133¢ Branco/leite 246g 199€/Unid.
279€]Unid. 49€

’ Unid.

- To18]:] 4 BOLACHAS COOKIE
2 5% MINI CHIPS AHOY

BOLACHAS DE
CHOCOLATE MIKADO

160g . Leite/Negro 75g
- —— o RECHEADAS PRINCE

o = = i 2 5/:) Mini Diver 178g/ COM CEREALS

Sandwich 300g INTEGRAIS]
a 49¢€ MP7E[Unid. )
5 Unid
S T S0 i -
LHIBSAROY 0T/

(VYR BOLACHAS CRACKER
2 5°° Tuc
2509

249€/Unid.

PRODUTOS PRODUZIDOS
COM TRIGO E/0U CACAU
DE ORIGEM SUSTENTAVEL




¢ tao bom
comer bolachas

assim, a precos

delici10s0s ;)

¥/ EM TODA A

GAMA ZERO

o

MAIS

sabores
tradicionais

POUPE BOLACHAS SOFTBAKES

3 50/0 BELVITA

Chocolate/Frutos Vermelhos 250g

299€/Unid.

BOLACHAS 9;} E - &
CHIP CHOC _ s ) belNta
1259 R I oo 4 SOFT BAKES
Mfl]nid. T . =) ~:./|l EE"([:}:UIF/:Q ' - pemRen
e s @, l—=
> | e AT bt

Yem

y Jo Yl EM TODA
Ty A MARCA

EVities
| e

POUPE

METADE

DO VALOR
00¢€

r Unid,

Todos os sabores
Emb. 6 Unid.
159€/Emb.

WAFER

BAUNILHA ~
i Lo

199€]Unid.

%1 ) BOLACHAS NAIRN’S

o/ Coco e Chia/Chocolate Negro 200g
25 b 199€/Unid.
49¢€

y Und

BOLACHAS FRUITEFIT
TRIUNFO

Macé e Canela/
Frutos Vermelhos

1489

) [+ J= BOLACHAS DIGESTIVA
PRCTTRY DE AVEIA PINGO DOCE
425g

139€/Unid.

[1°7=0 BOLACHAS SPIRITS
l, 78 PINGO DOCE
400g

1:69€/Unid.

Fruta & Energia

BOLACHAS LT
RECHEADAS |4/l
C/SABOR /&7~

PINGO DOCE
Morangos,/

Frutos silvestres
Emb. 5 Unid.
1,85€/Emb.

Fruta & Energia I
nowcHas osacas S
oM sABOR

o




especial da semana

POUPE BOLACHAS S
40‘%’ GRAN PAVESI erolusin
o Com sc&{‘?im sal 560g ; O CAFtED

14¢€

POUPE TRty
METADE
WGLTIY A MARCA

[Ta10):]-4 EM TODAS AS :Is10]:13h SORTIDO DE CHOCOLATE
2 5% BOLACHAS 2 5% NEGRO PRINCESA
QUADRATINI ;?igg'?'ﬂ o
nid.
64¢
’ Unid,

f:1- 758 BOLACHAS SHORTCAKE (.0 /5| BOLACHAS SHORTCAKE 69€
/MRS DE CACAU PINGO DOCE /LS PINGO DOCE I 3
1859 185g g Unid

059€[Unid. D79 Unid. =
ﬂﬂlfl' % MINI
| =7} BOLACHAS
Bo LAC HAS & LASCAS DF FIGO

PINGO DOCE o
Queijo e Cabra/ 2
Parmesdo e Figos

| teake W A g )
| %l?g_‘;wﬂl‘ pree=—y s -_ . 1,89€/Unid.

PALITOS DE CHOCOLATE yL- 158 CREPE DENTELLE
e y PINGO DOCE C/CHOCOLATE
1,69€/Unid. 859 Dnid PINGO DOCE
JA9€/Unid. 100
)fs%'fun;i

M CREPES
DENTELLE




MERCEARIA

[
exclusivo * ®

com cartiao
Poupa Mais

POUPE

25

359€

), Und.

AZEITE VIRGEM EXTRA
OURO D'ELVAS

75¢cl
nid.

e VA EM TODA
w Lo A MARCA

DELVERDE

3

ARROZ BASMATI
1 kg

229€]Unid.

AZEITE

OLIVEIRA DA SERRA
75dl

AZEITE VIRGEM
OLIVEIRA DA SERRA
75cl
A59€[Unid.

N OVALY AZEITES

OLEO ALIMENTAR
FULA

1t

379€]Unid.

ESPORAO

MASSA ESPARGUETE
500g
_1A5€/Unid.

MASSAS LIGUORI
Spaguetti 500g
159€/Unid.
Penne/Fusilli 500g

Unid.
WL _ (fasniogl_
LIGUORI * LIGUORI
RS

ST G L1
o . 00

| Mismey
LGuoRi &3
—m— g - @

w10 Z2) EM TODA

RITTIAY A MARCA

Grueist lsbnuih

EAINDA... g:le1¥]::

35%

'I 39¢€
, Unid
FETTUCCINE

7 500g
| 2A9EUnid.

DELVERDE

POUPE

20%

B B

2

9 ) EM TODA
Ly A MARCA

ARROZ COZINHA |
VELHA

Vaporizado lkg
1:49€/Unid.

E TAO BOM POUPAR ASSIM...

A..
CACAROLA

POUPE

METADE
DO VALOR

29€

! Unid

ALEITE VIRGEM EXTRA
ESPECIAL

OLIVEIRA DA SERRA
75¢l

B/58€/Unid.

ATZEITE VIRGEM EXTRA
AVELUDADO

75¢l

_ B8.58€/Unid.

GIRASSOL FULA
11t
389€]Unid.

MAIS DE

20%

1738

FARINHA PAN
Original/Milho |

1
,Z;kgﬂ'{?— Unid.

ARROZ AGULHA

i
MTU..:?

MAIS DE

20"

ARROZ PRONTO

A COMER CIGALA
Todas as variedades
250g

A€/ Unid.




POUPE

Yo

EM TODAS AS

(78] MILHO DOCE CIDACOS
20%}pw
0.66€/Unid.

0:*
s

POUPE

25

EM TODOS OS

LATA FEJAO/GRAO
FERBAR

Gréio de Bico/Feijgo
Frade/Feijao Manteiga/
Feijao Encarnade/
Feijao Branco

LR ATUM POSTA EM AZEITE

250/0 BOM PETISCO

385g

549€/Unid.
4%
'y Unid,

POUPE

35%

30

.

SALSICHAS
IZIDORO
Aves/Bockwurst
Frasco

Emb. 8 Unid.
A75E[Emb.

POUPE

3 5%

EM TODOS
OS CALDOS

A3 EM TODO
2 /A8 O SAL
ORIGENS

A EM TODA
25 A GAMA
=lIFV.\LY DE PIMENTAS

v 41 ATUM POSTA COSTATUM
o, TN Em Sleo/Ac natural 110g
OFFE[Unid.

MAIS DE

25%

'I 09€
; Fb
SALSICHAS

FRANKFURT NOBRE
Lata Emb. 8 Unid.

JAF€[Emb.

COPO MASSA
CCIrbOﬂ(]rCI/

Bolonhesa 55g
JA9€]Unid.

y {158 COGUMELOS

l P LAMINADOS
Pack 3x185g
Pack

upELCE
ianes

KETCHUP
Top down 560g
_0.89€/Unid.

MERCEARIA

A SUA MARCA

punga wles

Ass 4 EM TODAS AS
w1 8 ¥ ESPECIALIDADES

-?ASTA '

{4 woLoMHESS

+¥. =8l FELJAO/GRAO SECO
oJr Feijao Manteiga/
Feijdo Preto/
Feijao Frade/
Gréo de Bico

LEGUMES EM
TOMATE
380g
DH9E/Unid.

MAIONESE
4329

2:59€]Unid.

YA EM TODOS -

. i Jo ) EMTODAA
P4y OS TOP DOWN (Calvé

Ty MAIONESE

Ui

"

ASSIM, COM A MELHOR QUALIDADE.




MERCEARIA

EM TODOS OS
LEITES REGULARES
INFANTIS

(LA EM TODAS AS [7e38]-J EM TODAS (EVATS1 PURE DE FRUTA BLEDINA
2 5°/9 FARINHAS LACTEAS 30?/0 AS BOLSAS DE 200/ Todos os sabores

Pack 4x95
240g/250g FRUTA 90g/110g 95

o 07¢
Nestie. 2%

o 4 |

o -‘”W~

siouoowosd syaed o odee | ep sapa) inEur ooy

LoV EM TODA 475 BOLSA DE
w1 A MARCA _ P locurre

Banana/Morango e
2755
Linel

l 09¢€ i Banana/Manga 90g
FLOCOS CEREAIS ..“ ; : FLOCOS CEREAIS NESTUM !

Unid.
C/MELNESTUM . Y = C/CHOCOLATE
600g NESTUM
379€/Unid, i = 250g
N S, 199€]Unid.

N

(SYAL3'1 BOLSAS DE FRUTA LI EM ToDA CEREAIS CLASSICO
o
30% gl 357 b e
Pack 4x90g - _ CEREAIS
54¢ 349€/Pack Hetlogg y - s ESTRELINHAS
2! . :
fock Special A | 375g .o

POUPE eI POUPE
o5 Cookie Crisp/ METADE % £ l
35 Crunch 375g DO VALOR 30 g & =
3:69€/Unid. ? | CEREAIS SABOR
: 'I 83& 99¢€ I ORIGINAL LINHA .
r

FORMATO 4105 Unidl- ; ( 500g

CEREAIS ] CEREAIS
C/CHOCOLATE S CHOCAPIC
E AVELA KRAVE AN 625g

410g 4:29€/Unid.
379€[Unid. :

I Lnid

‘3 CHOCOLATE NEGRO (i — MANTEIGA

24¢
AS MINI
12 Modd il MARINHEIRAS

PURA VIDA PINGO DOCE ) DE AMENDOIM
Emb. 4 Unid. == ) COLAGENIO
1 AYE[Emb. N [P | Y, PROZIS !

| Ehr 250g seSQUAGEN.
PINGODOCE | e R - 299€Unid. EANUT BUTT

Leite/Leite com | " v ) Eﬂ
Gmendcms ]009 S ; =
. r i
5z @ s

39€ BOLAS ENERGETICAS GO ACTIVE P SEM < (TVAER1A TORTITAS C/COBERTURA oA EM TODAS
S5 Manteiga de Amendoim/Coco e Cacau J £\ 3 500 DE CHOCOLATE 2 5 A AS REFEIcﬁES
ngb (F 2, BICENTURY (=IWNV\E) VEGETARIANAS

Branco e frutos vermelhos/

69¢€ Avelda/Branco com
175

améndoa e caramelo
Pack 4x2 Unid.

2464% /Pack

E TAO BOM POUPAR ASSIM...




CAPSULAS P/MAQUINA

4 NWIME

oc - Dolce MAIS DE ’ ST
107 i (0SS - LANIMO i
30 LY e Emb. 10 Unid. { :

Boundi/Sical / - i %
Intenso/Barista/ :
”Ardenza/Nupoli - 7 - LANIMIE RS
Emb. 30 Unid. - LANIMI M \ Colombia :
Forte/Intensa/ P L el B f'. i B37€/Emb. T

\ Ristretto/ s ]l 1 a r » 1
35€ / Descafeinado AR o (._} 2

; AR S ; 299€]/Emb. e ol
] 08¢ P2 13 STARBUCKS £

l E?'E Ristretto Ardenza A gub. i ?mb. Todas as variedades z,
@ Emb. 30 + 4 Unid. Grdtis : Emb. 10 Unid. 5
—_— Buondi Intense 7 Chpa. e 449T/Emb. E
& Emb. 16 Unid. g

ks ~ 589E]Emb. g

‘atead eu ppn|su) ol LeBoingus BU BpPB3IPU| BB
g e

CAPSULAS P/MAQUINA CAPSULAS P/MAQUINA PINGD DOGE POUPE

istrettor Kannt Revals MAQUINA DE CAFE METADE

1) e Delta Q 107 S A
Emb. 10 Unid. sog0¢/unid. GPOS

Deita (&)

Delta @

T EM TODOS OS

30% MOIDOS, GRAO é SICAL

POUPE ROV [TYAE CAFE LOTE CHAVENA

L0l BELLISSIMO 30% DELTA
Pl /ARl |ntenso,/Original Todas as variedades E PASTILHAS sl B
200g 250g Sl S—
; Unid. , Unid. :
,6 EE AR 13’5 : AEVENES CAFE MOAGEM FINA e
T ke i LOTE CLASSICO )
250g -
’ - L B3AFE Unid. ¢ SICAL

3 5. b
19¢€ siCAL  SiCAL  SicAL

LOTE
CHAVERR

MISTURA SOLUVEL o100 EM TODA GOLD
FRASCO MOKAMBO 40% A GAMA 100g
Original 200g/Intenso DE SOLWEIS 549E[Unid.

1759
429€]Unid.

POUPE POUPE [V NERTA INFUSOES LIPTON 2 50., EM TODAS
o] O 0, Camomila/Tilia/ =
30 Yo 4o/° 35 “ Cidreira/Licia Lima/ OU MAIS, AS INFUSOES
Menta Emb. 20 Unid.
89¢€ 39¢ e : 09€ 79E/Emb.
A Unid. , Uniid. P ’ Emb.
i suchard
ACHOCOLATADO ACHOCOLATADO [§ express § fm. ‘Bl s‘
EM PO NESQUIK | EM PO SUCHARD [§ S o ,ﬁ,;
700g EXPRESS ol ol
5.59€/Unid. 5005 el ﬂﬁm\l » =S
399€]Unid. ol ?né.'-' : '?yﬂ.‘@ =

% Al e



MERCEARIA

9€
Unid

NAPOLITANAS
DE BAUNILHA
270g
1.29€]Unid.

(158 FERMENTO EM PO
II’ it 1509
1.39E]Unid.

MAIS DE EMTom
{0 oY A MARCA

MAIS DE
30%

14€
, Enb.

NAPOLITANAS DE o
CHOCOLATE SCHOKO LHORO
BROTCHEN

Emb. & Unid.

149E/Emb.

POUPE

25"

1555
, Unid
PAO DE FORMA

C/CODEA FAMILIAR
BIMBO

Familiar

et
p ,.e,‘-_:_.' 2 |

souyoge B inpur oopy

VARSI GELATINA EM PO

400/0 TRADICIOMAL ROYAL
Todos os sabores 114g

179€/Unid.

\ﬂ.;@ . @

Royal | Royal " goyal |

o

LEITE CONDENSADO
Original/Magre 397g

CLASSICO
Emb. 4 Unid

299€/Emb.

(Gl BOLO LITTLE BITES
BIMBO
Chocolate/Original/

Cenoura Pack 4x4 Unid.
99¢

METADE

DO VALOR

SEM CODEA

= T |
PAO DE FORMA \J‘M
5/CODEA FAMILIAR

PANRICO FRIR=cet
650g ¥ '
299€/Unid.

L=

POUPE
iM TODA
.- ALFg,)

7

ANANAS EM
RODELAS
825g
159€]Unid.

l, Unid

PIPOCAS DOCES [
150g '

DB5E Unid.

POUPE
METADE
DO VALOR

TRANCETTO DE
CACAU BALCONI
280g

" 2,49E/Unid.

MAIS DE

3 5%

'I 39¢€

, Emb.
PAO DE LEITE
BIMBO

Emb. 8 Unid.
2AGE[Emb.

PAQ OROWEAT BIMBO

12 Cereais & Sementes/

POUPE

2 °°/o
680g

99¢ 249 Unid.
| s

E TAO BOM POUPAR ASSIM...

EM TODAS
AS TABLETES
CUNVS cULINARIA

=l=

e

‘A SUA MARCA

Sésamo e Linhago/Pipas

MAIS DE

2 5%

0

CHOCOLATE
EM PO
PANTAGRUEL
125g
0.91€]Unid.

(1o 18]:) WAFFLES DE LEGE

) 5% AURORA

Emb. 4 Unid.

24T Emb.
1 86¢€
, Enb

[V MANHAZITOS PLANETUS

30‘%) Originais/-50% acicar
Pack &x2 Unid.
249€/Pack

YRR MINI CHIPICAO

/48l Baunilha/Chocolate 80g
307 o




A EM TODOS NATURAL POUPE
25 s OS MIXES DE Cuvete 200g 2 5% JE&MMTR%;
el FRUTOS SECOS P 439/ Unid.
(/_\7 7 29€
f ), Unid,
ruforra
POUPE POUPE POUPE
T METADE 4ooD
35° DO VALOR
99¢ . 7
a2 ox T 1z
BATATAS FRITAS B EOE BATATAS i BATATAS FRITAS
LISAS CASEIRAS d MEDITERRANEAS  |[Hedilutansas. LISAS CAMPONESAS
LAY’S GOURMET a LAY'S | TS ¢ LAY'S
170g b 150g Tue \‘?\ 150g
2A9€7Unid. == 199€]Unid. ey A 179€]Unid.

89€ 89€ 89€
0% 07
BATATAS FRITAS BATATAS FRITAS BATATA FRITA
CASEIRAS C/SAL ONDULADAS PALHA
200g 200g 200g
DH9E/Unid. 1A9€]Unid. 1H9E Unid.

-Tei1) & TABLETE CHOCOLATE MILKA

o Leite 270g/Oreo 300g 2 5"/0 NEGRO COTE D'OR
25 Ll 399€/Unid.

Tedas as variedades
100g
I 49€ 199€/Unid.

-k -

TABLETE DE CHOCOLATE
DE LEITE C/AROMA
ANANAS REGINA

200g
49¢ 199€/Unid.
| s

POUPE eV R EM TODOS OS

et EM TODA P
¥ 3o Y& Pack 3 Unid.

w10 & A GAMA

i<l EM TODA
% { 0 & A MARCA

Mo VW ReBUCADOS HALLS
A7V Todas os variedades
[ple /. \Ee '8P Pack 4 Unid.

74% cacau.

Para sqboreur
~/ /& vida
infensamente. ;

[7e18]-)\ TABLETE DE CHOCOLATE

exclusivo * @
com cartio
Poupa Mais

POUPE
30

08€

, Unid.
SNACK TEX MEX
DORITOS
120g
1,55€]Unid.

AT SNACK DORITOS

CT8l Chili/Barbecue 140g
304’ 1L45E]Unid.

15€

 Mrid

pa-sl EM TODA

1 Acama

POUPE

METADE
DO VALOR

SNACK 59¢

CHOCOLATE , Unid.
5X41,5¢
3A9€]Unid.

A SUA MARCA
pige doct-

POUPE

CHOCOLATE
74% CACAU




ANIMAIS

[7e30]-] COMIDA SECA P/CAD
'7i 13 ADULTO MUNDUS DOG

Mundus Dag

POUPE
1) A marca

B”gnmfalife

DAILY ORAL CARE

'POUPE EM TODA
25/0 A MARCA

SNACK Pfc.io PEDIGREE
Markies Mini/Biscrok/
Markies 5009

MAIS DE
30%

17€

# Unid.
SNACKS
P/CAO MINI
BONIBIX
250g
1.69€]Unid.

POUPE
4?6% brhid]

COMIDA SECA

P/CAO FRISKIES
TO-dCIS as varledudes ng

2499€ /Unid.

EM TODA A
COMIDA SECA
P/CAO MINI MENU

POUPE

2 5%

Frdngo 1,5kg

Soft 1,4kg/Vaca/ 49€
_589€]Unid. 4'

E AINDA... @ lell]3-

0,
SNACK P/CAO 35 o

Todas as variedades
2079/345g/426g

BAYE Unid. 419€

com cartao
Poupa Mais

POUPE

| METADE

DO'VALOR

MAIS DE

25%
0

SNACK P/CAO |
VITAKRAFT

Todas as i
variedades 12g |
0,69€/Unid.

(o101 CAMA NICKY

259’0 Tam. S

_1&99€/Unid.
11%%

POUPE
25"

79¢€
, Pock

Pack 4x 1009

COM]I:\A SECA
P/ 'CAO JUNIOR
kg
279E/Unid.

COMIDA HUMIDA P/CAO

Todas as variedades

0%

E TAO BOM POUPAR ASSIM...

COMIDA SECA P/CAO DE
RACA MEDIA E GRANDE
PURINA ONE

Todas as variedades 7kg

3337€/Unid.

COMIDA HUMIDA DE CARNE
P/CAO ADULTO FRISKIES

COMIDA SECA P/CAO
GRAIN FREE

4
B,:%E}'Unid.

Act.wPet
R ouLTe

C“1'£|"||mb
\1

MAIS DE
20"

89€

¢ Unid,
CHAMPO
P/ANIMAIS
500ml




[To{1] ] COMIDASECAP/GATO  f-Te18].Jh COMIDASECAP/GATO  MYel8].J COMIDA SECAP/GATO  fiTo(8] -] COMIDA SECA P/GATO

403(0 FRISKIES 2 °° ADULTO ESTERILIZADO 3 00 PURINA ONE 3500 ADULTO HAPPYOMNE
Todas os variedades 4kg 5 ULTIMA 5 Junior Frango e Cereais/ Todas as variedades 2kg
14;79€/Unid. Todas as varisdades Adulte Frange e 9.85%/Unid.
. 1.5kg Cereais/ Adulte Salméo
87¢ = sﬂﬁ 1E39€ /Unid. 13 ?Ef e Cereais 3kg
T 2449 /Unid.

METADE
DO VALOR

7 Unid.

COMIDA SECA
DE GALINHA
P/GATO ADULTO
PERFECT FIT
2,8kg
19:99€/Unid.

COMIDA HUMIDA P/GATO A=l EM TODA A COMIDA s
GOURMETGOLD = Jo % HUMIDA P/GATO 559E Unid,
Pedacos com molho/ ; . .

Duplo Prazer & e 4€
Pack 12x85g = s T . :

W{ICI{ s R W I

nature’s | = g% &
creations - .
e g e Q :‘“Wm?-ﬂ’"ﬁ

1Tel0]:]J4 COMIDA SECA P/GATO
20% Carne Fresca Frung‘oe Cereais/ ) MAIS °D£ 29€
Carne Fresca Salmdo e Arroz/Grain Free 800g 25 o Unid
3A9E]Unid. £t
.79_5
s SNACK P/GATO
CATISFACTIONS
Todas as variedades
60g
175€/Unid.

[ TeI0]-JA SNACKS P/GATO [Yo18]:10 TAPETE TOILETE P/CASA
YAl DENTALIFE LT 5.69€/Unid.
257 Fri 25%
COMIDA HUMIDA :

P/GATO ALUTRAY It ivPet ot
linior/Sénior 100g =i
039€/Unid.

poust roure P
30> o - 2 5% gyt

29€ f «ibon

'y Lnid, \d ’ l ,iﬁ
AREIA |
AGLOMERANTE | ¥

ALOE VERA 2

BRIBON

50t

Mniﬂ.

'y Unid

AREIA
AGLOMERANTE
P/GATO

5lt+2, 5t Gratis 50 3

nmdou opinjour ol wsBopqus ou pRo2IPW BRRG

ASSIM, COM A MELHOR QUALIDADE.



[-Te10] .1 EM TODA
AGE PERFECT

RENOVE A SUA PELE
NOITE APOS NOITE

LOREAL

r  NOVO SERUM NOITE
| S IDNIGHT SE

RMEZA - L

REDUZ AS RUGAS PROFUNDAS
EM APENAS 14 DIAS

== .

. =
REVITALET

Te10) 14 EMTODA

Z
o
=3

2
fil,
£
a
il

o
EX

o L e rF
i) _&I‘ e | ¢ 3
POUPE POUPE [Te10].J3 EM TODA o101.1-A EM TODAS
S ‘&E@ﬂﬁﬁ ‘l%hﬁ%% @E@ﬁﬁws
PureActive Ultra -
v ]

Z
25+ Ve U o Y A
A MARCA 25% A <
OU MAIS O' DE MAOS 3
Tl S()[-"I“' CO @E
l._ﬂ Y X
e *| )
= e e ®
? s o |I ﬂ:’ <
e - -l .
POUEE EM TODOS OS CHAMPCJS/CONDICIONADORES
W Jo Y 640mi/500ml/300ml, MASCARAS E TRATAMENTOS
. PANTENE
PP e AMPOLAS
g 344€ REPARACAO
¥ 3 » Pk 1 MINUTO
e | Sl ; Pack 3x15ml
g ﬁfbﬁ!?—l’nck

Lol EM TODA

P GARNICR
i o &Y A MARCA -

Bundig @ |wpcz sp gdwbyp Inpul cop

| 4:5:18]-7 EM TODOS
2 5% 0S CHAMPOS
: 650ml

o 1S

=0
POUPE &3 POUPE
30% Hl 30
38
38
09¢€ 82
; Emb. 2
LAMINA g
DEPILATORIA ]
BLUE Il PLUS
GILLETTE
Emb. 5 Unid. \F
+ 1 Unid. Grdtis
299EEmb.

T EM TODA A GAMA
25% HAIRBIOLOGY
E PROV-MIRACLE

PANTENE

I.:A?TlAPDE EM TODA
DO VALOR A MARCA

GLISS

- -

e i [ e

= Bl 5 o 2 o
[y s =3

POUPE i
137-1»] 8 TODO O
LR CHAMPO

«l « «!
Thes | Fhus | Ths

<
S
; B |
|- = &1 = Sl e
' - | R -
S S = o

POUPE W VR (617

a2l EM TODO O 3 57
(N A MARCA

25% Byine

PANTENE
)

[==1s"==)5]

AL LLL L

3




-Te10]:] 8 EMTODO
Y13 7-\»]8 O GELDE
1oAY/ T8 BANHO 500ml

PALMOLIVE

-le]l|-/8 EM TODO
[¥137-\»]3 O GELDE
HeRY/ I8 BANHO

¥/ EM TODOS OS
Frrrft] SABONETES

PALMOLIVE
1_ =

Al i< EM TODOS OS
[0 &) DESODORIZANTES

ez - S 5% S
We— o8, > L b —
el EM TODOS 05 Lol EM TODOS OS
P2 1o £ DEsoporizANTEs - {0 Y DESODORIZANTES

LOREAL i
MEN EXPERT Ol Spice

=

(LTI EM TODA ']/ EMTODA

< [0 1 Amarca 1o ensmve  ©

CONTRO @
Feel make feel

25% EM TODOS
Frir A OS BIPACKS

®®
o

®
=

EM TODAS
AS ESCOVAS

Ajmiegi==) SENSODYNE
szusomﬁﬁ-f_f %‘E’Nsouy;gj '

SENSODYNE & |?:'nsomu: ‘
—— P /-_:-;--./

5#‘5“‘@‘53#:@ -\

(0L emtona  PerioGard &4

o
1o %d AGAMA
Combate a causa da iitacao
. e sangramento das gengivas®

Satisfeito ou
reembolsado.
Aceite o descfio hoje
o]

-{e]8]:/ 38 EM TODO
["13/:\»]3 O GELDE
AT/ el 8 BANHO 750ml

EM TODOS OS DESODORIZANTES
EM SPRAY FEMININOS, ROLL-ON
MASCULINO E GAMA PROTECT&CARE

POUPE

40%

BLACK&WHITE ACTIVE
Spray 150m| —
429€/Unid.

54¢
Unid,

"

DunoIuNY @ pojucty Al ‘podu Aig inpul oon

ALl EM TODOS OS
V219 &Y DESODORIZANTES

TROPICAL
Spray 150ml

4329€]Unid.

POUPE
METADE
DO VALOR

89¢€

'y Emb.

w{e]¥] /3 EMTODO
("137:-\»]8 O GEL DE
AV \I-1:3) BANHO

LAMINA
DESCARTAVEL
FLEX 5 BIC
Emb. 3 Unid.
ZFGE[Emb.

/% EM TODA
A MARCA
: *

(:Te10:1:h EM TODA A GAMA
2 509 PRO-ESMALTE
E RAPID

]

e MR 1} o
v

SENSODYNE =~ ~£8¥ | (S

[ Ts10): -4 EM TODA
A GAMA

Colgate, ¥
fo!ﬁare‘

PROTECCAQ COMPLETA

BRANQUEADOR



EM TODOS OS PROTETORES

'Tenhaum |

q 5 L == @  SOLARES

. veraoem be | 8 a= = I . @ GARNICRY, &
| . | SUN_ NEM TODAS AMBRE | &

beleza J T TA AR AS PROTECOES SOLAIRE

PARA TODA A FAMILIA SAO IGUAIS

s =
=1 T m!F!
:Je]V]:1A FRALDAS DODOT PANTS 3 EMTODO

-7e11) A FRALDAS DODOT ACTIVITY EXTRA

350/0 T3 Emb. 60 Unid./T4 Emb. 52 Unid./

25% TS5 Emb. 30 Unid./ 35% O GEL DE
T5 Emb 48 Unid./T6 Emb. 44 Unid.

T6 Emb. 27 Unid. BANHO 500ml
Q59E/Emb.

EM TODAS AS FRALDAS,
RESGUARDOS E TOALHITAS

W FRALDAS EXTRA CARE&DRY
p.C 13 Emb. 96 Unid./T4 Emb. 82 Unid./ .
ﬁ-" 15 Emb. 70 Unid./Té Emb. 62 Unid. )am;r:f“-" J

/Emb. \%‘g
IE L& HE W e

mt‘?::u E] ig e “”g g; ?:.":m:u {?i'v

FRALDA MEDIA
Emb. 20 Unid.

6R9E[Emb.
59¢
'I'|1b.
'

: Q:‘
ﬁﬁ‘

POUPE YIVRTe /Y e I3 EM TODA
P/INCONTINENCIA TENA AS CUECAS
Normal Emb. 24 Unid./ 25 % A GAMA P/INCONTINENCIA 35 %o A MARCA

Extra Emb. 20 Unid. PLUS Emb. 14 Unid./

SUPER Emb. 12 Unid.

‘.
\EI\T‘\\ s

gge SAHE/tmb.

= [ & |
d1scre€'t "j dns.c:ee‘t CLEA’{‘/’
*_ g T
ROLO DE COZINHA 35¢€ GUARDANAPOS POUPE 8 € PAPEL HIGIENICO
DESIGN XXL RENOVA l 8l C/DECORACAQ RED METADE = _ S SKINCARE RENOVA
Fmb. 3 Rolos LABEL RENOVA DO VALOR Emb. 24 Rolos

499€[Emb. Pack 2 Unid.
158€Pack

99€
), et i

PAPEL
HIGIENICO
DUPLEX
RENOVA
Emb. 48 Rolos
13:98€/Emb.

REDUZ A PLACA BACTERIANA E
PREVINE PROBLEMAS GENGIVAIS

ANTI-PARASITAS

APLACABACTERIANA Bi C/PENTE
- P43 SEMANAS® R -
S —— APARTIRDIS 6 ANOS™ [ = HOE FOLHOS



CUIDADOS DO LAR
EM TODA A MARCA EM TODA A MARCA

FORMULA. @ |
MAIS SUSTERTAVELRS

POUPE F¥FeN

METADE
DO VALOR A MARCA

Emb. 42 Unid

POUPE [FHN POUPE [ S NP4 anacon
DO VALOR A MARCA DO VALOR A MARCA E SANDALO
- - — 80 Doses

929€/Unid.

POUPE W¥E oY 5°°/° EM TODA
p 15 A MARCA A A MARCA

AMACIADOR .
ULTRA 20

Herbal /Floral/Silvestre s Hlerbal ”""“l Y | ‘1‘ oy
crce ‘5-’:'7'_._—.,_ :

Woplite =
Ry g, |




CUIDADOS DO LAR

EM TODOS OS ADITIVOS POUPE TN DETERGENTE LIQUIDO

P/MAQUINA DA ROUPA a4l A MARCA QL AR DA KU e

g 35 Doses

s _15:39€/Unid.
botanical

origin

9 PRE LAVAGEM GREEN GOT TOUGH
€ -

Urid. 750ml
4 699€]Unid.
resier N —

oure [ g rours PN
DO VALOR A MARCA :g DO VALOR A MARCA

DESINFETANTE n %
P/ROUPA Ty
500ml ' -
529€/Unid. - g §
=2 =t F_-L.Z. y
et fesin e e

A roomuen (g o

PASTILHAS P/MAQUINA 10 PASTILHAS P/MAQUINA
DA LOICA FINISH 60 Y DA LOICA ALLIN 1 SUN

All'in one liméo

Emb. 85 Unid. me——— = GIGA PACK_
26:99€ [Emb. — . :
Ultimate regular

Emb. 54 Unid.

= Emb. 90 Unid. [0 4 ¢ Emb. 48 Unid
24:99€ /Emb. i P 2l 2499 /Emb. ?

*]
b8 TUDOEM 1 FAIRY pAYET 8 MANUAIS P/LOICA

Emb. 80 Unid. ULTRAFRESH

PASTILHAS ;Je]l] /8 EMTODOS OS EM TODA
P/MAQUINA DA LoicA A7 1] 3 DETERGENTES "2°§§/E & 9306':/:53 A GAMA
£ 5

19€

!, Unid,
DETERGENTE
CONCENTRADO
MANUAL P/LOICA
LIMAQ ULTRA FAIRY
1410ml

559 Unid.

“‘%" T
vileda i

POUPE
L T

LAVA TUDO
AJAX FESTA
FLORES AJAX

Todas as variedades

1250ml
299€/Unid.

EM TODAS AS
PISTOLAS E ABRASIVOS

SPRAY BLOCOS SANITARIOS
ANTICALCARIO POWER 5 QCEAN
500ml Pack 5 Unid.

3A49E/Unid. 12-49€ /Pack

74 4%
¢ Unid. r
P -

E TAO BOM POUPAR ASSIM...



CUIDADOS DO LAR

A L4 EM TODOS Xy it I:A?Tl;’n.gfa | ' ;?TLAPDE
35/" OS LAVATUDO DO VALOR S ; DO VALOR

59€

L Unid:

GEL E LIXiVIA i AMONIACAL
1250m| TENE = 4000ml

3A9€Unid.

[Te11173 EMTODOS £ anDA..  gelV]{3 EM TODOS OS E AINDA...

1 PER
3 OS BLOCOS [YY37-0:73 BLOCOS SANITARIOS ey QWD TO
% 1Y SANITARIOS SINGLE DO VALOR BV TaTeq] ONASOL °§5°f°

Todas as variedades

Emb. 4 Unid.
_U69E

(R} EMTODOS POUPE y4:73) VELA AMBIENTADORA ULTRA *
3 5 Yo DO LIX 005 DMOE\Iﬂ.gIE . I, W Floral/Frutos vermelhos
. S, 2 € [Unid.
4°%
' Unid
DIFUSOR JAPANESES =

SAKURA TREE OPSO
50ml

DO VALOR

POUPE [ POUPE [[VE Pl < EM TODOS OS5
AMARCA DALV E ANTI-TRACAS INSETICIDAS ELETRICOS

Q& APARELHO ELETRICO C/RECARGA
9?Con|. Conj. 3 Aparelhos + 3 Recargas

‘ 45 Noites
1999 /Coni.

|
EM TODAS AS EM TODOS OS APARELHOS
RECARGAS, APARELHOS ELETRICOS, SENSE&SPRAY,
ELECTRICOS COMPLETOS, RECARGAS, VELAS E GAMA
STICKS E GAMA BOTANICA AROMATERAPIA

e,

; BOTANKICYE) 7Y J
g ¢ BOIANCG) ) e 120 d18S o msrincn

2D

ASSIM, COM A MELHOR QUALIDADE.



melhores
precos

— ®

EM TODA CELAR

A MARCA

CACAROLA
C/ASAS GREY
20cm

= 26:99€/Unid.

| 13";*3
FRIGIDEIRA Gnn'v

24cm

18:99€/Unid.
49¢€ ‘ .
5 Urld »

25% EM TODOS OS S
OU MAIS ESPREMEDORES P/CITRINOS HOFFEN
ECUK-HO61

LHE9E /Unid.

* Espremedoy de itrinos;

CD_

ESPREMEDOR * Hito . gaty;
BRAUN * [niciar o PATOF autamiticy- - =
CJ3050WH r. Tampa proteory ' //
. ranspar | y
3499€/Unid. ey : j-‘/ 7 \
99¢ — e
Sy Y
_r-.-". g . ol
HIEFEN g
=
2 Cones
25 p f’; 121
Watts \'\-- '/' capacidads

POUPE
METADE

DO VALOR &‘f
14% !t I

rConi,

L VAER A CAIXA DE ARRUMACAO
C/TAMPA EM BAMBU
5500ml

30%

UTENSILIOS
P/COZINHA
SMUKEE
Conj. 7 Unid.
+ Cope

29,99€/Conj.

[ l‘z‘

EM TODOS OS MINI
FORNOS ELETRICOS

FORNO GRUNKEL
HR-23HN 23|t

_M2Z99€/Unid.

FLAMA
1528FL 281t

139.99€/Unid.
997

POUPE Yoy POUPE
METADE RIEIFIINS o )99€
DO VALOR JOTVIT: S 2 5 . Gt

Em pldastico e inox

29.99€/Unid. TAMPAS UNIVERSAIS
SMUKEE
Em silicone
Conj. 6 Unid.
Con i.

147

7o
1 ‘.J‘% \\‘-"‘.ff'
g ) "4

Em forma rectangular

PM?'I%EE ¢ quadrangular: [VAEH1 TABUA DE CORTE
O/ SMUKEE
Do VN-OR ) 30 ° Em bambu c/tabuleiro
em pldstico
J499E/Unid.

9"9€ \~=¢" e

CAIXAS DE VIDRO
C/TAMPA EM
BAMBU SMUKEE
Conj.3 Unid.
M?Coni.




Aproveite e veja o nosso
folheto exclusivamente online
em pingodoce.pt

e

——— i A

;" &=VASOS P/PENDURAR SMILE
i Unidi1éem iooe = |

|
L——

Sugestio de apresentagdo.

STOCK

LIMITADO 4

8 0€
# Lnid,
BICICLETA

ESTATICA

JOCCA
1585

129,00€/Unid.

(WYAEI TR TAPETE DE GINASTICA

| POUPE

To18]:1h REGADOR PLASTIC

257 Fnl

399€Unid.

99¢ \
y Unicd

7o 18213 VASO DE ORQUIDEAS
2 500 PLASTIC FORTE

T14cm

129€]Unid.
| iR >

STOCK

METADE
DO VALOR

98’

PASSADEIRA
MECANICA

JOCCA
1555

~~
199,00€/Unid. g :

ASSIM, COM A MELHOR QUALIDADE. ”

LIMITADO 4

O 19 de vl iy, . 4
as l?ndéncia; r
y rimav

! ﬁl‘maﬂelhmcl‘[gmera .

POUPE

30%

4
49¢ ,

b, Unid. .
TESOURA DE s
JARDINAGEM
CY8901100
A99€Unid.

i

99¢€
7 Linid,
GARRAFA DE
DESPORTO
Vdrias cores
700ml
479E]Unid.




OPORTUNIDADES

[FY\ 3 DARDOS
30% R628
J499E/Unid.

99¢€

5 Unid

VAR A MATRAQUILHOS
30‘?/0 R&29
,297‘7@7 Unid.

192%

=

e e P P P SRR

), Unid.

LIVRO MINHA :
BIBLIOTECA APRENDE
C/OS UNICORNIOS/ |
C/O5 ANIMAIS DA
QUINTA

PVP Editor: 7,75€/
Unid.

[
E) ﬂ@fr"_’ﬁ_)ré_h
B

(VAT CAMIOES DE AREIA
3 5% DISPLAY BOX
ZH9€]Unid.

472;

POUPE ez
(13 7:\2] 3 FAST-FILLX-SHOT

DO VALOR

LIVRO APRENDE A
DESENHAR + OFERTA
CONJUNTO DE GIZ
PVP Editor: 8,88€/

y Unid.

LIVRO

BRINCA/ESCREVE/APAGA:
MUNDO ENCANTADO/

CASA DAS BONECAS/

700 + OFERTA CANETA ESPECIAL
PVP Editor: 4,43€/Unid.

E TAO BOM POUPAR ASSIM...

POUPE

e 129
DO VALOR

PISCINA INFANTIL RAINBOW
95xbbem

24:99€/Unid.

- Unid,

LIVRO UM DIA NO PARQUE -
RODA OS PONTEIROS

E APRENDE A VER AS HORAS
PVP Editor:

7,77€/Unid.

'y Unid.

LIVRO
PIADAS PARA
REBOLAR
ARIR -
ANEDOTAS
PVP Editor:
6,66€/Unid.




OPORTUNIDADES
o B EM TODOS OS g, Parasi

"JA SECADORES DE CABELO ATE m&%ll’::s‘\g! CORTAR
o
40 SECADOR DE 400/0 E APARAR CABELO  aparaDORDE

CABELO HOFFEN CABELO PHILIPS
SCSH-N112 HC 310/15
B4:99€/Unid. i 2799€/Unid.

99: 215

-

SECADOR DE CABELC APARADOR DE
PHILIP - BARBA E CABELO
BHD340/10 HOFFEN
34:99€/Unid. - ABCBHI30

29:99€ /Unid.
19°°¢
-

1o A

EM TODAS AS

DEPILADORAS 40‘70 EM TODAS AS
DEPILADORA PHILIPS

BALANCAS WC
BRE225/00 OU MAIS BALANCA DE
DIAGNOSTICO HOFFEN
BDCC-HO7
1999€/Unid.

112
P

MULTIGROOM
PHILIPS
MG3710/15
32-99€/Unid.

 MAIS DE ',

3 oo/ ARAME

ASSIM, COM A MELHOR QUALIDADE.




"\ BOLACHAS DE 3 el
4 CHOCOLATE FILIPINOS /i s |
y ARTIACH NP

TOCJC]S as va ried GCI es

5 —
B %{ fﬂg’spmas b {A Fi’ip;gg:@
S ,z_; iy e A e O

rr.fr.w. .r‘f@

l:LLLM,

COLECIONA
AS
E DIVERTE-TE
A JOGAR COM 0S
TEUS AMIGOS. /

!
4
<
>
T
'y
8
3
"
o
-
)
o

Tem a App Pingo Doce?

“)duto ggmuumms Leve d
: gruﬂs o produto
e gratls it Iy .

% b Ve s oo ¢ pisgodoce gt - . Emb. 100 Unid. E necs rio ‘ .-° Jubo arihus da 3 dieigie & coi

g.




