POUPE

esta SEMANA

DE TERCA A DOMINGO

Consulte todas as con::]il;aes no verso da cgpd e em pingodﬂce.pf

Promogao valida de 3 a 9 de margo de 2026 em todas as bojas Pingo Doce de Pertugal Continental, em compras iguais ou superiores
a 5€ em toda a bojo, excefo PD&Go nos poshas de abastecimento BP & Fingo Doce EA.Fress Salve I'I."I.Ilcl de stock ou erro fipografice.

o Néio acumulével com outras promocSes em vi Alguns destes urhgos poderdo néo estar dispon em todas as |D|us Pingo Doce.
M £ A venda de alguns artiges poderd estor ||m|r03:'c| quantidades especificas, ao abrige do Decreto Lei N°28/84. As opdes Foupo MGI!
QO sdo exclusivas para clientes com cortdo Poupa Mais registado até 24 horas antes da compra. Por PVPR deve entenderse o

8oy Wo° venda sugerids cu recomendado pelo fabricante, produter ou fornecedor. Servico de Aooio oo Cliente Plngo Du:e | 212 41 08 ?4 ou
be bem pﬂﬁo‘ 808 20 45 45 |chameda pare a rede fixa rclunna||l Encomendas Take Away | 21 753 24 21 ou BOA 200

N ¢ tao bom poupar assim:)




FRESCURA, QUAI.IDA%E

FRUTAS E LEGUMES

05 FRESCOS NACIONAIS
PRODUCAO DA SEMANA

NACIONAL

(PXTE T PERA ROCHA DO OESTE D.O.P. NACIONAL ST MACA GOLDEN DAS SERRAS
NACIONAL

(VA1) MACA GALA NACIONAL ~Te18] - KIWI VERDE NACIONAL

2 0% Emb. ]E?:E - ‘J A granel

'l99€

rEmb.

M Celebre o Dia da Mulher

: com as nossas flores
oo yen “WM frescas e bonitas!

ORQUIDEA ORQUIDEA EM
BOUGQUET SURPRESA DIA DA MULHER ROSAS POTE DE ZINCO
BAGA A Phalaenopsis Vaso EM GRAVATA Cymbidium

Gerberas, Crisanterros, tid. T Vérias cores Waso Bem

Statice e Cravos

Duracis: 7 & 10:dis Duragdo: 6 a 12 Origem: Equador Duragdie: 6a 10

semanas samanas

Campanha dos 20% em Saldo Pingo Doce vélida de 3 a 8 de margo de 2026, nas lojas Pingo Doce & Loja Online de Portugal
Continenlal e Madeira. Exclusiva para clientes registados em © Meu Pingo Doce ou com cartdo Poupa Mais regis’tado até
24 horas antes da compra. limitado a uma oferta por cliente. Durante o periodo referido, o cliente ganha 20% do valor
da na primeira compra de cada uma destas categorias: Comida p/animais e detergentes e aditives p/loica. O valer é
gcumulado em saldo Pingo Doce, até um limite méximo de compra de 300€ por calegoria. O saldo Pingo Doce pode ser
descontado exclusivamenie na loja fisica, de forma parcial ou fotal, nas compras que o cliente realizar de ¢ a 12 de margo
de 2026, Valor ndo convertivel em dinheiro. A devolugdo de artigos do ato de compra podera implicar a devolug@o infegral
do desconto. Para emissdo e rebate de saldo, estao excluidosﬂeire infantil 1 e especiais, livios, medicamenfos [MNSRM
e veterindrios), artigos referentes a dcoes de fidelizacdo, sushi, custo de entregas ao domicilio, experigncias Odisseias,
gds e acessoérios, lotaria, tabaco, cartdo presente, cartdo pré-page NOS e WOO, taras, embalagens de utilizagdo onica,
marca Code, arfigos cujo valor de venda reverte para enfidades ferceiras. A campanha néo é vélida nas lojas, comers
ou moveis BemEsiar, lojas Outlet, postos de abastecimento Pingo Doce, lojas PD&Go, Pingo Doce Express, vendas através
do servico de plataforma Glovo e servico de encomendas Comida Fresca. Consulte todas as condigcoes em pingodoce.pt

2 E TAO BOM POUPAR ASSIM...




: CONFIANCA ® - ©

MORANGOS
Emb. 500g
3 A49E/Emb.

MORANGOS

PINGO DOCE
Caixa lkg

699€]cx

V' Selecionamos
g os morangns
mais frescos e
saborosos.

ATl BROCOLOS

200/0 ;\Eqr%}ilg 250/ A grunel

'I 89¢€ 49€

r ko r kg

(Fe0T1 1 TOMATE REDONDO

COGUMELOS
BRANCOS INTEIROS
PINGO DOCE

Emb. 300g

MANDARINA

: 229€ TANGO

kg A granel

(Rl % MELAO AMARELO

lo% A granel

ASSIM, COM A MELHOR QUALIDADE.

| FRUTAS E LEGUMES

BATATA BRANCA
0S NOSSOS

FRESCOS
Emb. 5kg
5A49E/Emb.

(PRI UVA HONEY
Branca Emb. 700g

4ATE]Emb.

(el UVA RED GLOBE

209/ A qranel

MELAO VERDE SELECIONADO

PINGO D‘OCE
A granel ==




Flores
que S0 um
encanto?

Na&o
colocar
emasiada
dgua.

Preferem
luz forte indireta,
perto de uma
janela.

139%¢ !

7 Unid.

Colocar
num local
arejado, com
luminosidade.

.

W 099¢<

,UnidA 7’ Unid.

. RAMO CRISTINA/ RAMO ESPECIAL




Passe na Florista do seu bairro e encontre sempre
flores frescas e bonitas para todos os gostos
e ocasides. A precos que sao um encanto!

BROMELIA :
'MORE DREAMS

sol direto
999€
y ! V4 Unid.

ORQUIDEA

MORE DREAMS
Phalaenopsis

Vaso em cerdmica 12cm!

P

“=  nas folhas.

alrro”

pungo doce

DE TULIPAS

Adoram o frio.
Manter o solo himido,
ndo molhado.
Cerca de 9 tulipas
por molho.

sol direfo &
pelo menos
4 a 6 horas
por dia.



NA NOSSA PEIXARIA
O PEIXE E SEMPRE FRESCO

PEIXARIA

99¢ TODO O ROBALO
» E DOURADA NACIONAL

y -~
Fresco

Aquacultura

PRODUCAO
NACIONAL

(P11 2 PREGADO INTEIRO

OS FRESCOS (2] NACIONAL PINGO DOCE
Fresco
Aquuculiura i i

NACIONAIS s
DA SEMANA

[¥ir1: ) POSTA DE SALMAO Fica a:  FILETE DE Ficaa:  FILETE DE Fica @t FILETE DE

DOURADA ROBALO TILAPIA
_ Fresco 99€ Fresco z 69
alSSg

Fresco

J5764€/kg

G 2267€/kg

MEIO POLVO CAMARAO €OZIDO
POUPE EARAPAU PEQUENO "°"§/‘ coziDo hi%;: 20/30 PINGO DOCE
25‘,'/ it ! 107 = ’2509 1459€/kg

CAMARAO @B, 1010 DE CAMARAD P CAIDEIRADA DE P pREPARADO
VANNAMEI 20/30 C/8l VANNAMEI 60/70 o/ LULAS S/G LUTEN /8 P/ARROZDE
Ml Aquacultura 10> Congelado 10% 800g 107 P S/GLUTEN
congelqdo : Emb. 180g Congelada Emb. ¢00g
A grcme| 49¢ _38%9E/Emb. | 629€/Emb. 99¢€ Congelado
y Emb. "‘-_‘"“' E , #Emb. ;

TAMBORIL

RED FISH MEDIO (T FILETES DE (PP LULA LIMPA - A TENTACULOS DE

ATE 700g A GAROUPA CYA) Emb. 800g : Y8 POTA ATE 2kg
Congelade lo ° 500g 10 ° Congeladas 25 Ml Enb 1 o 2kg
A granel Congelados ZF9E/Emb. Congelado

Emb.
99€! 477"
'y Emb 8;535

-

- e
i

SO TEM DE ESCOLHER O PEIXE E NOS ARRANJAMOS.




Aproveite a nossa
variedade de pescada
congelada.

Na peixaria do Pingo Doce, encontra pescada
congelada inteira ou em postas individuais prontas
a levar, sempre ao melhor preco.

MAIS DE

15"

PESCADA MEDIA
699€ ARGENTINA
iy kg 600-1200g
‘ A granel
Ll ) 2 Congelada Y kg
PESCADA g
; GRANDE DA
" # AFRICA DO
-‘q‘suq"n,zkg
A granel

P

PESCADA DO £TU1.5
PACIFICO 30%

A granel
Congelada

'|99€

kg

POSTAS
DE PESCADA
DO CHILE

Porcdo individual
Congelada
J199€/kg



CARNE DE CONFIANCA
cORTADA A SEU GOSTO

Ys11|1A PERNA DE PERU MOELAS DE FRANGO
29¢€ Congeladas
: .fE""b-' Emb. ]kg

2A49€/Emb.

717 A COXA DE FRANGO 20 ESCALOPES DE
Embalada : 15, é VITELA/VITELAO
16:49€/kg

Ys11] 72 PERNA S/OSSO DE PORCO
A Embalada Com farinheira
10" B

e espinafres

Y511 4 LOMBO DE PORCO Yoill 1A CACHACO S/OSSO
'|0°° 459€]kg 1500 DE PORCO
529€]kg

4%;

E TAO BOM POUPAR ASSIM...



Os melhores cortes e sabor
mesmo ao seu gosto!

maispe BIFE DA RABADILHA
0% DE BOVINO

 MAIS DE ‘“ﬁ% ‘DA VAZIA DE BOVINO

10%

i

PICANHA'%E.BO\N

Orlgem E uropa

i ,16'?9€7k9




SABOR E QUALIDADE
SEMPRE PRESENTES

PADARIA E PASTELARIA

As promocoes da Padaria e Pastelaria ndo sdo validas no espaco de cafetaria.

Cozido nas nossas
lojas para que
possa compra-lo
ainda quente!

CROISSANT BRIOCHE
LEVE 6 ;;

g
OUMAIS 1 £o€/Unid.

POUPE o
O/ g
20“’ D.99E Unid.

079€

PAO DE FORMA
PINGO DOCE
Brioche

Emb.500g

289E]Emb.

TARTE
379€ Brigadeiro/Maca/

#Unid Crumble de Coeo 4009

389€Unid.

Bolacha 500g/
Brigadeire 450g

(YA & MERENDA DE CHOCOLATE

20% Eg%ﬁjnid.

0%

e PALMIERS
105{‘ Emb. 720g
8 3 49E/Emb.

FORMATO
FAMILIAR

BOLO RETANGULAR
469€ Marmare/Cheocolate /00g

'y Unid Umd

' BOLO BOMBOM

350/ ;ggg'i'fumd

E TAO BOM POUPAR ASSIM...

PASTEL DE NATA £:7:711.7-

55

80Lp g aRRO? '

T oo ol 57

CROISSANT A MODA
v'4'48 DO PORTO PINGO DOCE

Vic1: & BOLO DE GEMA

30" B

'|99€

,Gmb ==




Tradicdo em cada
fornada

30€

7100g

PAO DA AVO COM

PAPO SECO

PAO DE RIO
MAIOR
450g

lﬂ"iﬁ.lmd

N
PAO DE QUEIJO S/
ALHO E ERVAS s
20g e
0,26€]Unid.

Vs

i
ASSIM, COM A MELHOR QUALID.



'CABRITO
ASSADO COM
BATATINHA

3&1,5g

OMBINHO DE
PORCO FOLHADO

33 (7009 48

No balcéo de Take-Away @]) Ligar para 217 532 421 Em pingodoce.pt ou através

de uma loja Pingo Doce / 808 200 120** da app O Meu Pingo Doce




Consulte o
menu aqui

*Pode levantar numa loja & sua escolha ou optar pelo servico de enfregas oo domicilio que esta disponive! nas dreas da Grande Lisboa, Grande Porto, Braga,
Coimbra e Algarve. A enirega ao domicilio lem um valor minimo de 25€ de encomenda e um custo de 5€. Para compras a parlir de 100€ a enirega & grdtis.
Pagamento por Mbway ou Carlgo Visa/Mastercard.

**Chamada para a rede fixa nacional. As encomendas airavés do felefone podem ser redlizadas de 2° a &° feira, das 9h és 21h. Sdbados e dominges, das
Sh as 18h. Campanha vélida em todas as lojas Pingo Doce de Portugal Continental, excato Pingo Doce&Geo, de 3 a 30 de margo de 2026, Salvo ruiura de
shock ou e fipogréfico.



K \ Y

7 COM 5 PRODUTOS

h

FINALISTAS
JA SOMOS

*, VENCEDORES!

Cinco produtos de Marca Prépria.Pingo Doce
acabam de ser nomeados finalistas no European
Private Label Awards. Um reconhecimento internacional
que muito nos orgulha e representa aqualidade

e inovacdo dos nossos produtos. &




category Y

7
=
2 fmallst 2

“\2\0216/' g

Colénia & Lima
BRILHO E LIMPEZA PERFUMADA

AROMA FRESCO
E DU@DOURO

; P[STACHIO
) <AVELA |

! Ll
=
SABOROSO (¢ CREMOSO
|




CHARCUTARIA

DESTAQUES DA SEMANA
POUPE
AT oo do Seim-© @

L" 'rffuf :Jﬁ | l’# K__dj-
uéé-

—_—
69¢€ 69€ 9c 99d€
#Unid, g Unid. by Unid. yunid,
QUELIO DE CABRA QUELIO DE MISTURA QUELIO DE VACA
QUEUOE:EEVEUM 1939 /Unid. 12-99€/Unid. 1A59€/Unid.

ne  VATA

C
A‘_\a“ %,

(14 Em todos os queijos
‘5% vendidus a umduda

9E

r Unid.

GQUENO DE YACA
Original/ ! / ¥y B
Meio gordo/ i Y = wentic
P|menlr.10 i

QUEIJO DE VACA

@STT T QUELIO DE VACA

QUENO DE VACA MAIS DE
PAIVA YA DE SAO JORGE DOP
Tedas as variedades 10’3 300g 2 500 QUEIJARIA DAS POUSADAS
vendldc:s & Unid. ; nid. Todas as variedades
J2:17€/kg

55¢€

87

.«.-—', y

A"\ QUELODEOVEIHA  #¥NTa QUELIO DE MISTURA - M\t QUELO DE MISTURA
1 5% DE SEIA LAGOS 1 5% ALVELHE LIMIANO

Pequenc Pequeno Meic gordo 450g
_599E/Unid. 679E/Unid. M?’E%.Inid.

99¢€ 569

yUnid. g Unid. G

| ﬂgsﬁ .

’73’!3;0/7})

MAIS DE QUEIJO DE CABRA

20%

89¢€

'y Unid.

Pequeno

1¥29€/Unid.

(et A QUELIOS DE MISTURA: #:Te11]:13 mnun DE QUELIOS

o/ SERRAS DE PENELA DE MISTURA
15 Emb. 3 Unid. SANTIAGO
SA9EJEmb. Sabores 270g
39€

r Ernb.



CHARCUTARIA

DESTAQUES DA SEMANA

ATE Em todos os
204’ queijos Matinal

28¢€ i 75€
iy Pock \ﬁ Mﬂt]{@' \"-.. yind.
QUELJO FRESCO N ﬁ ,@ Matinar | QUEIOP/BARRAR
Todas as variedades Queijo Fresco \ Todas as variedades
Pack 3x72g 180g
2:69€[Pack 239€]Vnid,
oeeE AIN DA
T QUEUOFLAMENGO RPN QUEIIO CURADO fITT 2 QUELIO CURADO QUELIO CURADO
% CAMPAINHA I 5(% MILHAFRE DOS : ' 50‘/‘, CASTELOES CASTELOES
35 e Fotias Pack 2)(4009 ACORES Receita origincﬂ -30% de gord ura
BFFE[Pack 200g/-50% gordura Fatias Pack 2x200g Fatias Pack 2x150g

Fc: Ilc:s 1 BOS 4.89E/Pack

569¢ 219€’ >

FLAMENGO

[FEE]13 QUELIO DE CABRA [FTNT1.T) QUELIO FLAMENGO A Em todo o queijo flamsngo
1 o% CAMPAINHA LIMIANO 25 fatiado Pack 2x200g
Fatias 150g Fatias Grossissimas (W LY Limiano

2.59€]Unid. 200g
20¢ 279 /Unid.
2 #Unid " 79€
2 'y Pack
Criginal
Pack
QUELJO MOZZARELLA #YWNT3 18 QUELIO FLAMENGO (44 Em todo o queiio
369€ CAMPAINHA TERRA NOSTRA 2 5% flamengo fatiado
'r Pack  Ralado Pack 2x250g Quartas 350g 2wg Tgrm Nostra
389E/Pack i
—~ 1 B 05¢
L - NOSTR}HII gt ;Unh.ﬂ.
e \\ .
Original
—H 279/ Unid.
I I
g rm— = i &=
[TWAr3: A QUELIO FRESCO : 49¢ QUELIO FLAMENGO (VA1 A QUELJOFLAMENGO QUEIO FLAMENGO
2 0% SANTIAGO 9 AGROS 1 oa/ TERRA NOSTRA 49€ piNGO DOCE
Tedas as variedades 7 X Em bola Em barra &y ¥ Embarra
200g _JoA9€/kg 10:89€ /kg
49¢ _189E]Unid. ——
1 r Unid. =
-‘—"f;"?;’.—'-.\
= @ 4
&= =
4 k-]
i‘:}
0 - |.
g

£ 5O AGITARE SAI A POUPAR! 3)




CHARCUTARIA

DESTAQUES DA SEMANA

ATE A Em toda a
Em toda a ° .
10 &) marca Arla 3‘,9‘,5 umu“eCuu:lu-T-r

FIAMBRE DE
239@ FRANGO /PERU
sunid.  Fatias finas 110g

19£ EM SALMOURA
nd. 200g
_399€]Uni

nid.

...E AINDA

(T QUEUOEMMENTAL  ##APS QUELIO CAPRICE [T QUELOP/BARRAR - #8112 QUELIO FUNDIDO

YA PRESIDENT 78 DES DIEUX BOURSIN . "yam A VACA QUERI
IOA 2509 25/0 2009 Trufa ].509 15!‘: Todas as variedades
4.85€/Unid. _549E/Unid. 299€/Unid. Emb. 16 tridgngulos
35¢€ 99¢ 295¢ Aok
rUnid. pUnid. : gEmb.

(YA 4 QUELIO CHEDDAR QUENO RACLETTE QUEIJO POUPE TABUA DE QUELIOS

10% PR 5|9€ ERMITAGE A9€ provolONE Pl 1BERICOS PRESIDENT
KERRYGOLD _ M- 4004 rUoid. FERRARINI DOLCE lo 180g
200g 549€]/Unid. 180g 549€]Unid.
4A9€]Unid. ‘ ) 3,69€/Unid.
359€ sduiibl e m 494€
id. |} Emitags ' fUridl.

| i B
. h
Br .

(T SALSICHADEAVES ¥ PRESUNTO R, PRESUNTO
89¢ T8 P/CHURRASCO 8 SERRANO JAMONES "8 SERRANO JAMONES
gUnid. SALSICHA 107 iy 107 = 107 st

g"?”:"l"/‘:f‘cor Emb, 4 Unid. Fatias 180g Fatias 150g
rlgl a canre E b' U ‘d. U 'd‘
2500 275€ Ao/ Em 4ge' ##E/Uni 399€ SATEUni
! : forid

199/ Unid.

MAIS DE PRESUNTO FUMEIRO = ¥ pRESUNTO
k8 Em toda a POUPE

A 748 DA GARDUNHA C/A LOURENGO
Io § marca "ll"'lll'lg 10/0 Fatias 2009 lo/° Nace 450g
389€/Unid. 16-35€/Unid.

37 8%




DESTAQUES DA SEMANA

CHARCUTARIA

FIAMBRE

MAIS DE POUPE

y Ji

PRESUNTO

100/° Perna extra -l oo/o Fatiado 200g
Fatias finas 150g 329€/Unid.
_1,49€/Unid.

= | _rssunrels

>

...E AINDA

(e PEITO PERU PRIMOR
o/ Quadrade

107 presp

115% !

© *Esles artigos enconiram-se apenas disponiveis em lojas com belcao de charcutaria.

PElO DE PERU
CAMPOFRIO

Em forna de lenha

19,99€/kg

(e T FIAMBRE IZIDORO

10* B

PEITO DE FRANGO
IZIDORO

Fatias finas

1 209+309 glc':lis
2:29€/Unid.

PEITO DE PERU
IZIDORO

Fatios finas
120g+30g gratis
2:79€/Unid.

MAIS DE

10%

'|99€

sUnid.

MAIS DE

. 'lo%
2

'Yl & PEITO DE PERU

-l 5%’ IZIDORO

Forno a lenha

Fatias 110g+30g grétis
299€/Unid.

39¢€

 Unid.

49¢€

y Unif

*Cterta indicada *Oterta indicada *Cferta indicada
na embalogem j& na embalagem ja na embalagem ja
ellich o pae. Rl e Bicdooli b ®

ALHEIRA DE
MIRANDELA

BACON PORMINHO
Fatias 200g

T3 & BACON PORMINHO
250,;) Cubos Pack 2x75g

POUPE

10%

299€/Pack 1,89E/Unid. EUROFUMEIRO
200g
1.99€Unid.
219¢ 179 -
’pmi,( » { Porrinhe’ 'Unid,
| BACON =
CHOURICO EXTRA (Tell] 3 MORCELA
'I 35€ 1erRAS DO DEMO REGIONAL TERRAS 59¢
rUnid. 200g DO DEMO Unid.
1 AFE/Unid. 250g
79¢€ CHOURICO
SUnid. DE ARGANIL
300g
4.89€]Unid.

CUPOES DIFERENTES TODOS OS DIAS 3)

127% -

PAIO YORK DA PA
1349%/ kg

FIAMBRE
PORMINHO
Fatias finas 150g

_129€]Unid.

MAIS DE

'lO‘.’o

L

N

i

-

LINGUICA STEC
85¢€ Original/Picante
180g

2/65€/Unid.

#Unid.

e D

#Unid.

MORCELA
DE SANGUE
DE ARGANIL
300G

245€/Unid.

«® NAAPP




CONGELADOS

DESTAQUES DA SEMANA

Em toda a
ada panada
canova

-Te11].J3 ERVILHAS

9o¢ FILETES
4 e, COM limao
7™ Emb. 4 Unid.

+« FORMATO _
POUPANCA

.-.E AINDA

[JoIN]-1) POSTAS DE LOMBOS DE
2 0% BACALHAU Pou':; BACALHAU 20% Em todo o camarao
;‘;?JCOAL 20 PASCOAL FriT ) Pescanova
g 700g
l a49¢ J3A9€/Unid. 22‘4‘? €/Unid.
i 172 3
nid.
MIOLO DE
CAMARAO GIGANTE
15/30
250g
B79€]Unid.

0:4"0 Em todo o camaréo
Pty Mar Ibérica

w10 &) Em todos os
iy moluscos Pescanova

99¢ e -,
#nid. -
LULAS LIMPAS
20/40 Al
450g
},Sﬁﬁlnid. @ i !
Em todos os =
Y £ todo o : o/ . MEDALHOES DE
peixe y [0 ) medalhdes PESCADA DO CABO 99¢
O, .
o 18;99€/Unid.
99.€ —
s ‘ PESCANCL
MEDALHOES DE Medalhdes
PESCADA DO CABO Pescada
500g Cabo ¢
18769€/Unid.

PIZZA RISTORANTE
DR.OETKER

Mozzarella
3559

379 c 4R/9E/Unid.

,Unid

25% Em tedas as pizzas Creazione
OU MAIS A mini pizzas Piccelinis Buitoni

49¢

'y Emb.

MINI PIZZAS
Queijo e fiambre
Emb. @ Unid.
A75%/Emb.

16 e POUPA - halér




CONGELADOS

DESTAQUES DA SEMANA

Em todos os hamburgueres

E:-l: *gg gmd e Emb. 8 Unid. OOOlha
E nov n’

PACK FAMILIAR
FRANGO : \

899€ Emb. 3

.-.E AINDA

@S CROCANTES DE FRANGO

25% IGLO
Original/Parmesdo Emb. 2 Unid.
5,34E]Emb.

99¢€

¥511:2 CORDON BLEU DE
2 50/ FRANGO IGLO

Emb. 6 Unid.
1%

| 1599€ /Emb.

PACK FAMILIAR

g Emb.
GELADO MAGNUM GELADO MAGNUM GELADO BOMBONS
MAIS DE POUPE POUPE MAIS DE
300/0 Améndoas/ o Améndoas/ % Em todos os 3000 MAGNUM
B Chocolate brance 40 3 Chocolates 40 pll'l'l's Mugnum 1 Todas as variedades
E mbor:ngod Emb. BEUr:d QOdmlu .
99€ "' " % 9g¢ | SA7E/Emb. Q¢ | A7E/Unid.
¢ Emb, w"'l’ Unid

GELADO AFTER DINNER (LN GELADO MAGNUM

MAGNUM 40’ Ergym
Todas as variedades bA9EEmb.

Emb. 8 Unid.
| ZA9E]Emb.

§ CARAMEI 7

& NUTS
GELADO PEANUT W

BUTTER CUPS
500ml =

CARBONARA /“7T1,
300g

2:39€]Unid.

79¢€

’Unié.

Yo
£ 5O AGITARE SAI A POUPAR! 3)



IOGURTES

DESTAQUES DA SEMANA

IOGURTE LiQUIDO

69< CREMOSO MIMOSA
2: Pack Mcrqng ‘banana/Frutos vermelhos/
ick 8x151ml

! SuPER
i POUPANQA

IOGURTE SOLIDO YOPRO
o {{e] Todas as variedades 160g

GARANTIDO

IOGURTE LIQUIDO YOPRO
(g 8ol 15qs as variedades 300g

GARANTIDO

IOGURTE LIQUIDO DANACOL
PRECO Frutos exdticos/Morango/Aveia/Noz
i Pack 6x100g

IOGURTE LIQUIDO DANACOL
PRECO Aveia/Tutti frutti/Morango
i Pack 12x100g

_ L

| GARRAFAS

g = [GRATIS
|

SUPER
POUPANGA®

NOE Qs JU TiA Qi

"*'_,W«.vx_ =
5~ - o oo

T g -
L el T ¥

2

IOGURTE LIQUIDO ACTIMEL
PRECO {3

GARANTIDO [feENS) 6x50g

*s*«%

J"x

';?-‘Q

IOGURTE PROTEICO QUARK PROTEICO
19€ Péassegoe moracuio/erlﬂo/Coco LEVE 3 Baunilha/Framboesa 200g
sPack  Pack 2x150g OU MAIS 1,29€/Unid.

Pack pivge doct

PROTEINA PARA
UMA VIDA ATIVA



IOGURTES

=01 PARTICIPA
JUNTA-TEAON 16 =1PONTO  fcdirg| AUl

ACTIVIA,) s 6 s

J:1Zee) IOGURTE LIQUIDO 000%
] ACTIVIA

S @l Morango e kiwi/Frutos silvesires
' Y Pack 8x155g

IOGURTE SOLIDO
(LT =] 000% ACTIVIA

Todas as variedades

Pack 4x115g

Aveia e nozes/
Cereais
Pack 8x115¢

IOGURTE LiQUIDO
I 44€ PURO DANONE
7 Pack Merango/
Merango e

banana
v Pack 4x155g
1.59€]Pack

725 IOGURTE LIQUIDO CORPOS DANONE
£ 289€ Morengo
y Pock  Pack 8x155g
IOGURTE LiQuIDO 3A9€]Pack
PURO DANONE
Morango
Pack 8x155g
289€[Pack

IOGURTES BICOMPARTIDOS
d{d%e]) SUPER MARIO DANONE

l| GARANTIDO Y RSTETISSS
: Pack 2x110g

IOGURTES BICOMPARTIDOS
J{1¢e] DANONE

oF
/o

©  CUPOES DIFERENTES TODOS OS DIAS :) ® NA APP g 19



LEITE UHT (T A OVOS
TERRA ALEGRE 'Ioofo AR LIVRE
Meio gordo 1lt MATINADOS

Unid. M/L Emb. 12 Unid.
QOE ' 4,59€/Emb.

r EI'I'Ib

Tefra Alegre

8=06

W |eite
| SRR ~

meiod
gord::

- w

anes A @

a1l

5 L __)
ngo doce Em toda
g mn
LEVES - ‘ il a gama
OU MAIS _ lo /¥ Proteina
| Mimosa
0¢ LEITE COM CHOCOLATE
-40% ACUCAR

Pack 4x200g

BEBIDA DE N
AMENDOA A
o%AcUcAR Y
1l
1,35€/Unid. i LD
POUPE Rankiiail POUPE 5'" "':','}," lﬁ,"e 20% ET]L%:‘:S
lI 5% S/LACTOSE MIMGHA 15% Milhafre dos crescimento
Magro Améndea/ OU MAIS
Aveia 1t Acores Mimosa
1 18€ mnld.
Anid,

ATE

40~

'\ Em todos os

(/8 formatos 400
307 1kg Planta 2

YT A Em todas
'Io% as manteigas

Matinal

QQ& Magra sem lactose
#Unid, 200g
2:29€[Unid,

B e W
1 A

05

Em toda
110 e

CIETVALY Matinal Leve
0
&y

Yatinal

Feiv®

CREME VEGETAL BECEL
g’;tz Sabor a manrelga/Orlglnql 450g

(7532 NATAS UHT PARMALAT o

15‘}’0 Todas as variedades 200ml Pl 0 o0E Unid
| 1,35€/Unid. '

Yo

1

parmatat pannalat

MATAS UHT GRESSO
85€ parg bater 200ml

CREME TULICREME
LAEE P/BARRAR

g rid.




Em todos os refrigerantes
Oferta do artigo de menor valor.

A Iﬂﬁ"; FM‘“

47 2
= C e L

7
20 Em toda (AR AGUA C/GAS N, icua c/cAs
Q marca 2 /48 PEDRAS SABORES o/ VIMEIRO
il Fastio 0 Limé@o/Maracujd/ 10 bl Pack 6x25¢
Frutos vermelhos }ﬁ?ﬁ?i‘uck

20¢ Pack 4x25¢l

ik 289 [Pack

Em toda

20%

OU MAIS

39€

yUnid

BEBIDA

SUMO 100% LARANJA

Com pelpa 11t Erllmcmlu
349€/Unid. Ultra 50c
1 74€ Unid.
/{38 Em toda 99¢
2 00,;_, a marca b
Um Bongo #nid.
NECTAR COMPAL
35€ NECTAR FAMILIA 5
sUnid. 8 frutos 11t Manga e maracujé/
1,59€/Unid. Frutes do pomar/
— Frutes tropicais 1
% 1,89€/Unid.
= Em tod
Em toda J.'.% TN packe de latas R
a gama p O
Compal 100% . 10~ :‘:ﬁ':;‘:;:'“’ 429¢ A
' Pack  Laranja Pack 6x33cl

479E[Pack

-Iqqg SUMO

#Unid. Péssego it

1,69/ Unid.

Yo
O &S50 AGITARE SAI A POUPAR! 3)




GARRAFEIRA

DESTAQUES DA SEMANA

OU MAIS

VINHO DOURO

KROHN
Tinto 75cl
999€/Unid.

Descubra estes e muitos mais
vinhos na sua loja

MAIS DE MAIS DE POUPE POUPE
L+ 0, 0, o,
25% 25~ 25% 25%
'loooﬁ 909¢ 49¢ Q0¢
/Unid. 7 Unid. s Unid. yUnid.
VINHO DOURO VINHO DOURO cﬁm i E“'M VINHO DOURO VINHO
MEANDRO CARM = A 3 PORCA DE MURGA DOURO
Tinto 75¢l Tinto/Branco/ 5 RESERVA PAPA FIGOS
1549€ /Unid. Rosé 75¢l Tinto 75¢l Tinte/Brance/
A€ Unid. 299€]Unid. Rosé 75¢l
299€/Unid.

MAIS DE MAIS DE

30%

POUPE

POUPE
METADE
DO VALOR

25% 25%

99¢c 99¢ Q0¢c 749€
yUnid. plnidd. rUnid. r Unid
VINHO DOURO "b'ij"i‘{;"f VINHO DOURO VINHO DOURO VINHO DAO
VARANDAS DO e ESTEVA ALTANO QUINTA DE i
TUA Tinte 75¢l Tinte,/Branco CABRIZ RESERVA ' B /
Tinto 75¢l 5A49E/Unid. 75cl Tinto 75¢l —3
999 Unid. S579E/Unid. 999€/Unid.
POUPE POUPE
20% 30*
79¢ 99¢
i Unid. FyUnid. ) yUnid.
, g et i, ) o
VINHO SETUBAL VINHO PENINSULA VINHO PENINSULA VINHO PENINSULA - ‘
QUINTA DA DE SETUBAL DE SETUBAL VINHA DE SETUBAL VINHA
MIMOSA PERIQUITA RESERVA DO GANSO PEGOS ™= DO TORRAO —5
Tinte/Branco Tinte 75¢l CLAROS GRANDE ESCOLHA =
75¢] 999E Unid. Tinto 75c] Tinto 75¢l ‘
18:99€/Unid. 1299€/Unid. 12:99€/Unid.
s o SUPER
25" i 70"
Q9c ) 269€ ‘
Ui ) Wi

A BAGEE

VINHO PENiNSULA CRURERRE

] VINHO PENINSULA VINHO TEJO VINHO LISBOA S
DE SETUBAL DE SETUBAL ALTO QUINTA DA PANCA PICA BAGOS L‘\
DONA ERMELINDA PINA RESERVA LAGOALVA Tinto 75¢l
PALMELA . Tinto/Branco 75¢l VINHAS VELHAS 999€/Unid.
Tinto/Branco/Rasé 899 Unid Tinto 75¢l -
75¢l . . A
5.49€Unid. J2747€/Unid.

) ’ r @

2 a POUPA“hakcr - O



Seja responsdval beba com moderagdo.

ponto forte

DESTAQUES DA SEMANA
| SUPER

POUPE

35%

a7

MAIS DE

30

09€

pUnid.

VINHO ALENTEIO
POLIPHONIA
RESERVA
Tinto/Branca 75¢!

12:99€ /Unid.

supeR
60"
QOE

pUnid.

VINHO ALENTEJO
PORTA DO MONTE
RESERVA

Tinto 75¢l
999E/Unid.

METADE

DO VALOR

VINHO VERDE
PASSAROS
ALVARINHO
RESERVA

Branco 75cl

JESTE/Unid.

99<

#Unid.

VINHO ALVARINHO
RESERVA

Branco 75¢l
549EUnid.

o/f
/o

VINHO
ALENTEJO FITA

Tinte/Brance

1799€/Unid.

559%Unid.

ynid.

DA FITA PRETA

75¢l

MAIS DE

30%

99¢

plinidd

VINHO
ALENTEJO
MONTE VELHO
Tinto/Brance/
Rosé 75¢l

Unte Délly

MAIS DE

20"
" s

VINHO VERDE
QUINTA DA
AVELEDA
Branco 75¢l

529€/Unid.

99¢

yUnid.

VINHO DOURO
3 TOURIGA RESERVA

Tinto 75¢l |
5A49E/Unid.

GARRAFEIRA

Lasagon

CRATO

...E AINDA

POUPE

METADE
DO VALOR

Q9€

yUnid.

VINHO ALENTEJO VINHO ALENTEJO
TIAGO CABACO HT MONTE DA
VINHAS VELHAS RAVASQUEIRA
Tinto 75¢l SUPERIOR
99€/Unid. 999€/Unid.

SUPER
70*

i
p==y

99€

rUnid.

2’Unid.

VINHO ALENTEJO VINHO ALENTEJO
MONTE DOS PORTAL 5. BRAZ
PERDIGOES PRIVATE COLLECTION
PREMIUM Tinto/Branco 75¢l
Tinto/Branco 75¢l H687€/Unid.
2H9E[Unid.

DO VALOR

99¢ 99¢
7 Unid. yUnid
VINHO VERDE VINHO VERDE
LAGARTO PONTE DE LIMA il
PINTADO LOUREIRO -
Branco 75¢l TRAJADURA
529€/Unid. Branco 75¢l
399€]Unid.
v
79¢€
slunid
VINHO VINHO TEJO
ALENTEJO Tinto/Brance
Tinto/Branco | siiwiiji i 75¢l
75c¢l ) _1.89€/Unid.

@ CUPOES DIFERENTES TODOS OS DIAS :) «® Na ArP G 23



GARRAFEIRA

DESTAQUES DA SEMANA

[

MONTE DO Rmm
RAVASCQ

Ale. 123 Vel

| 5L Lot “an..n.;..

Pl
i
-
W

99

7 Unid.

ESPUMANTE SINO
BRUTO
Branco 75cl

SB9EUnid.

(7114 Em todas
250/0 as sangrias

Casal Garcia

10%

1123

LICOR BEIRAO
Original 70cl

J349€ /Unid.

A Em toda

20 Pl

) VINHO PARCELAS
2 5% DO ALQUEVA

Tinto/Branco Bag-in-box 51t
W?Um

19€

r Unid.

ESPUMANTE
CONVENTO
MARIALVA
Brute 75¢l

$29€/Unid.

(1] Em toda a
% ama Fruitzy
20’6 8"9‘“ Garcia

=0

I %

POUPE

[

\ . 4 LICOR GINJA
| ALBERGARIA
C/fruto 11t
;f E EG Wnid Tnagpirs | uyeile
s N i —

{ .ﬂ&’l
Fogt Who
POUPE

25*
135

MAIS DE

10%

1887

1677

LICOR DE WHISKY
CAROLANS

APERITIVO APEROL
70el

_18,79€/Unid.

POUPE

20"
14.2%F

WHISKY
BALLANTINE’S
FINEST

70cl
JZ69E/Unid.

POU PA“hakcr

AGUARDENTE
CR&F RESERVA
70l
1999€/Unid.

MAIS DE

20*

'I 49¢€

Inid.

u Bmnin |
WHISKY IRLANDES

BUSHMILLS
70cl

23;79€/Unid.

- e"fu




CERVEJAS

| DESTAQUES DA SEMANA

' CERVEJA C/ALCOOL CERVEJA C/ALCOOL
7< SUPER BOCK MINI fisaasd HEINEKEN
7 7o Pack 24x20cl S Pack 24x25¢

Sejo rasponsdvel beba com modarogdo.

CERVEJA C/ALCOOL
8] SAGRES MINI

CERVEJA C/AlcooL  CERVEJA C/ALCOOL
SAGRES S(::L&MAR SAGRES SOL&MAR LgIe(e)

Lata 33c! GARANTIDO

CERVEJA C/ALCOOL
SUPER BOCK

CERVEJA C/ALCOOL

CERVEJA C/ALCOOL
Jiidele] SAGRES PRETA

[ 1{{ele) sUPER BOCK
CORUJA
IPA Lata 33cl

CERVEJA C/ALCOOL
hsased SUPER BOCK ABADIA

CERVEJA C/ALCOOL  CERVEJA C/ALCOOL
3 i{e(e) CARLSBERG CARLSBERG [3iidele]

EEURA] Pack 6x25¢] [ETLRETeL ) GARANTIDO

(1. CERVEJA C/ALCOOL

/8 FRANZISCANER
30 Hefe/Dunkel 50c!

}qﬂf_ﬁJnld. )

T CERVEJA C/ALCOOL
) 5% STELLA ARTOIS

33cl
l 59€

2A9€]Unid.
'Um'd.

i

SIDRA SOMERSBY
49€  Maca Pack 12x20cl

7 Pok B8.99%€/Pack

® 9,200l EA
2

s SOMERSBY (s

APPLE £

..............

Yo
@ £SO AGITARE SAI A POUPAR! 3)



Wdoce«
DESCUBRA OS SABORES
DOS MOMENTOS ESPECIAIS

Quando a época do ano pede algo especial, ndo falta escolha nesta selectio cvidada
que fizemos para si. Do tradicional as novas tendéncias, dos produtos sazonais aos
preferidos de todo o ano, aqui encontra tudo o que procura: apenas o melhor.

Crocantes e deliciosas, sao
perfeitas para a sua mesa de
pascoa. Prove esta auténfica
iguaria italianadal

FOLHADOS CONGELADOS
DE BACALHAU E GRELOS/
ANANAS E BACON

CUSCINETTI
COM SABOR
APIZZA/ "
CREAM & ONION {
200g

FOLHADO DE
PATO, ANAMAS
EBACON

AMENDOAS C/CHOCOLATE
Chocolate negro/ Chocolate branco
e coco/Chocolate de leite com cacau

150g

BATATA FRITA LISA BATATA FRITALISA COM SABOR &
COM SABOR TRUFA NEGRA
A TRUFA NEGRA .
150g ;

Combinacdo de uma
textura leve e dourada,
com o aroma sofisticado
da trufa negra!

<
QUEIO QUEIJO DE OVELHA
. HALLOUMI DOP 499€ COM TRUFA NEGRA
: 200g 200g
QUEO e
HALLOUMI DOP '—.'
COM CHILI Q.0 !
2009 UEL "”H.DU'V'I ‘F
\ » i‘




SFELIZ

a pre¢os que séo
uma do¢ura

COELHO GOLD
4U4d€ Chocolate de leite
Ea 50g

4.64€/Unid.

OVO FERRERO
ROCHER
Original/Negra

KINDER COELHO
oo

 Unid

FIGURA LOVE
KINDER

(2

COELHO
MILKA
Chocolate de
leite 45g

 337€]Unid.

LTS3 COELHO CRUNCH
o/ 88g
25 537€/Unid.

(€]

CONFEITARIA

(111173 Em todos

257 b

POUEE Em todos os ovos
2 5/° e mini ovos Lindt

1 i
g/ N pUnid.
- / g .
H MINI OVOS
& LINDOR
% "_z'gl"’; Leite/Sortido
2005 2 180g
A€ Unid.
BGNaL
ovos &
GOLDEN EGGS ({1
FERRERO il ‘ ovo
s« IR ERRERO
leite 90g

Original /Negro
175g

MIX CASITA KINDER
Ao

OovO
GRANDE
SURPRESA
KINDER

Vérias licencas
150g

Lo

187

Oovo
GRANDE
SURPRESA
KINDER

Vérias licencas

220g

POUPE OVO5 MILKA
Chocolate de leite

ovo
;’;ﬁi CHUNKY

KITKAT
JH99€/Unid.
8’Unid.

190g

7o) COELHO MIX KITKAT
o/ Pack 3x17g
2 5 B3A5FE/Pack

1y Pack

ovo
E’;ﬁz CRUNCH

1 ?59
&Unid.

9,37€/Unid.




CONFEITARIA

A“% EM TODOS OS OVOS DE
57 CHOCOLATE ¢/LICENCAS

C/SURPRESA E BOLA DE FUTEBOL C/SURPRESA LA LUISA
1399 waLuisa 799€ Sporting/SL Benfica/FC Porto 150g
i Sporting/SL Benfica/FC Porto kR Unid.
100g

1499€/Unid.

49 C/SURPRESA LA LUISA C/SURPRESA DOLCI PREZIOSI
f Dinossaurs/Magic pony/Princess/Block craft 599€ Patrulha pata/Superhomem/L.OL./
FR 150 #dnid. 1504
5597Unid. ZH9Enid.

99¢ 1049
7 Unid. s Unid
C/SURPRESA C/SURPRESA
DOLFIN DOLFIN
Bluey/ Sonic 2209
Ovossauro 1H99€/Unid.
150g
999E€/Unid.
| 4
POUPE
%
20% 99¢
Iy Unid.
99¢c
pUnid. C/SURPRESA LACASA
Patrulhe pata azul/
MINI OVINHOS Patrulhe pata resa 150g
HARRY POTTER Lady bug 120g
WITOR’S 10;79€/Unid.
Bolacha/
Caramele 120g

» o A0 poypA-naner



CONFEITARIA

ATE .
2 5% EM TODAS AS AMENDOAS,

DRAGEIAS E FIGURAS MAGNETIC

59€
- ’Unid.
%L )
MINI i < i
COELHINHOS A= '
Chocolate . W AMENDOAS
100g e T Tipo francés
2:69€Unid. 5 150g
A il » 134 Unid.
@k ' F | 2 \&(_
i - 4 ~
s
99¢ ] 89€
2Urid, # Enib.
AMENDOAS COELHOS
Com cobertura Checolate
de chocolate Emb. 10 Unid.
Negro/Megro, 384EEmb.
branco e leite/ e
Ercnco/’Negrq{ '
leite/Leite T <3
1209 ¢ =ik \
274€]Unid. 79¢€
#Unia.
COELHINHOS/
PINTAINHOS
Chocolate
75¢
244€]Unid
"i".,l-x
Dk
-
.
e |
89¢
’Unid.
wr
%‘?’f J A% 7 COEHO
£ . Chocolate
150g
CHUPA 329€/Unid
Chocolate
Vérias figuras 25g o
159€ Unid.
- 1
(P SACO C/CHOCOLATES AT COELHINHOS A
20% MILLANO (78 DA PASCOA
150g 15 Chocolate 50g
2:59€]Unid. 164E]Unid.
99¢' "q39¢ i
ﬁJnid. ,Unid. ,Unid. A T
%
L q — OVINHOS Pas sz M
@ - = ' DECHOCOLATE (& 3
; C/ORELHAS 200 N

E?B%FTU:\H. i - ’ A@
Yo
£ £SO AGITARE SAI A POUPAR! ?)




SFELIZ

a pre¢os que sio

Em todas as
améndoas Vieira
AMENDOAS
J9E Claudias/Damadas
pUnid. 1809
447E]Unid.
SORTIDO
4€ Belinhas
¢t Caixa 200g
BAAE Unid.

' POUEE Em todas as
25/" améndoas Ferbar

79¢€

'y nid,

Sortido/

leite 160g

589€/Unid.

'\ Em todas as

20% améndoas —_—
Resbn 195 130g
| rind 2 30€7Unid.
94€
pUrid
Scbremesa
130g
_3:26€/Unid.

£70152 AMENDOAS SORTIDAS

BELL'S
210g
599€/Unid.

Chocolate mix/
Chocolate de

SABOR A
PRECOS BAIXOS

29€

’Unid.

REGINA
leite/Branco/lilas
150g
439€/Unid.

89€
oz Unid.
S| jypiLcu
MNegro,/
Sortico 150g
659€/Unid.

(o123 Em todas as
2 0% améndoas

Arcédia

99€

' Unicl,

Checolate de leite/

Chocolate negro
140g
A79E/Unid.

(Tell]2A Em todas as

257 e

29¢€

7 Unid,

Sorfido
Cobertas
c/chocolate
170g

839E/Unid.

(Folll -4 Em todas as

257 Fikpiies

24€

r Urid.

Caramelo
salgado

?0g
299E/Unid.




Basmali 2

ARROZ ORIENTE

DESTAQUES DA SEMANA

MAIS DE

15%

Na compra de
2 Unid. ou mais.

To S ANAADD
'| o

Branco lkg
_0.99€/Unid.
Qc

ARROZ
COZINHA VELHA

Vaparizade 1kg
169€/Unid.

2 ¥-) Em toda a marca

OU MAIS Nﬂ:iﬂnﬂl

3 MASS5AS

Letras 2509
0,48€/Unid.

Agulha Tkg
149/ Unid.

CUPOES DIFERENTES TODOS OS DIAS $)

Bagos/Cuscus/

Esparguete

MERCEARIA

AZEITE
DAS NOSSAS
PLANICIES

NAO FILTRADO
Virgem extra 50cl

3:79€[Unid.

AZEITE AVELUDADO

§ PRECO [e/NITe)
GARANTIDO RUTZCTT

extra 75cl

90¢€
inid.

ARROZ CIGALA
8 Carolino Tkg
154€/Unid.

14
Anid.

MASSA TRICOLOR
MILANEZA

MASSA

§PRECO

# - AZEITE BEIRAO
75¢l

Todas as variedades

«® NAAPP

LEVEZW

OU MAIS

ARROZ EUROPA
Agulha Tkg
1,25€/Unid.

AZEITE
DAS NOSSAS
PLANICIES

Virgem extra 75cl
4.69€]Unid.

GARANTIDD

39€

g Unid.

(PO MASSA MILANEZA

Esparguete 500g
, Unid.

SPAGHETTI




MERCEARIA

DESTAQUES DA SEMANA

ATE Em todos os

MAIS DE ATUM EM POSTA MAIS DE ATUM EM POSTA
210 i molhos Calvé

BOM PETISCO BOM PETISCO
Em éleo 1209 (78g) Ao natural 120g (B4g)
“7€/Unid. 67€/Unid.

31€
Anid. Anid.

@53 Em todas as
: 78 conservas
: 40’{3 Vasco da gama

19€ W

Alnid.

ATUM DOS ACORES
Em azeite

120g (85g)
129€/Unid.

[ ¥ W

& AML
PRIDEPOITH § IHILVD EPOTR
, MEE O MckbERR)

: Em tod B Em toda O\ Em toda
. h:;ougm'm 5A8% ';:SGISICFNS 257 gama CU?du-ﬂ-
410g Compal Izidoro T Nobre

—

ZiD0R0_ |ZIDOROD

L] A WERCEHRY )

1 kice SALSICHIS [1]

T/, o | e
. =/ 12052

TS MAIONESE
HELLMANN'S
Frasco 4l6g

480E/Unid.

MAISgE Emtodaa

35% Fhii pelpas om vidre = |10 2 marca Heinz

14€
' fnidl. E

(RS SUCULENTOS

2 A Em todo : _
o formato : 2 L/ NO FORNO MAGGI Em todos os caldos Knorr
LTI 220ml Paladin 5 Enirecosto/Alho 30g
_129€]Unid.
24€ TRADICIONAL
IS Galinha/Carne 49
Emb. 8 Cubos 7 Emb.
235€]Emb.

POUPA “hakcr




CAPSULAS DE CAFE DELTA @

CAPSULAS DE CAFE

14 99¢ Todas as variedades pou:E BUONDI NESPRESSO
b Emb. Emb. 40 Unid. 10/0 Todas as variedades
599€/Emb. Emb. 36 Unid.

o

CAPSULAS CHAVE CAPSULAS DE CAFE CAPSULAS
99€ pouro DETA G DELTA @ 'I Q9€  CHAVE D'OURD
#Emb. A(omdﬁco/Presrigio Todas as variedades rEmb.  NESPRESSO

Emb. 10 Unid. Emb. 100 Unid.

Emb. 10 Unid.

CAPSULAS DE CAFE CAPSULAS DE CAFE CAPSULAS DE CAFE

89¢ % MAIS DE
CHAVE D'OURQO LA DOLCE GUSTO DOILCE GUSTO
r fb. DOLCE GUSTO 15 Ristretto Ardenza/ Buondi/Bueondi
Prestigio/Tradicao Napoli robusto,/Sical
Emb. 16 Unid. 89¢ Emb. 16 Unid. s Emb. 30 Unid.
399E[Emb. Enb ABRTEJEmb. [ )

Aromadtico/Prestigio

[Y\(1. b CAPSULAS DE CAFE
20% L'OR NESPRESSO

Barista
Emb. 20 Unid.
29¢ A€ Emb.

49¢

7 Emb,

CAPSULAS

DE CAFE
Kaapi royale
Emb. 16 Unid.
A4FE[Emb.

(o173 Em todo o
307t Ll
= gmo sgcql COMPATIVEL SOM DELYA_O CAFE
— . i PORTUGUES,
S mose tvoo 7 “\===GETTD comaLMA
L 9 3 Umd | Todas as BELLISSIMO. ¥ BELLISSIMO ITALIANA.
SEAL  SitAL ;%r{l}zdcdes iurenss dains , N P
ARV, BELUISSIMD BELLISSIMO.

[PIET ) CAFE SOLUVEL mus LY Em lodos (T Em loclg;
*78 NESCAFE o/ os cafés marca Bolero,
Ml Classi 5 LY Mokambo
30 Classico soluveis Delta Ri 3 4
Frasco 200g core
89¢ 159/ Unid.
# Unid.

E SO AGITAR E SAI A POUPAR! )

o0 NAAPP 28

INTENS G

YA Em toda

a marca
Tetley

25%

Tetley !

33



MERCEARIA

DESTAQUES DA SEMANA

2 5% bolachas Tosta Rica 3 5% tzl::;olgﬂll::
209€ m;?gg fge oo
gkl S 3 e Tunid.

-EAINDA :

PP, soLACHAS BREADY BOLACHAS RECHEADAS

NUTELLA
Emb. 6 Unid. TUBO OREO
Todas as variedades 154/157g

199€/Unid.

(ST BOLACHAS MINI (PN BOLACHAS MILKA BISCOITOS FOLHADOS = S 50| ACHAS
2 5 BITES SABOROSA BONOMI GLASSATE #78 RECHEADAS OREO
o 30 o

Choco Biscuit 150g/

Original Choco Pause 260g Emb. 10 Unid.
1509 299ETUnid. 429€Emb.
49¢ A 7EUnid. 299€
I;Unid. 1y Emb.

o/ WAFERLAND ) FRUIT&FORM o/ GRAN PAVESI
25 £ Cacau/Aveld 175g 30 2 MCVITIE'S 30 = Com sal/Sem sal
1 49E/Unid. Frutos do bosque/ 250g
259€]Unid.

BOLACHAS BELVITA
Cereais e chocolate/
Cereais e choco chips

99¢ Magd Pack 5x43g
1 £ Pach _2A9€]Pack

'|99€

gUnid.

BOLACHAS ARGOLAS BOLACHAS BOLACHAS
o99€ DE CHOCOLATE LEVE 2 cooxis LEVE 2 Co0KIES & CREAM
#Unid. - Todas as variedades i Pepitas chocolate OEMAS: 150 154g SN SONlB g:jl';c:""s o
1289 s 1509! ) 0,89€/Unid. L
189€7Unid. 1,09€/Unid.

Pack 6x50g
1,99€/Pack




Em todos CEREAIS
os flocos de igiAll CHOCAPIC
cereais 250g i {0 2 Originais 6259
Nestum Zero 499€ [Unid.

T
o Yl CERELAC

77 ] &

_.. ”r?g’_’f: .

Fl st =T

" A

(AT BOLSASDEFRUTA - #¥NTTh FARINHA LACTEA | CEREAIS ESTRELITAS - #®ATT ™ BOLSA DE FRUTA

CYM NESTLE G/ CERELAC /8 FRIENDZ GOGO
20 o Todas as variedades - lo ° A agicar $00g 2 5 i SQUEEZ
$0g 699/ Unid. Frutos vermelhos
69€ Wnid. 97€ A : 54€ Pack dXQOg
S 3AFE/Pack
rUnid. JJnfd. %E . ¥ Pack
= :

L iy

ST A o i
R e

Vi
(

RI, CEREAIS 0% FTNESS
% Proteina Cacau/

; 30 Fibra e mel 310g

Unid.

ST GRANOLAS FITNESS
: Chocolate/
Aveia e mel 300g
_4A39E/Unid.

[-Te18]: A CEREAIS KIT KAT
7 330g
357 P

gl R
iﬁme.ss :ﬁm.esq S
' @ i

a

=
[YWAER/1 CEREAIS ALL BRAN BARRAS DE MUESLI
2 0% PLUS KELLOGGS 89€ Cheosecake
500g o rEmb. e fimdo
SATE]Unid. Emb. & Unid.
09€ - 3#9€] Unid. BOLSASDEFRUTA | ="
'y Unid. " AT Macd, banana e 52_’5
laranja/Multifrutos FHnk:

Pack 4x20g

FORMATO AHORRO f

o = ARGOLINHAS
DE AVEIA
400g

_199€/Unid.

: POUPE :ﬁ?BgE FORMA . MAIS DE :l:\::A?S BIMBO ¥ MAIS DE ﬁﬁ:&i NEW YORK
. ) : o 55i1CO5 o/
20 % Sem cédea integral 15 e Emb. 6 Unid. 15 = Cléssico/Sementes

450g/Especial
das 640
1 #Urid, 2AFE]Unid. : l £ Emb.

};aﬂmmb.

Emb. 4 Unid.

: ;Emb.

T




~ MERCEARIA

DESTAQUES DA SEMANA

BATATAS FRITAS
NO FORNO LAY’S
Sal 150g/Camponesa 130g
2:39€/Unid.

BATATAS FRITAS
LISAS GOURMET
LAY'S

Ciras ]Z[)_g

MAIS DE

25

MAIS DE

69€

g Unid.

POUPE ¥ 1oy

20% ST

PAO DE LEITE

EAINDA
: OUPE APERITIVOS

CHEETOS
_199€/Unid.

Queijo 125g

Adnid,

BATATAS
FRITAS
CASEIRAS

BOLO SNACK

EINES BOLLYCAQ
Qf
Cldassico 25 & Dokyo
Emb. 4 Unid. Emb. 4 Unid.
r Ermb.

BOLO SNACK

[TV BOLO SNACK MAIS DE

MANHAZITOS 2 of MANHAZITOS :

PLANETUS 57 pyver: sUnid. 3.06€]Unid.
- 50% acicar ! Original

Pack 6x2 Unid. ; 19¢ Emb. 9 Unid

349€TPack S19E saveens.

w10 Ja) Nesta seleséo de AMENDOIM
Ty artigos Frutorra CROCANTE E PICANTE
Cuvete 150g
59€ 239€/Unid.
'y Unid.
i cawE
fa AMENDOIM _
C/MEL E SAL r
COCKTAIL Cuvete 200g po P .
Frutos secos 4AFE Unid. _
150g - ;
224€] Unid. L j
[ ¢ iy
w» o Q@ POUPA“haktr

MIX UPS MATUTANO

MADALENA DULCA
69€ Classica 3609

BATATAS FRITAS
ONDULADAS
RUFFLES

Ketchup 150g
149 Unid.

44¢€

o Unid.

BOLO SNACK
DONUTS
Cléassico
Emb. 4 Unid.

MAIS DE

25

(PR CROISSANTS DELI
Chocolale 320g

nid.

69€

#Unid.

89¢

;Unid.

COCKTAIL
SALGADO
Cuvete 150g

244E]Unid.



Em todos os LEVE BARRA PROTEICA
POUPE 5:‘ ;::1:; I?oss flocos de cereais 2 +'I BILLION PROZIS
25‘%, Fop e granolas Manieiga de amendoim
rma+ Salutem 659

1,89€/Unid.

Pcr‘ 3,78€

Fica a:

26€

,UI"I'Id.

Salutemn Salufen‘;

f
= B a0 = S

-

9% todo YA Em todas as BOLAS ENERGETICAS BARRA F o
20 g IE:ri:coifo:guru 25 e refeicoes vegan (kg Amendoin/ el CRUA ﬁ"r&fg
P LoLLLLY Cem porcenfo 'lo/o Bisi)oifo ; 'lo./o Egomc,n ot

Emb. 2 Unid. anana & [T
OF9E/Emb. amendoim/
89€ I 79€ ' Amendoim e cacau
2 rEmb rEmb. Emb. 3 Unid.

JAIE]Emb.

= ~%.
o= Ji' : e |
POUPE 5“,‘,,';’,“’:: mass D Wi AdLoL Y POUPE f““;'“:‘,';'i;:de () MEL DABELHA
o, P 2, 0 p 0,
25/o er!l’:l p 25/0 Frasco 350g 35/° ume{ldolm 10/., Frasco 500g
dos jugais 449F Unid. Calve 259%/Unid.
29€ 69¢€
yUnid, Unid.

RN\

nu

(Foi 3 TABLETE DE (P00 TABLETE DE (PoIT] % TABLETE DE (T Th TABLETE DE

74 CHOCOLATE MILKA o/ CHOCOLATE MILKA '8 CHOCOLATE 78 CHOCOLATE
20"5 Leite $0g/ 30 Ml Cheesecake de 25% e 207 pavroyen,
Oreo 100g morango 300g/ Original/Branco 90g Leite 125g
lm 249/ Unid. 39% Ave|aslljn1ied|ras 250g 49¢€ 3A49EUnid. 2]9€ 279E]Unid.
FUnid. | Unid, SATEUnid. i, Anid.
F.3
FERRFRO
ROCHER,
54
(PPN CHOCOLATE KINDER ~ #9ITRS OVOS DE (NTT PASTILHAS ORBIT R RERUCADOS HALLS
2 /A Barritas L7 CHOCOLATE KINDER o/, Todas as variedades 30% Citrico/Extra strong
5 Emb. 12 Unid. 25 SURPRESA 2 5 14/16 Pack 4x32¢
339E/Emb. Emb. 3 Unid. Unid. 299%Pack
4a9¢ B 77/t 74¢ 99¢
g Emb. #Emb. yUnid, g Pack

-

W —llii_qge;fé_" | & __
S o 1EE

S ilw

% |
O SO AGITARE SAI A POUPAR! ) ® v Bl




Descubra semanalmente as

NOVIDADES
Pyl doc

CEREAIS
e, ARGOLINHAS Feitos com
DE AVEIA aveia e cereais

400g integrais, sem acucares
1.99€/Uni adicionados e adocados
Unid com tamara, sGo uma
opcao deliciosa para o
seu pequeno-almoco

=
\\

RED/,. !
R \‘\6 fe 4’3

i ™
, CEREAIS
INTEGRAIS




Feitos com
100% de fruta, séo BOLSAS DE FRUTA

Maca, banana e laranja/

raticos para levar e
P P Multifrutos

ter como opcao para
aqueles dias corridos

s —M&mhfmw;mm

- [
5 w4
A LA
./ e
¥ I.I
\

SIGA-NOS EM f u d‘




ATE 9 DE MARCO

TUDO PARA CUIDAR APROVEITE

DE SI E DA CASA A +DE70

PRECOS MARCAS EM
PROMOCAO
&
B A I xo S Veja o folheto em loja
ou em pingodoce.pt

eMmTopoo DD

CUIDADODE e

NIVEA
ATE tod
et

ELVIVE T PANTENE
==
i CREME SORVETE
[ell3 COLORACAD POUPE i 10 s GARNIER (L1 Em todaa
300/{: ]NL;TRiSSE GARNIER lo‘yo marca Mondqy Hialurénico/Salicylic/ 35‘%' Revitalift
odos os fons Vitamina C 85ml cwor LOmiel
SATE Unid. 599 Unid.
€

E i = < . . = = S | ==
Em todos os Todas
gt elixires A pastos do dontes EMAN Em toda @ marca
2 12 § oscqvas e 2 73 bro-Expert 7 Colgate
Aquafresh,
Sensodyne Oral-B
=N
5, g
'yUnid
PASTA DE DENMTES
MAX WH
Manchas de café,
ché e vinho
75ml
537/ Unid.
POUPE 55103 Em toda ELIXIR LISTERINE
o/ /4 a marca Protecdo dentes
2 5 2 20 Parodontax e gengivas/Total care
S500ml + 250ml gratis
sae || .
' Unid, w2 w2 -~ 23 g‘
)-(:"' )-(__' = 8_:‘.
8 a 29
s PASTA DE DENTES g)l 5)1‘ cQ s
== CLINICALWHITE i _ag
T SENSODYNE s e Cg
- T‘_-"‘ Anti-manchas/ w 22
sewoone =43 ) sy EIE v
o

§0
8 e @B POUPA“haktr :E %



CUIDADOS PESSOAIS

DESTAQUES DA SEMANA

EM TODO O
GEL DE BANHO

MNao inclui @ marca Pingo Doce, Be Beauty e
Skine.

Vﬁ«SEUNIE o
89< Camomila e mel 1l
3;-Unid. 529/ Unid.

...E AINDA

Em tod Em todos os AN, Em toda
50 i chude ) B i, (1) gmane
Veet se:.siﬁvrn i 20 Il PLUS GILLETTE Durex
— Emb. 15 + 5 Unid.
39¢ 6F4E[Emb.

) Emb.

=

PROTECTORES PENSOS HIGIENICOS Em toda (7211 % Em toda

DIARIOS MAXI 79€ EvaX LIBERTY o ks ™ o marca
SALVASLIP EVAX #Emb. Normal Emb. 12 Unid / Snler 2 5 Tena
Emb. 50 Unid. + 22 SupEI Emb. 10 Unid.

£ Grdlis _329€/Emb.

g

3 —

- s50+22 GRATIS*

-

3o

2.3

23

~2-E

[ohi:R

Em todas as fraldas SENSITIVE fPLT. D PAPEL HIGIENICO (PPl PAPEL HIGIENICO

Sensitive e Sensitive '| 47‘9€ T3 C78 DECORADO RENOVA 78 COMPACTO EXTRA

Extra Dodot OB E b, 56 Unid. 30 Emb. 9 Rolos 35 XXL RENOVA
2¥79€ [Emb. Emb. 24 = 60 Rolos

15:79€/Emb.

t

99€

g Emk.

mais de W ERIT

mais d: J 5 poupe |
20/0 IO/O 1429€ 10‘%. !’ erestal
I
TR CREME P/ECZEMA % i—qqfﬂ
BEPANTHENE LACTAC. D
J%r Dlik:gsm Sem cortisena 341_, 5’39€
9 e 509 1 ,I o TESTE DE
GRAVIDEZ
59€ Sty srams 24€
r " ’
DULCOSOFT 3 _ . C/DOSEADOR -
Sabor neuvtro " Bﬁ@nthene’ Eczema LACTACYD ] e 7
250m| N ® e ] 200ml B
%

© CcuPOES DIFERENTES TODOS OS DIAS @) o® NA APP B



E nOV()!

EXPLOSAO
REVIGORANTE

O novo gel de banho Bergamota & Yuzu é um momento . <V |
de pausa, mas ndo uma pqusq_gg___lquer: € pura energia :
para o seu dial

ESSENCIA
CITRICA

BERGAMOTA |
&YUZU

> Com extrato combinado de citricos & j ;‘_._N_l\"i s
¥ \ Pelefrescaeperfumada o }:.:: 3 -‘}"l & —~
v b JA \\\
/ / = S AN
e, L~ 7N
N \ } Iﬂi\ Do A
Ay 4| II f jr x 3 -

v ! h

3 -w \ N {
/ ul ' 4

[0

A Dermatclogicamente Testad®

v VEGAN™




Ideias saborosas
que simplificam
a tradicao!

A revista de culindria mais lida em Portugal*
traz-lhe as melhores receitas para o dia a dia
e para celebrar a Pascoa.

Residentes em Portugal Continental 15+ | Nota: dos suportes auditados.
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APENAS
0’50€




CUIDADOS DO LAR

DESTAQUES DA SEMANA

\{3 Em todos os 1294

60% detergentes p/maquina ok
da roupa Xau

L liquipo
I I I e Lavanda
" '3 k " 130 Dos.es
rormato ) XIL < . 3699€/Unid.
1 ,Umd .
% . DPORTUNIDADE
NEGA MEGA \
PO PORTUADADE OPORTUNIDADE
Sabao natural
140 Doses
3999E/Unid.

e i)
Iﬁv
‘@H’ Jaqm;;ﬂ @“BMNWE@_

.-.E AINDA

A CAPSULAS A+ LiQuUIDO SURF o
AT’E 9“94: Active 4 optimal Tropical 48 Doses éﬁgﬂ:
Emb. 46 Unid. PVPR: 19,99€/Unid.
7o EM TODOS OS PVPR: 24,99€/Emb.
6 DETERGENTES Q9% Ve i
Sobre o PVPR P{)AA“?!%‘:III;A e B =

Néo inclui mareas OMQO, Ulira e Ulira Pro.

TS PERFUMADOR AMACIADOR DE ROUPA
45% LENOR FRESH QUANTO
195g

EM TODOS OS PVPR: 10,99€/Unid
AMACIADORES E 99¢
INTENSIFICADORES Jt
Sobre o PVPR DE PERFUME
P/ROUPA

Néo inclui mareas Ultra e Ultra Pro.

/'\(38 Em todos os tira ATE :
5 0% nuclous e sprays 50*% ::J"‘"u‘ms A a marca

roupa Xau
Maa inclui as mareas Ulira e Ulia Pro ! l

90¢

#Emb.

TOALHITAS i
ANTI-TRANSFERENTES £
Emb. 32 Unid.

LU Em toda @ marca

65/5 Finish

13.2%¢
), Ermbs.
v DETERGENTE <
; 539€ LiQUIDO TOTAL A PASTILHAS P/MAQUINA
| &, Unic. * ACTIVE ULTRA _ DA LOICA QUANTUM [
44 Doses = Liméo Emb. 77 Unid.

M‘?’E}Emb




CUIDADOS DO LAR

MAIS DE

20

NAS MARCAS

ylUnid.

5?1&?, ‘f

ANTI-BOLORES
CIF

SPRAY BOLOR
E SUJIDADE
CILLIT BANG

SANYTOLLO) mistolin| B

POWER ACTIV BREF
Limao Emb. 4 Unid.
Z85E[Emb.

EM TODOS
OS BLOCOS
SANITARIOS

FRESH BOOST PATO
l 98€ Marmho/ﬂorui

sEmb, Emb. 2 Unid:
265€/Emb.

PARA CADA SITUACAO, UMA

E m o5 05 lava
f - ULTRA SOLUCAO
Nae inclui as marcas Ulira e Ulta Pro )
1 24€ n

#Unid:

SPRAYS

AJAX
DE LIMPEZA

Festa flores lavanda
1250ml
299€/Unid.

Em toda a marca LAVA’ TUDO
Hebicx COLONIA
. = E LIMA

1,5t
82¢

ylUnid.

TRADICIONAL
21t

2.35€]Unid.
%

OMEU

£© & sO AGITAR E SAI A POUPAR! 3) o NAaAPP iaiy 41






{4 Unid.

DETERGENTE
LiQUIDO TOTAL

ACTIVE ULTRA
44 doses

ACTIVE

DETERGENTE ROUPA




ANIMAIS

DESTAQUES DA SEMANA

COMIDA SECA o132 COMIDA SECA (L1123 Em toda a comida
147 Plcho Abuio | PYAP/CAO 25% et

Todas as variedades

Jl;ggﬁlnid. 24¢€

— pUnid,

}gg{fUniﬂ.

49€

7 Unid.

Todas as variedades
1,5§
/Unid.

COMIDA ~9goc [Tell].2 COMIDA
59€ sgcaA fnid. Unid S/ SECA
7 Unid. P/CAO 40 5 P/’Cio
g roquetes :Emign SECA gﬁ%‘gﬁ LA ADULTO
e carne Bnicy Crogueies 50€ FRISKIES
4kg s tenros 1,4kg 24,Unid Balance 14kg
nid. 2kg AX9E[Unid. 46;99€/Unid.

'IO?/Q Em molho/Geleia Pack 4x100g
179E[Pack

COMIDA HUMIDA COMIDA SECA
Poupofz P/CAO CESAR Pou':i P/CAO ONE Aﬁ% Em toda a comida -
25 Vaca 150g 2 5 Frango/Salmae 20 P/lﬂﬂ Internutri

'|49€

g Unid.

Adulte 4kg
_624€[Unid.

25‘3’% Tedas as variedades 30%'l PEDIGREE Padigree 25% %‘ao

COMIDA HUMIDA COMIDA HUMIDA ™, Em todos os PoUPE todos
gl p/cio FRISKIES  [PANPSl F/cAO ADULTO snacks p/cao os snacks
je> Dentastix

Pack 12x85g Pack 12x100g venturos
Pack
7 49%¢ g 3 -
Pock SNl et o o= — -
FUESSS g aaT o
1 b asgree . :

¢ I- : o e
1 g-‘.}_ 2

POUPA “hakcr -




COMIDA SECA COMIDA HUMIDA COMIDA
Fours gt HUMIDA P/GATO

POUPE
a =5 P/GATO %8 P/GATO 2 5%
o FRISKIES 30 GOURMET GOLD 5 FELIX
Todas as variedades Todas as variedades Todas as variedades
4kg Pack 12x85g Pack 4x85¢
107°¢ 1759€7unic. / A€ o soeTpack 2!23’:: 299€ Pack

Friskies)

|,

COMIDA
A SECA (LEY7A COMIDA SECA P/GATO
1V i p/cato [ Y3 CARNE FRESCA
ONE Toda as variedades 800g
i 279€/Unid.
99€ sterilizado AREIA
B2 Frongo 75k [4)34€ AGLOMERANTE
Um . 7 Unid. 101t
oo S
:=VE. COMIDA HUMIDA P/GATO MEGA PACK '
Eoggéfﬁ. yjiriedcdes 85g
F nig. - . . KIT{‘W"W”?
Por 2,95 : — v n
49< P G e Y =
10L

o —
- s

e e

[Ye11]23 COMIDA HUMIDA P/GATO
2 78 WHISKAS _
5 Junior/Aves/Peixe gy
Pack 4x85g L '
24€ Mﬂck - = =

2, Pack

N3 Em todaa Em toda a
2000 comida p/gato marca
Internutri Brekkies

5
et
- ™
e " = Emy A ] 4
POUPE SNACK P/GATO POUPE COMIDA HUM'DA ITVIC1 & COMIDA Hl:IM]DA MAIS DE COMIDA HUM'DA
o/ FELIX o/ P/GATO FELIX SAUCE 2 50,;. P/GATO GOURMET 5% P/GATO GOURMET
25 lodas as variedades 25 Frango e salmédo NATURE'S CREATIONS REVELATIONS
40g/45g/509/60g Pack 6x40g Frango/Peixe Todas as variedades
1.99€/ Unid. 299€/Pack Pack 4xB5 Pack 4x57g
49¢ 24¢ 94¢€ 9 59¢
l’Umd. g Pack Y 2, Pack @a:k_w " 7 Pack WPUCI(




03 MARCO A 06 ABRIL .
ATE

CELEBRE 50%

A PASCOA el
A PRECOS DE ARTIGOS "
BAIXOS o ol e . y

Em toda a gama
de ceramica

1399 99E 1325 99¢€ 99¢ 99¢

h,Jnid. Unid. Unid. 7 Unid. b, Unid., 7 Unid.
FRASCO COELHO  TACA BULE COM CESTO COELHO PRATO APERITIVOS REPOUSA COLHER
C/TAMPA GALINHA /COELHO CHAVENA C/PEGA C/DIVISORIA 25x12em

22¢m 599 Unid. 18em 18em 22cm 1H99E/Unid.
19:99€/Unid. _19:99€/Unid. 12:99€/Unid. 9589€/Unid.

fPPRPT FRASCO C/TAMPA fATT ) ACESSORIOS

"8 ORELHAS DE COELHO C7Al DE PASCOA
30"’ SMUKEE 30/2’ SMUKEE

Em vidro e cer@mica Vdrios modelos

l ;,Ungdg Wﬂid‘ J.ﬁ- ;C‘l

.'kl

MARCADORES
PRO KAYET

Conj. 60 Unid !ﬁ

POUPE

METADE
DO VALOR

UP
0™

1999E/Con,i.
909¢
7 Conj.
MINI MALETA 30 Kia o ot
7DE ARTE L i
Conij. 76 Unid deecar,
Jsﬂﬁ?cmi. E.‘%pa da cor
bormacha
3



em todos os brinquedos

Poupe nos brinquedos, ndo na brincadeira.

Limitado ao stock existente. Todos os brinquedes vendidos no Pingo Doce 18m marcagéo CE,
Néo inclui livros, papelaria, tecnologias, bicicletas, hoverboards e trofinetes.

< % oa

o1V O MEU LIVRO DIVERTIDO

g J 0 [ DISNEY BABY 1322
Mi’lld: =
= ROCA ALFORRECA g ;
FISHER-PRICE - BEBE C/PUAMA
Em silicone ! DE ANIMAIS
Varios modelos ' ELEFUN
9997 Unid. =3 30cm
B - VGI'IOS mode|05
] . 1659€/Unid.
oo
CARRO TELECOMANDADO
CARRINHO CARS
SPEED RACER ELEFUN J o Verios modelos 1623
1:24 Pt 899E/Unid. i
Varios modelos e h‘
BONECA A
ICONIC WINKS
Varios modelos
1999¢/Unid.
O MEU PRIMEIRO MICROSCOPIO
1752%F cienciagioco cLimentont 2900 112%
JOGO DA KIT INICIAL
BANHO BEYBLADE X
AO CAO 12:99€/Unid.
CONCENTRA =
3E99€/Unid,
J
Lo 1T PANDA ESCREVE i SRRk i
¥/ % VE APAGA
PYP Editor: 40% o Edhes 1 81€ . G
quhld - Un[d GI"HE Hva
59¢€'. 20¢ PVP Editor:
rind. - SR 28:90€/Unid.

]
.w@_u.a.ﬁ

&,,;9. &5

ES ——

ivraria

PANDA SUPERVETS
TARTARUGA ENGESSADA/
PENIAS MAGICAS PAVAO
PVP Edﬂor

POUPE

30%
102

PANDA
PRIMEIROS
LIVROS .
PVP Editor: 1IN
15:50€ /Unid.

L

Yo
£ £SO AGITARE SAI A POUPAR! ?)

«® NAAPP]




. PARA O PAI,
| QUE MERECE TUDO

> [t A ALMOFADA DIA DO PAI
o/ Medidas 60x45cm
anag; e 2 57% pe=mn

99<

’Llnid. <
CANECA P2 L
CANECA DO PALe P p‘i“"‘?
DIA DO PAI =" . mﬁ.
689€/Unid. £ :
g Tivo

(P12 CHINELOS DIA DO PAI TOM&ROSE
o Tam. 40-43
35 Z:69€]Unid,

99¢€
Unid.

(Pl CALCADO DESPORTIVO

MAIS DE
Y8 SUPER SHOES 0,
40 % Varios modelos 30 %
Tam. 36-45
1455 T 7° 99¢ ;
o Unid. -  Unid T
CANECA CANECA
TERMICA SMUKEE p
SMUKEE Em vidro
Em inox @00ml 500ml
_JH99€/Unid, 5AFE]Unid.
POUPE MAIS DE
o 909¢
200‘/“ -C/ 2 cabegas 25/0 24',Unid, ‘ H .
- Sistemna
PowerCut
APARADOR
39;?.3‘16 blade system 23’33? 10EM 1 U u U I
~Pegade HOFFEN '
MAQUINA DE - Unid.
BARBEAR PHILIPS a/ DE BARBEAR 29.99€/Uni ?Y
$1142/00 ONE BLADE )
4999€/Unid. PHILIPS
QP2724/23
32-99€/Unid.

[LEACH A SERRATICO TICO CARREGADOR

MAIS DE
of /8 NITEO 99€ BATERIA 2.5 99¢ 2.4 NITEO
25 s 35 il \0Q.DC1520 19‘““"" NITEO 16:U""d- A CLV-2102400
6999€/Unid. AH TTT,}EE:& 199€/Unid.

367 44,5

BERBEQUIM _

DE PERCUSSAO /

APARAFUSADORA o :?ITEE‘I:?)I& 4.0

DE IMPACTO NITEO 34,Unid. AH TTTV20

D021-20V/1508 oo
2099 € /Unid.

w o« DO poUpA-hatcr e



OPORTUNIDADES

POUPE (Yeil|: 3 FERRO A VAPOR : ASPIRADOR
o, £y ROWENTA (YAl VERTICAL HOFFEN
30% 25/" DX 1530D1 20/ AVH-H212
39.99€/Unid. 9999€/Unid.
99¢ €
20 s 29)Jnid. * 79,3!%
2200W
TV LED SMART =
43" ESMART it
MIDE43STV 0,8l
299700€/Unid.
[ |l
ir
- Autonomia 20 S
FORNO HOFFEN [l msen MICROONDAS HOFFEN = a 40 minutos
467 reross U 54592 MMm20G.HI76 u ~EanonRaldtiva
A 40 ST JUnid. 21l 599€/Unid. 20l

Sugestioe de & 7 -

apresentagdo e

MMS LIQUIDIFICADORA T & VARINHA MAGICA
MOULINEX 20% EASY CHEF
LM430A10 MOULINEX
and. DD451110
99¢ j&w&?um
64,Unic|. 49,Un|d 2 nld =
A’]Ll uLJnUV &
R
Lt

. 5 F"/ !"S:J
C \ |

FRITADEIRA DIGITAL [-7211] & ROBOT DE COZINHA
C/2 RESISTENCIAS 35:‘:/ HOFFEN F EXPERT

JoccA RCSL-H164AZ
2345 M’?umd
_16999€/Unid

f

Em todas as o AT A MINI GRELHADOR

frigideiras e APTO P/ 20’6 EI" todos os 2 s‘yo HOFFEN

grelhadores INDUCAD eIty faqueiros MGNK-H097

34:99€/Unid.

99¢ 99¢

FRIGIDEIRA PRATICA 2375% 2557

14.95¢ PLUs CELAR
=0y %%ﬁ‘"‘ GRELHADOR PLANO

STONE GRANITO
JOMAFE
47cm

A499E/Unid.

Sugesido de
apresentacéo

Em fodas as  PANELA DE PRESSAO 20% Em fodas as
cacarolas e RAPIDA MAGEFESA 39m€ caixas e cestos de
panelas Em inox oL arrumacdo
MIUnid'
CAGAROLA SMUKEE
99& Conj. 20+24cm
29;COI"I Em inox Q€ e p
}’CDni. Unid. . 5 ‘_f‘
<} H‘ CAIXA DE _ e\l ]
& J ARRUMACAO S '

HOME 7 ; -

m-- — -f-n 50l
N ’T‘ 899€7Unid.
= APTO P/ g
" INDUCAD alt

% -
£  CcUPOES DIFERENTES TODOS OS DIAS :) o® NA APP




GANHE 50€

desde 1840

| (OI'ev




ganhar 50€ por pessoa

P | D
Saber mais



POUPE

esta SEMANA

De 3 a 9 marco

MORANGOS

POUPE 10

Em todos os refrigerantes

Oferta do artigo de menor valor.

MORANGOS "

599€ PINGO DOCE
J CX

Caixa lkg
57F€]ex

OS FRESCOS

1 NACIONAIS

y

e &

R ORIGINAL

sam e Betroxcants

PRODUCAO
NACIONAL

(P 1) MACA GOLDEN TODO O ROBALO
{78 DAS SERRAS E DOURADA
25" v N NACIONAL

A granel Fresco

149€ 199€kg Agquacultura

r kg

PERNA DE PERU
Ag ranal
449€]kg

al, m comp
ou erro lipogre

5 para
gﬁr'lrln ou recomendada

é tao bon‘] . ) o : ¢ Apoi go Doce ou 808 20 45 45 |chamada para a rede fix
poupar assim: B



