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ESTAS PROMOCOES DO PINGO DOCE SAO

PROMOCOOOOES

Exclusivo App O Meu Pingo Doce com cartdo Poupa Mais associado.

Campanha exclusiva para clientes registados na App O Meu Pingo Doce, vdlida entre 11 e 27 de fevereiro de 2025, nas
lojas Pingo Doce e Bem Estar de Portugal Continental e Madeira.

Durante o periodo da campanha, na primeira compra entre 3% e 5° feira, por cada 40€ em compras associadas & App O
Meu Pingo Doce (valor liquido de promogdes), o cliente ganha 2€ em cupdo para usar em compras Pingo Doce (até um
méximo de 8€ de desconto em compras de valor igual ou superior a 160€, valor liquido de promogdes) e ainda 2€ em
saldo combustivel bp sob o Programa Poupa Mais atualmente existente.

A oferta de desconto em cupdo para usar no Pingo Doce pode ser rebatida na primeira compra de 2€ ou mais (valor
liquido de promogdes), de 6° feira a domingo da semana em que foi realizada a compra. As condigées detalhadas para
utilizagdo do cupdo de desconto podem ser consultadas na App, no separador “cupdes”. No caso da App O Meu Pingo
Doce estar associada a um cartdo Poupa Mais partilhado por mais de um cliente, é atribuido 1 Gnico cupéo por cartéo.
O saldo em combustivel bp pode ser rebatido nos postos de abastecimento bp aderentes, segundo as Condigdes Gerais
do Programa Poupa Mais, disponiveis em www.poupamais.pt.

A devolugdo de artigos do ato de compra poderd implicar a devolugdo integral do desconto, caso o valor minimo de
compra deixe de ser atingido.

Para o valor da compra, estdo excluidos: Leite infantil 1 e especiais, livros, marca Code, medicamentos (MNSRM e
veterindrios), artigos referentes a agdes de fidelizagdo, Sushi, custo de entregas ao domicilio, Experiéncias Odisseias, gds
e acessérios, lotaria, cartdo Presente, cartdo Pré-pago NOS, taras, embalagens de utilizagdo Gnica e artigos cujo valor de
venda reverte para entidades ferceiras.

A campanha néo é vélida nas lojas Outlet, postos de abastecimento Pingo Doce, lojas PD&GO, lojas Pingo Doce Express,
compras afravés dos servicos de plataformas Glovo e Uber Eats, servico de encomendas Comida Fresca e Mercadéo.
Consulte todas as condigdes em pingodoce.pt.



POR CADA 40€ E SEMPRE A

N ov A EXCLUSIVO APP
OFERTA *

2% e

em saldo combustivel em compras
Programa Poupa Mais Para usar de 14 a 16
e fevereiro

Aos 2€ em combustivel do seu programa Poupa Mais, juntémos ainda
2€, ou mais, em compras na loja ao passar a App O Meu Pingo Doce.

Passe a sua app e
ganhe 2€ em
combustivel bp e 2€
em compras

Atualize ou faca
download da App
O Meu Pingo Doce.

Por cada 40€ em compras,
ganhe 2€ em saldo
combustivel bp e ainda

2€ em compras Pingo Doce.
Vélido na primeira
compra de 40€ ou mais,
de 3% a 57 feira.

Use a App na sua loja
e, na primeira compra
de 40€ ou mais,

de 3° a 5° feirq,
ganhe ainda mais.

O saldo bp fica disponivel
no Programa Poupa Mais,
e o saldo em compras fica
na drea de cupdes. Pode
rebater o valor do cupao
de 6° a domingo da
semana em fez a compra.

Vdlido até 27 de fevereiro.




leve MAis _
PoOr menos
DA SUA MARCA pngo doce

Bits - ARROZ
27°° : e PACK Vaporizado
DE POUPANGA b. _ 1 PRIy 1,25kg

MASSA
PACK Espirais kg

uruguai
arroz agulha

1 8%

iz
DE POUPANCA k i DE POUPANCA

ACUCAR CAJU
PACK BFEHCO 2kg 1 7cy° Natural 350g

POUPANCA DE POUPANCA

99E

sUnid. Fica a:
| B
r kg

BATATAS BATATAS
2 FRITAS %o FRITAS
OU MAIS Gourmet 17 09 D]po%ncn Receita ristica

1,39€/Unid.

188g

Fica a:

29¢€

JCada

E TAO BOM POUPAR ASSIM...



BUTTER COOKIES
PACKRE:s P s

4 BOLACHAS DE

AGUA E SAL

0,49€/Unid.

CROISSANT
COM
RECHEIO

DE CACAU
60

9 :
Code 0,49€/Unid.

ERVILHAS

Congeladas
OU MAIS g

0,99€/Unid.

DELICIAS DO MAR
EEVE 25 S/GLUTEN
- MA Congeladas

250g
1,29€/Unid,

CROQUETES DE CARNE

LEVE 2 p/FORNO
QU-MALS Congelados

Emb. 10 Unid.
2,79€/Emb.

FRALDAS P/INCONTINENCIA
PACK Médio/Super

(eI Emb. 28 Unid.

ASS5IM, COM A MELHOR QUALIDADE.

ESPECIAL DA SEMANA

BOLACHAS

LEVE
on MJ\las (i:gs?KIES&CREAM

0,89€/Unid.

CAPSULAS DE CAFE
Kaapi royale e Ristretto Emb. 48 Unid.

DE POUPANCA

GELATINA LIGHT EM PO
3 Todos os sabores 31g

OU MAIS 0 99¢/Unid.

Fica a:

84¢

JCada

COMIDA SECA
=7.\e /4 P/CAO ADULTO
e ACTIVPET

Croqueles de carne
20k
150

nid.

FRALDAS EXTRA
CARE&DRY

T4 Emb. 46 Unid./ T3 Emb. 52 Unid

7,69€/Emb. Feaa:
L 9€

scanosen FO IS 3



MAIS DE EOUVIE CORACAO DE BOI
ngIne

CURGETE ALHO

l49€ Agmne| 239€ SECO
75 y Evb. Emb. 500g
2:69€/Emb.

Precos baixos coRACAO
paraos mais
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c ROSAS EM LOVELY
() 9“9 SLEEVE
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' GRAVATA
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PHALAENOPIS
3 &ad MULTIFLORA
WITHLOVE




%51 .3 PERA MACA GALA MACA GOLDEN

CONFERENCE ]69€ Asronel 99€ DAS SERRAS
A grcnel r kg FEmb.  Fmb. 1 SkE
; I.r _'ia-

MAMAO AVIAO

UVA HONEY PREMIUM
389’€ Agranel

229 Preta/Brcncc/Rosqdc: Emb. 400g
7 Emb.

Precos baixos p2o§.:/5 oRaNGos
para os Mais 3H9€]Emb.
romanticos
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PEIXARIA

Frescura eva 'Jeda(je
a preqos que fe S gq;sth

b
CARAPAU
MEDIO/PEQUENO

Fresco A=

6 E TAO BOM POUPAR ASSIM...



S6 tem de
escolher o peixe
e nos arranjamos.

PREGADO INTEIRO TODO O ROBALO DE
1375 PINGO DOCE AQUACULTURA ATE 1kg A

Aquocuhu ra fresco
1499€/kg

-

Nao inclui agquaculfird de

" oupe SCAMARAG COZ DO TRANCHE DE SALMAO
: . 7 - Fresco 150 -
3 5% 20/30 PINGOIDOCESSIE S LBttt

e N 3
r
é S A .. =
a o«

PESCADA GRANDE PESCADA DA
POUPE
o/ AMERICA DO SUL
: ATE 500g
A granel

POSTA DE
BACALHAU 649€ DA AFRICA DO SUL
Parcao 7 ka4 200g 2
individual A granel

2T . 59

r

PREPARADO DE GAMBAD ’ﬁ L CAMARAO
2 _ MARISCO S/GLUTEN ARGENTINO 10/30 20 VANNAME 60/80
7 Emb. Epmb, 500g Emb. 800g rokg oA granel 0 Aquaculivra
2A9€]/Emb. 6AFE[Emb. JE99€/kg

TIRAS DE POTA POLVO 800g-1,5kg POSTAS DE SOLHA FILETE DE PEIXE
G9€ naras 1099 Enbslado AP p/FRITAR JEVEZ  GATO RiSCADO
rEmb. Emb. 1kg _1299€/kg 20 Emb. 800g Emb. Tkg
6F9E[Emb. Emb. 5,29€/Emb.

e e |

'y Emb. EEa

ASSIM, COM A MELHOR QUALIDADE. scanosen F O B 7




TALHO

A carne mgus fresca

POUPE Nesta selecao de

- 20%

ENTREMEADA DE PQR
C/ ENTRECOSTO !

| DE POR
Cochago/wm )
Aglanel 1

8 E TAO BOM POUPAR ASSIM...



Cortada, picada
‘ou a peca, é s6
pedir a sua medida.

b PICANHA 4 b BIFE DA VAZIA T MAMINHA

DE BOVINO DE BOVINO DE BOVINO
12’ % Origem: Europa ™ = 12 Orlgem Europa 12 19 Fatiada

14:98€/kg = 3N ., Origem: Europa

1398€/kg

- PICANHA e
DE BOVINO DE BOVINO
‘79§ Origem: América do 3’ % Origem: América

do sul

Sul Uruiuoi/Argenilna
1657€/kg

BIFE DA PATO TIRAS DE
107§€ RABADILHA 8¢ C/MIUDOS 9€ ENTRECOSTO

DE BOVINO 7 % lInfeiro 7 ' DE PORCO

A granel AA8E/kg ~ A granel

1198€/kg 4 = \

MOELAS P PERNA DE FRANGO ROLO DE PORCO AT LOMBO DE PORCO
'I 89€ DE rrANGO 2 o C/COSTA 739€ COM QUELIO PRETO PINGO DOCE
rEmb. Congeladas A 9rqna-| r k3 E FIAMBRE 2049€/kg

Emb. kg A granel

wEmb. 20¢ Z59E]kg



Bolo Red Velvet

A combinaggo perfeita entre
doce de frutos vermelhos queqo
creme € massa
Uma cnmhnogao lneﬂshvel e
para os mais romﬁnheos
o formato
\ Feliz Dia dos Numorudos!

PARA OS MAIS
ROMANTICOS




PASTELARIA E PADARIA

As promogdes da Padaria e Pastelaria ndo sdo validas no espago de cafetaria.

PASTEL DE NATA Fyiem

559 300,/0
033€
7 Unid.

0A49€/Unid.

O nosso Pastel de Nata
ndo tem corantes e aromas
artificiais.

Cozido nas nossas lojas
para que possa comprd-lo
ainda quente!

Experimente!
P

6 CROISSANT BRIOCHE

" OU Mals 3¢
r 0,59€/Unid.

BRIOCHE DE LEITE
60g
0,49€/Unid.

* DAWNUT’S DE CHOCOLATE
LEVE 5 ;

g OU MAIS oawun;d.

Fieex

: POUPE 20
55¢ _ .I f me: y. *—r),.

SUPREMO DE PISTACHIO
I 29€ goq

pinid, J-A?ETUaud

BOLA DE BERLIM
Ceom creme 110g

f FOLHADO DE SALSICHA
TLEVE 4 Ry
57 0,99€/Unid.

Z 4 BOLO REDONDO TARTE
f 799€ 5910 DE BOLACHA i 379€ Todes as variedades 359€ Brigadeiro/Crumble de Coco/
- & , und 700g #Unid. - 5004 sUnid pac 400g

£ /Unid. DISPONIVEL | 439E /Unid. 359€/Unid.
NO MOVEL e
REFRIGERADO

R S o

=g PAO \ pio DE msmg 276 PAO DA AVO

f et #Unid. o 0'235 INTEGRAL 020€ mmsgmzlo #nid Preco indicative 8
E = = s #Unid : por kg 2,69€
CARCACA —

20¢ DA ALDEIA
o Unid T

PAODE
8 CEREAIS'S

" PAO DEFORMA

" DE RIO MAIOR

,.Lﬂ_,ﬁ_,_

”#&ﬂfm‘

ASSIM, COM A MELHOR QUALIDADE.

scanosen F O IS 11



LEVE
2 SOBREMESAS
INDIVIDUAIS

rporR APENAS




pecasde

aqui o corte é
sempre assim:
ao seu gosto.

PEITO DE FRANGO
'|21€ PINGO DOCE ' EXTRA |
¥ NOBREZA

ELPOZO

1945€/kg

FIAMBRE CORRENTE PORMINHO
l 29€ Fatias 200g

#Unid. Unld

MAIS DE

25%

.I g0 | 255€ Unid.

 Unid.

99€

gUnid.

FIAMBRE DA PERNA

EXTRA IZIDORO
Fatias 120g+30g
229€7Unid.

BACON PRIMOR
149€ Tiras Pack 2x75g

fk ),«semck

20%

2%

79¢€

539€ SERRANO ARROYO
Flnid,

P Eafias 3009

PRESUNTO
FUMEIRO DA
GARDUNHA
Fatfias 150g

ASSIM, COM A MELHOR QUALIDADE.

.. CHOURICO - [

T BACON EXTRA PORMINHO
Naco 200g

359€/Unid.

CHARCUTARIA

PEITO DE PERU.
IZIDORO, -,
; :14;89€ kg

PEITO DE PERU
ety CAMPOFRIO

25% E;gl‘;é;ké e lenha

QUELIO FLAMENGO
MIMOSA ;
Em barra

999€/kg

QUELO FLAMENGO
PINGO DOCE
Em barra

Z99€]kg

FIAMBRE DA PERNA EXTRA
NOBRE
Fatias finas

120g

(115 PEITO DE PERU EXTRA NOBRE
LYl Fatias -
20/ 110g V Zrn ‘
275€Unid.
PEITO=PERU
— Culmt

PEITO DE PERU/

FRANGO IZIDORO
Fatias 120g+30
Unit?.

&
Oferta indicada na embalogem jé incluida no prego.

BACON TERRAS DO DEMO
188€ Fatias 200g

#Unid wunld

CHOURICO
€ CORRENTE STEC
Pack 4x100g
349EPack
g

SALSICHA

'Y SILESIANA
Aoog

CHOURICO
CORRENTE

scanosen f © B 13




CHARCUTARIA

QUEIJO TRIANGULOS (UL QUELIO PALITOS
95€ A VACA QUE RI 20" [thrshwine
7578 Original/Light/Curado 259€]Emb.

Emb. 16 Unid.
HO S ovonoe U6 T2

; &

[~

caquer
NP,

A VACA QUERI.
PORQUE E MELHOR RIR.

' > zgpﬂﬂ?&% TE RRA \ ‘. -
. : -. NOSTRA QUEIO FLAMENGO

e / ' TERRA NOSTRA

QUEIJO FLAMENGO LIMIANO
: Fatias Pack 2x200g

QUELIO DE CABRA CAMPAINHA QUEIIO FLAMENGO CAMPAINHA QUEIIO CASTELOES
229€ Fatias 150g 74'9‘€ Fafias 209€ Receita original
rUn 5 59 Unid. 7 fask pack 2x400g #Unid - Eatias 200g

FATIADO

AP QUELIO CAPRICE (I REQUEIAO DE
20% Brla 65¢€ 10 K CABRA SANTIAGO SANTIAGO
0 200g # Unic, ! 0 170g Médic 200g
529€/Unid. 248€/Unid. Fouco gorde
QUEUOBRE /7| | 89¢ Unid.
PRESIDENT ) 1 7 Unid. .
Cunha e
e
L —— 4

REQUEIJAD
CABRA

FLAUTAS EL CHEF

239€ EN cAsA

i r - o

Corn bacor e 2 queijos

Emb. 2 Unid.
2:69€/Emb. =
. ! £SO PROVAR
PARA AMAR

E TAO BOM POUPAR ASSIM...




(1]
QEENS I MARMELADA P/FATIAR

2 5% ﬁf@?l(g

GADO PAIVA
f oo 99€/Kg

89€

r kg

(3]
QUELIO PRATO
QUEUARIA DAS

: The
QUELIO PRATO
MILHAFRE DOS

- ACORES -



IOGURTES

IOGURTE LiQuiDO IOGURTE LiQuIDO
L 269€ MIMOSA
P EE) Morango/Tutti frutti r Pack Fpitos vermelhos/Morange e banana/Merange
Pack 8x160g Pack 8x151g

IOGURTE LiQuIDO
MAGRO MIMOSA
4 morango + 2 coco + 2 Tulti frutti Frutes Tropicais
Pack 8x120g P Pack 8x151g

IOGURTE LiQuipo
MAGRO MIMOSA
Pack 4x151g

MIMOSA

IOGURTE MIX-IN NESTLE
PRECO Kit kat/Smarties de moranga/
XET U] Smarties de baunilha

Pack 2 Unid.

o [
L CRRAENS]

o {%e] Rounilha Pack 4x125g/

LY prazer de chocolate Pack 4x100g
- e
¢ OLKOS |

novidades
proteina e cheias de sabor!

PARA CHEFS

90 SOBREMESA 69< I0GURTE LiQuIDO
sUnid.  PROTEICA - s Pack  MAGRO PROTEICO
GO ACTIVE GO ACTIVE
au oF 4 Bolacha/Coco/

Baunilha

Pack 4x170g

E TAO BOM POUPAR ASSIM...




IOGURTES

DANONE " (OMECA 0 ANO (OM,

HABITOS SAUDAVEIS

O unico queaumenta
amassa muscular NENHUM OUTRO/AJUDAMAISIO TEU RS
ereduz o cansaco’ ISISTEMA/IMUNITARIO

= PRECO IOGURTE et
e GARANTIDO
“' 1 GARANTIDO LIQUIDO ;
PoT N O f . YOPRO

A Todos os sabores

IOGURTE SOLIDO
YOPRO

Momngo/SfracciofeHc/
Baunilha 160g
1,29€/Unid.

YoPRO & o tnico dosegmento de produtosiactecs
fermentados proteicos com magnesio e vitamina B3,

“As proteinas confribuem para o crescimentio
damassamuscular.

‘O magnésioe avitamina B2 contribuem para a redugio
do cansaco e da fadiga. Devera ser consumido no Embito
de umaalimentacac variade e equilibrada ¢ um estilo de
vida saudével.

Sabe mais em www.danone.pt

ACTIVIA

SAUDE DIGESTIVA

PRECO IOGURTE | acTiviA®
carantioo SOLIDO s H
. CREMOSO =
\ ACTIVIA
 Frutos Vermelhos/ ﬁl

| Coco
Pack 4x115g

PRECO IOGURTE SOLIDO
carantoe C/SEMENTES ACTIVIA
T B Todos os sabores

[

/}CTI\ ACTIVIA

OBIGTICOS! HA SAUDE DIGESTIVA

Fibros &
Pm{aww

ASSIM, COM A MELHOR QUALIDADE. scanosem fF O B 17



LEITE UHT MIMOSA
osuqf i'lv;-.agrofMelo gordo g o
FUni t :
_0B9€/Unid. MIHDSA! HlHUSA

LEITE
LIS

15% Em toda a marca
ou MAIS

&g

Pro

BEBIDA VEGETAL

Q0% Arroz
gdnid 1t
nid.
69¢ 69€
r Pack 7 Pack
LEITE LEITE UHT
UHT BEM Nlm LU Nm |l||m SILACTQSE
ESSENCIAL ta +PROTEINA
MIMOSA 15 MIMOSA
Tedos os wﬁs ‘.'-é Todos os
sabores ! b sabores Noc U
Pack 4x200m| wivasa uivost s st P 3¢9 50m|
199€]Pack . BA9E[Pack =

' Precos baixos \

paraosmais g

romanticos
69¢€ CHANTILLY PRESIDENT
7 Unid. 2509
299€]Unid.
‘“Eo Em todo o formato ®
En D s Planta
54¢ g
s W Plantat.
ancyorn  GICE—y 0
rigina ) &
igl:};r o manieiga Fm Y Plant-a o
2.99€7Unid. o ® '
OVOS VELASCO

Classe L Emb. 12 Unid.

ois
i

L. C 4 ﬁ o ” %ﬁ-_a

| 12YEE 0D

3,69€Unid. [

ALMENDRAS §

AMENDOAS |

LEITE UHT S/LACTOSE

GRESS0O

Magro/Meio gordo
I

98¢€
FUnid.

LEITE UHT
ESPECIAL
cALcio
MIMOSA
Magro/
Meio gordo
1l

R

—_\Til i L Lfl -
) Unid
o | Pr“’alpro ulprb :
SGJA BEBIDA VEGETAL
Améndoa sem
" AMEN& agUcar/Aveia sem
¥ Ny aciicar
'/ A - 4 Lh
B ] 2:59€ Unid.
MANTEIGA PRESIDENT
259€ Magra
sUnid 250
Mnld
P&ESIDENT P ’
(V1A Em todo o NATAS UHT
A formm, 5009 99E 5/LACTOSE MIMOSA
25 e ||:|u| o ids . Cremosa
200ml
< ] JA9E/Unid.
Vaqueiro ==

MIHOSA

56¢€

g Unid.

CREME VEGETAL
Sabor @ manteiga/
Original

589 Unid.

CREME P/BARRAR
;ETHEE DE CACAU
Lol TULICREME

200g
1

Frutos vermelhos/
Kids 110ml
0,89€7Unid.

a9¢ 2.99E/Unid.
7 Unid.

—




CONGELADOS

BACALHAU PASCOAL __
PRECO

GARANTIDO
49€
l4rUnid

Postas 700g

BACALHAU REYMAR PALOCO DO PACIFICO

13}°‘F Lembos 700g
13:89€/Unid.

« FORMATO
POUPANGA

k
LOMBOS acalhau Desﬁado

5 %’E Do Adfléntico
ca I 550
pﬁvé?unid.

FILETES DE
poug; DOURADA IGLO 49¢€
20‘ bl Enmb. 2 Unid. id.
ZAFEJEmb.
Q9c FILETES DE
PANGASIUS
PESCANOVA 4 .
6009 ] > ! A [ - . ’ Unid..
{ _4899E]Unid. !
LULAS LIMPAS A _ L CHOCO LIMPO
20/40 A ' 10/30
450g 500g
S659E]Unid. Bl LF BAYE[Unid.

%11.32 MIMOS DE PESCADA PESCANOVA
20/6 )3-'7‘?'€7Umd o

549 Unid.
10 Unid.

pgscnovﬁ

Mimos de
Pescada do

MIOLO DE *-ﬁ% : e e

CAMARAO ; = 122%

PESCANOVA ‘*“‘ s el

Grande 40/60 .. _ -

e 3 ”’h,‘ IOMBOS e s TRANCHES

;-39%?0 d | 4 _)\ e Emo. 2 Unid. ’ DE SALMAO

ny ”f % 999€]Emb. L ~ . SELVAGEM
& R g IGIO
Yﬁ&‘»‘-‘. i Emb. 4 Unid. =
. =" MEmb

CAMARAO MOCAMBAMBIQUE %/  MIOLO DE CAMARAO
PESCANOVA "  MAR IBERICA

Médio 48/64 Grande 32/48 POUPE

|6,Um'd. %Uni J. 24',’39'€_fl.lni£ 20% GARANTIDO I8

ASSIM, COM A MELHOR QUALIDADE. scanosen f © B 19




CONGELADOS

POUPE

METADE Em todos os nuggets .

; Originais/Com queijo

90¢c
yEmb. Emb. 10 Unid.

SAFE[Emb.

CAPITAO IGLO

Vaca/Frango Sem gliten
Emb. 4 Unid.

o Em toda a gama

i { 0 0 Take Away

(N1 T CORDON BLEU IGLO

250/° Receita crocante

Emb. 4 Unid.
Q0¢c

Emb.
yEmi,

LU Em todos
50% dTuru:Inl'?:s

Ty

e Gy — - EPRAJAT;

my "MEGA PAC ¥ ¥ MEGA PACKY ¥

g 50 Nuggets

) HAMBURGUERES
40%, CAPITAO IGLO

1677

Emb. 18 Unid.
 28,39€/Emb.

£ )

. 20"
98€-|‘

Tk (e —
* CRO OUETAS‘;?_EMOSIS i

CORDON BLEU IGLO
Receita cldssica

Emb. & Unid.

MAIS DE

2 o%

74¢€

FEmb.

Peixe
Emb. 30 Unid
J2;99€/Emb.

e ——

99¢€

7 Emb,

iglo !

Peixe
Emb. 15 Unid.

rouuno . "D
479 rancok iecumes
7 Unid,
550g
499€/Unid.

«"E;i 30 Douradi
i 5

iglo =

A‘l‘éo Em todos os formatos
20 2 poupanca de pescada panada

FORMATO
POUPANCA

PESKITOS
fpescio)

| . FORMATO FORMATO
POUPANCA™ | « * | *rouranca™®
BARRINHAS '

-

-

755

BARRINHAS
Sem gliten

SER
AR

E TAO BOM POUPAR ASSIM...

Vaca/Frango Sem gliten

- YWY ¥oYd

Sl POUPE
0

FORMATO
POUPANCA

NUGGETS

99€
Emb.

Criginais/
| Com queijo
Emb. 50 Unid.

MUSLITOS DO MAR
PESCANOVA
Emb. 8 Unid.

_249€/Emb.

(ST CROCANTES DE FRANGO IGLO

0/ Original/Parmesdo e ervas
257 ptgiot

5 fEL
STIFCADN

W

49€

7 Unid.

NUGGETS
Sem gliten

mru-l.kf




PIZZA RISTORANTE

PICCOLISSIMA DR. OETKER

Prosciutto 288g
499€]Unid. G2

MAIS DE

(PRI ERVILHAS IGLO

¢ POUPE ESPARREGADO IGLO

o/ Primavera 500g
257 Pt
[ ]

Es pinufres
750g
4468€]Unid.

roitha

Ciglo)

POUPE GELADO CARAMEL

GELADO AFTER
& NUTS MAGNUM Jrgardy

78l DINNER MAGNUM
40/" Emb. 8 Unid.
599€]Emb. _$8FE[Emb.

19€
#Emb.

Emb. 4 Unid.

CLASSIC

i

St GELADO OLA
Super maxi/Perna de pau

Emb. 6 Unid.

(s
B\

Bt

™ 1. & GELADO SNICKERS
Originc|
Emb. & Unid.

@ GELADO MARS
30‘% Emb. & Unid.
_SAFEJEmb,

69¢€

ASSIM, COM A MELHOR QUALIDADE.

after dinner!
[ 4

CONGELADOS

MAIS DE
PIZZA RISTORANTE

DR. OETKER
Pepperoni e Salame 320g/Mozzarella 355g

PIZZA PICCOLINIS BUITONI
A el Queijo e fiambre/Frankfurt/Salame 270g

Em toda a marca

rlnid.

GELADO
Todas as variedades
465ml

5629€]Unid.

.~ GELADO OLA
299€ Bolacha e chocolate/Caramelo salgado
Unid. 000m|

O gelado ﬁ —
mais famoso %#
do Japao. YT

2 sabores deliciosos.

I

~n
o

T o

1Y o
ol e,

GELADO MOCHI
Caramelo/
Chocolate

Emb. 4 Unid.
299€]Emb.

scanosen f O B 21



GARRAFEIRA
ATE 17 DE FEVEREIRO

Vinhos
e sabores

de Portugal
MEIEYOS
imperdiveis

o

+300)

vinhos
de qualidade
comprovada

ALENTEJO

MAIS DE

2 5%

1.8

VINHO VINHO VINHO
VINHO GG i s ALENTEJO ALENTEJO ALENTEJO
ALENTEIO e ROTULO DE FITA DA TOUTINEGRA SIEE
HERDADE CORTICA ADEGA FITAPRETA MOON HARVEST  forsinegrn
DOS GROUS DE BORBA Tinto 75cl Tinto 75¢l :
Tinfo 75¢] RESERVA 1789€/Unid. _1Z99€/Unid.
]mﬁ’ Unid. Tinte 75¢l -
- 1299€/Unid.
MAIS DE POUPE
30"0 METADE
DO VALOR
00¢ 99¢ 99¢ 89¢
yliinid. #unid, Funid, 'y Unich
VINHO VINHO VINHO . VINHO
ALENTEJO ALENTEJO ALENTEJO HT ALENTEJO
HERDADE MARQUES TIAGO MONTE VELHO
DO ROCIM DE BORBA CABACO = Tinto 75¢l
VINHAS Tinto 75¢l HT RESERVA SAFE]Unid.
VELHAS ZA9E]Unid. Tinto 75¢l
Tinto 75¢cl _259€/Unid.
_149F€ /Unid.
SUPER
DESCONTO
[k

Q0¢
yUnid. #Unid.
VINHO VINHO VINHO VINHO
ALENTEJO ALENTEJO ALENTEJO ALENTEJO
PORCO BRAVO MONTE DOS CONDE DE VINHA
RESERVA PERDIGCES ! ARRAIOLOS MARIA ANA
Tinto/Branco PREMIUM .w‘,'.".,&. RESERVA Tinto/Brance
75¢l Tinto 75¢ o Tinto 75el 75l
299€/Unid. 999%/Unid. Z#9€]Unid. 499%/Unid.
MAIS DE MAIS DE
25% 25% ik
% 1 r
505 i
- T = ! .
id Unid. Ji 1\
4U°f o A 7\ AUGUSTA
i Tinto/Brance/
VINHO VERDE VINHO VERDE Rosé 75¢l
VINHO VERDE 2 O TAL VINHO FELGUEIRAS Muﬁd.
CASAL GARCIA ‘_ DA LIXA Branco 75¢l ;
Branes 75el g Branco 75cl 2:69€/Unid. eoum
4469€]Unid. 255E/Unid.

e géuda'da'uﬁhéﬁ}m@'dem-knim'g-mm@dmﬁ1“_@@%#_@“@_&5&_@@ {sobre o volar bl de promescses), axceto vinhes

MAIS DE

30"

99¢€

yHnid.

SUPER
DESCONTO
MAIS DE

%

60

99€

yUridd,

liccrases (Mescotel o Forto), espumante © fisr

22
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GARRAFEIRA

MAIS DE

2 5%

Q9€

pUnid.

DOURO E DAO
MAIS DE POUPE

25% 25% - B
60°f6

67"

QO£
Minid,

99€

linid.

VINHO DOURO VINHO DOURO VINHO DOURO L.
4 PLANALTO ESTEVA PAPA FIGOS LW VINHO DOURO
= RESERVA Tinto 75¢cl Tinto 75cl D MAC MACANITA
B8 Branco seco Mnid. Mllnid. e Tinte 75¢l
75el _J#99€/Unid.
549€/Unid.
MAIS DE POUPE
30% METADE
DO VALOR
79¢ 99¢ 99¢ 99¢
fUnid. !Un'ld. lnid. ’Unid.
VINHO DAO VINHO DAO VINHO DOURO Fickoi I VINHO DOURD
CABRIZ FUGA RESERVA LINHAS TORTAS | "S0F ADEGA DO
COLHEITA ] Tinte 75¢l Tinto 75¢l FREIXO MONTES
SELECIONADA . 30 o/ip 1y _J299€/Unid. d A99%[Unid. ERMOS
Tinto/Branco AR~ % Tinto 75cl
75¢l am e 4 ZATE/Unid.
Unid. oy = |
HE (-
PENINSULA DE SETUBALE LISBOA
MAIS DE

1677
00¢c 79¢
yUnid. s Unid. VINHO
PENINSULA
VINHO VINHO VINHO : DE SETUBAL
PENINSULA DE PENINSULA DE PENINSULADE iy a0
SETUBAL VINHA SETUBAL VINHAS SETUBAL DONA X5t :
DO TORRAO DE PEGOES ERMELINDA Tinto/Branco
RESERVA BARRICAS NOVAS PALMELA 75d :
Tinto/Branca RESERVA RESERVA J9.99€/ Unid.
75cl Tinto 75¢l Tinto 75¢cl
299€/Unid. _13:99€/Unid. J0-29€ /Unid.

MAIS DE

45*

79¢€

'y Unid.

VINHO LISBOA
COLOSSAL
RESERVA

Tinto 75¢l
$99€]Unid.

2 5%

MAIS DE
. 25%
|
=4 349€
M, g Unid.
VINHO 1 VINHO VINHO
PENINSULA PENINSULA PENINSULA
DE SETUBAL DE SETUBAL DE SETUBAL
MERLAO ALTO DO PINA JOAO PIRES
Tinto/Brance rlae RESERVA Branco 75¢l
75¢l Tinto/Branco A6FE JUnid.
A89E/Unid. 75¢l

BA9E/Unid.

VINHO BEIRA
INTERIOR
CONVENTO
DE MARIALYA
Tinto 75¢l
4.59€/Unid.

4=

h .,

CLUBE do vinho

MAIS DE

2 5%.

49¢€
FUnid,
, Unid 1122
VINHO TEJO
(ﬁ CAVALO NEGRO VINHO TEJO VINHO
RESERVA CABECA DE TRAS-OS-MONTES
MARTALA Tinto 75¢| TOIRQ RESERVA VALLE PRADINHOS
= ZA9E]Unid. Tinto 75cl ; Tinto 75¢l
W'E?Uni 2

ASSIM, COM A MELHOR QUALIDADE. scanosem f O @S 23




GARRAFEIRA

Q9€

pUnid.

VINHO LISBOA
PINOT NOIR
Tinto 75¢l
A99E/Unid.

99¢c

punid.

VINHO TOY
ERMELINDA
FREITAS

l L Unid

LICOR BEIRAO
11t
JFT9E/Unid.

POUPE

20%
1532

LICOR

DE WHISKY
BAILEYS
7Q¢l

_19ATE /Unid.

POUPE

20%
137%

WHISKY
GRANT'S
70cl

1Z29€ /Unid.

19€
Anid.

VINHO VERDE
LOUREIRO
Brance 75c¢|

2A49€/Unid.

S50€

#Unid.
104

CACHACA
PIRASSUNUNGA 51
70cl

JH99€/Unid.

b Linid.

GIN GORDONS
70¢cl
JZA9E/Unid.

POUPE

20

I Adnid

WHISKY
IRLANDES
BUSHMILLS
70el

(m :le

\

89€

#Unid.

VINHO DAO
COLHEITA
SELECCIONADA
Tinto/Branco
75el

2A9€/Unid.

yUnid.

ESPUMANTE
TERRAS DO
DEMO BRUTO
Branco,/Rosé
75cl
299E/Unid.

99¢c
rUnid.

MOSCATEL
DE SETUBAL
ALAMBRE
JOSE MARIA
DA FONSECA
75cl

£29E]Unid,

MARTINI

Rosso/Bianco [\ -

75¢cl

1¥29€/Unid.

POUPE

30%
1877

WHISKY
FAMQUS
GROUSE
11t

69¢

#Unied.

VINHO
ALENTEJO
Tinte/Brance
75¢l
199€]Unid.

. COCKTAIL FRUITZY
ST, CASAL GARCIA

Melao/Moranga/
00¢€ Maracuja 75el

' tW‘E?I_.lnid.

T T
! F

#Unid.

139%

| VODKA

ERISTOFF
Orisi’no| 70¢l

Wunid. EF|STUFF

POUPE

20%
2157

WHISKY
IRLANDES
BUSHMILLS
BLACKBUSH
70¢l
_2749€/Unid.

2249€/Unid. T:- l 26:99€/Unid.
S

=

CLUBE

do vinho
ol i

*Desconte  equivabente oo valer de ngngrtmhdswho, limdado o wm miemo de 1DE o compro
K

@
. de S0E ou mais fsshre o walor [k amﬂnhmlhormﬂmommlehﬂo}aspmm

E TAO BOM POUPAR ASSIM...




CERVEJAS

i CERVEJA S/ALCOOL CERVEJA C/ALCOOL CERVEJA C/ALCOOL
299€ SUPER BOCK MINI {e0) sUPER BOCK MINI SUPER BOCK MINI
rPack pock 6x20dl

Ig

Sejo responsdvel beba 'com moderacba.
-

P EEmin

CERVEJA C/ALCOOL ~ CERVEJA C/ALCOOL
; PRECOREE 49€ sacRes MINI
i s Pack pack 15%25¢l

CERVEJA C/AlCOOL
SAGRES
T

199E]Unid.

_ CERVEJA C/ALCOOL CERVEJA C/ALCOOL
349€ SUPER BOCK :1Jele) SAGRES PRETA
r Pk CORUIA AT FEIRNTY Pock 10x25¢]
IPA Pack 4x33cl i
374€]Pack

CERVEJA C/ALCOOL CERVEJA C/ALCOOL CERVEJA C/ALCOOL
ii3ele] CARLSBERG i {ele] CARLSBERG HEINEKEN
GARANTIDO QECTRRCKTS GARANTIDO TS VATE

9€

(TPl 3 CERVEJA C/ALCOOL

3 /8 SAN MIGUEL
5 Pack 12x25¢l

899€]Pack
9cl ==

; Pack RATILIO)

gt 3

Esitt‘.lu

SIDRA 0,0% ALCOOL
PRECO 449€ SOMERSBY

GARANTIDO # Pock perg Pack 6x33cl

49€

: g Unid.

SIDRA BANDIDA
DO POMAR
Maca 1t

ASSIM, COM A MELHOR QUALIDADE. scanosen f © B 25




AGUA C/GAS PEDRAS POUPE ;,

3%e) SABORES [ = eeeme @ 11SO

GARANTIDO Liméo 1t

AGUA C/GAS
289€ PEDRAS SALGADAS
r Peck pack 6x33cl
329€Pack

TAMANHO
FAMILIAR

CASTELLO
Pack 6x25¢l
3725€/Pack

15% - - cuoe PR
Em tod tisa :
ou mars AR oA  8A 20/'3 a marca
- P
O 2R

l == @ innocent

[ 69£ Laranja

Cha verde e limao ’ yUnid. 900ml .
I,u?f light 1,51t 5 3A9E[Unid,
1,89€/Unid. .

2A6% Em toda a marca

20¢ 50€

p Unid. yUnid.
SUMO BEBIDA A BASE DE
8 frutos SUMO
Pack 6x20¢l Multivitaminas,/
Wucl{ Safari/Laranja 20c|

0.63€/Unid.
L 1 0 b
1 % OMD3 s v/ A Em todo o formato

S Em toda OMP, 15

ou ars Zu Gz el Q,.t‘\a( Py 30cle 10t
7 Unid. CﬁNpﬂz LQNFB!

NECTAR 55” "“*" ""‘“ 'Eﬂ&’; 2 T NECTAR J@w‘" Pradl

G t = NECTAR  Loranja do Algarve
\‘. Laranja, cenoura 1 i '3% ; 5
emanga 1t _3}29E/Unid. \
ML k Unid. i 3‘ g

pengs doce

laranjoe @
maracujd (T

1h
1 AYEUnid, [ &ﬁ

NECTAR CLASSICO
l 39€ Perc/Pessego Pack 4x25¢|

Pack Wﬂ ck

, ‘ ‘
2%% Em todo o formato 20cl - " e

NECTAR

l Péssego
r Pack  Pack 3x20cl
Pack




13 ICE TEA LIPTON POUPE

3 5‘%, 'IQ'Ttdos 0s subores!!! - - 20% Em toda a marca

'|99€

gUnid.

279€ rssg%hrqlcn PRIME 20%

rinid. Glowberry

Em todo o formato
1lt, lata e pack 6x20cl

50¢l
2/9€/Unid. 64¢
- ]
5U9f REFRIGERANTE
' na.
SCHWEPPES
Ginger Ale 11t
AGUA TONICA AGUA TONICA _2.65€/Unid.
Criginal 1t Criginel
2.65€]Unid. Pack éx20«l
ack

o AT .

[V REFRIGERANTE
T/ C/GAS BRISA
207 [y
Maraeujé 1t
_184E]Unid. [

U Em todas

10 %) as latas @Z@ @[

'I 44¢
#Unid. 79¢
'y Pack
REFRIGERANTE
C/GAS PEPSI

Original
Pack 6x33cl
449€]Pack

0 : .I — :!I:r Fp N
LY Em tod (N Em toda POUPE
el i 10% Em todos os pack 2x1,75lt

6 &, o
warana -

'Unid.
REFRIGRANTE
99¢ REFRIGERANTE C/GAS E REFR'GE?(:I ;;
r Pack Cf_GéS Original Zero
Orismcl']' 1;175" Pack 2x1,75t Pack 2x1,75lt
nid. 449 Pack 3;89€? Pack
REFRIGERANTE =
Origincﬂ v ¥
Pack 6x33cl

4:69€[Pack

LEVE MAIS POR MENGE € LEVE MAIS FOR MENOS 4




ROLINHO

WAFFER

I
PN“"

2
e ‘-_H')

[|IJ Ef'

delicioso rec io

:
: 150ge ¢

ad WAFFER BISCUIT
LE / BISCUIT GAUFRE .4

LW W VY VW VVVYYVWVYV VYW W N N -



~ DISCOS SANITARIOS WC
99€ e
7 =M Marinho/Lima

Emb. 12 Unid.




MERCEARIA

AZEITE CLASSICO AZEITE SUBTIL
PRECO

GARANTIDO R Virgem extra 50c!

AZEITE NAO -
FILTRADO DAS ,‘Jﬁf
NOSSAS e B5

PLANICIES
Virgem extra AZEITE OURO

20 - DELVAS
: Virgem exira 75¢l

MAIS DE ARROZ CIGALA
) PRECO Caroline kg

GARANTIDO 1,89€/Unid.

215% 02¢€
Mnid. 7 Unid.
AZEITE DAS

NOSSAS ) B AZEITE ENCOSTAS OLEO FULA
PLANICIES 7 D’ALQUEVA Alimentar 11t
Virgem extra Virgem extra 3lt

75¢cl I 324%€/Unid.

M, ARROZ URUGUAI ¢ (PR \RROZ ORIENTE ARROZ CIGALA
l 5 Yo Agulha s . Em todo 200/ Agulha Tkg lase Agulha Tkg
pe pouranca i 25k9 20 © arroz Unld

#Unid Unld
'CACAROLA 1

s :
Vaporizade % Esparguete 500g % Todas as variedades 2 5 3 Em toda
30 + 10% Gratis 25 500g ULy @ massa

)MT Unid. 169E]Unid.

;Unld sUnid. v

J-’ODB
I I SPAGHETTI l I

Oferta |nd|cadc na embalagem
jé incluida no prege.

p 1Y £m toda 30 LuH

a
YTy @ massa CINTINE farinha #Unic:

4100 grdTy

i FARINHA
NACIONAL NACIONAL Jiayvirivg
DE NEVE
Super fina
MASSA WAL N
Esparguete e W AI0N) : oLos A ooscILNARGS

Tkg

POUPANCA

5‘5‘3;, PACK

Na compra de

129€ : | . . | l 69€ . 2 Unid, ou mesis 99¢

7 Ueid, #Unid. r ll\ld.

s L NS MassA . . <
Espirais BT 4 Spaghetti al nero -1k r BRANCO
Tkg & E g 3 di seppia 500g E 9 | = %k
o'&“se : Unid. = N S
#S00g M

E TAO BOM POUPAR ASSIM...




MERCEARIA

= W, Em todo o
Y {0 I £m toda a marca ) 25% mm?;:s
y _ OU MAIS E"m m’f‘ Og?

OuU MAIS

139€ ATUM EM POSTA
rUnid.  Azeite 1209 (78g)
id.

N

ATUM EM POSTA POUPE SALSICHAS
79¢€ COSTATUM METADE FRANKFURT NOBRE

rUnid- Natural 110g (77g) Aves Lata
_D88E/Unid. :  148€/Unid. Emb. 8 Unid.

35%

QU MAIS

19€

plnid.
MAIONESE N
VIANEZA e MAIONESE \
Tradicional ey Top down 434g
750ml rioneas 339€]Unid.

_589€]Unid.

POUPE MAIS DE (T MASSA

ou ?ms m‘,]h“ 20”-'0 - 20% 30% :liosamﬁum

Todas as variedades

11%¢ 07 coMlﬂr Q5% o T

Anid. rinid. Unid.
POLPA  COMPd; CONCENTRADO
DETOMATE || 1 DE TOMATE
COMPAL ot = COMPAL
500ml Bisnaga 140g
nid. 129%/Unid.

LEGUMINOSAS COMPAL . Y3 Em
l 74€ Todas as \Erledades 845g (468g) ggls
209€/Uni .

BAGELS BIMBO MAIS DE AP ©40 DE FORMA
234€ Classico/Sementes (£ ¥y 78 78 C/CODEA BIMBO
rEb Emb. 4 Unid. B Integral 480g

94¢
Sdnid.

PAO DE FORMA A
cfcm PMHCO FAMILIAR
750g g i
Especial torradas

248€/Unid.

Familiar LS -

249 JUnid.
ASSIM, COM A MELHOR QUALIDADE. soanosen f O S 29




MERCEARIA

CHOCOWAFFER
28% Chocolate de lsite/

, MINSTAPS S
FRLLA Chocolate branco 180g y, "_4\"‘} .
Unid. 7~

W
| Eﬁ_ Chivew

g

_\' E CHOCOBISCUIT
Checolate de lsite

150g
259€]Unid.

MINi CEOKIES
&
Figh=/

55 1 t_‘gfﬁ

COOKIES
SENSATIONS
Chocolate

COMPRA 2 PRODUTOS
E GANHA 1 DELES'

AT TABLETES DE CHOCOLATE
Oreo/Leite/Leite & améndoas inteiras/
Jelly 250g/Peanui caramel 276g
_5.99€Unid.

de leite 156g

(oIl BOLACHAS BELGAS

200,; SABOROSA
Gl o .
eceita caseira
220g
1 59¢€ 199€]Unid.

MINI BOLACHAS
RECHEADAS OREC
Originuis/Golden

LGAS

i Ot

PE BOLACHAS
708 WAFER CUETARA
Limdo/Morango

[FTA71" 13 BOLACHAS WAFER ((Te11]- 3 BOLACHAS DE

78 WAFFERLAND 78 CHOCOLATE VIEIRA
30 % Cacau/Aveld 1759 25 B Frincesa 400g

499E]Unid.
74€

250/0 Original/Ervas
aromdticas 250g
369/ Unid.

BOLACHA CRACKER
o

Com sal/Sem sal

84¢€

g Unid.

BOLACHAS

NACIONAL
Natural/Chia
200g
2:49€]Unid.

Em todas us i
pell e Em todas

METADE
DO VALOR

g Unid

ROLINHO WAFFER
‘Crame sabor a
baunilha 150g

E TAO BOM POUPAR ASSIM...

BOLACHAS MARIA
DA4€ cutrara
#Unis. | £00g + 33% Gratis

2:89€/Unid.

Oferta indicada na embukxgem
jé@ incluida no prego.

BOLACHAS
NACIONAL
Alfa 180g

1 45€/Unid.

MAIS DE

2 5%

—
NACIONAL S

ALFA

ﬁ‘IUNFO -
FINAG & ~Runeo
Bl FINAS 4&,_,.4'- Y

fl!luNFD(éﬁlf MIAC A

o 8 JriunFO, e NAS
g oy e

a8 -

BOLACHAS
FRUIT&FORM
MCVITIE'S

Frutes do bosque/
Maca 128g
2:89€/Unid.




MAIS DE

40*

'I 59¢

yUnid.

BATATAS
FRITAS LAY'S
Corte fino

170g

CORTE FiN
b

nid.

n69¢

7 Unid..

APERITIVOS
CHEETOS
Bolas de futebol

(it PAOC DE LEITE DULCA
o/ Emb. 10 Unid.
25 1HFE[Emb.

CROISSANTS DELI
el Chocolate 320g
2AFE[Unid.

MANHAZITOS
PLANETUS
Original

Pack 6x2 Unid.
339E[Pack

MAIS DE

25%
244€

To10]:1 % BATATAS FRITAS
NO FORNO LAY'S
Sal 150g/
Camponesa 130g

Fuego/Queso
volcano 90g

MADALENA DULCA
POMER Classica 360g
_129€/Unid.

POUPE

2 5%

22

MANHAZITOS
Leite

Emb. 5 Unid.
_289€Emb.

ASSIM, COM A MELHOR QUALIDADE.

MERCEARIA|

09¢€

Ly Unid.

- 39¢€

#Unid.

BATATAS
FRITAS
LAY'S
Originais
265g
_239€]Unid.

BATATAS
FRITAS
ONDULADAS
RUFFLES
Saber e
presunto

BATATAS PRINGLES
Drigfnﬂl/Na tas
e cebola,/Paprika

CROCANTES

POUPE

35% 1
Doritzs

PRINGLE] | PHINGLES PAINGLES
e

B~

APERITIVOS
DORITOS

St KINDER DELICE
Emb. 10 Unid.
629E/

MINI CROISSANTS
CHIPICAO
Chocolate 199g

MINI CROISSANTS
CHIPICAO
Chocolate/Baunilha

BOLLYCAO
Com leite
Emb. 4 Unid.

(™A1 & BOLO TRAVESSEIRO
A Chocalate
30 Emb. 3 Unid.

MAIS DE

25%
229€

soanosen f @ B 31 |




AP MAQUINA DE CAFE 14% %l SISTEMA NESPRESSO  SISTEMA DELTA Q

T8 COFFEESMART :
25/ CAPSULAS DE CAFE ¥R CAPSULAS DE CAPSULAS DE CAFE

1 ) .
gf;%ﬂﬁ; e Kaapi roycle/ 20% CAFE 'OR pREcO‘ Qalidus grun\‘.!."
Ristretto Colombia/Barista oL a] Gharacter/Epig
243%—- 11 gﬁf Emb. 48 Unid. Emb. 20 Unid. Emb. 80 Unid
' < S}e jk49f7imb.
O EETYS——

160/2009 nermal/Moagem
saco 250g

’Ul‘lld AA9E]Unid.

CAFE LOTE Em todos
gzt frascos de i M M CHAVENA DELTA 70 hé
2 5°/° café solivel Grao/Mocgem 25 Mais ;sf:s:;se
89€

CHAVENA ‘ CHAVENR . CHAVENR / o Cidreira/Camonmila
e e § o el | 4 Emb. 10 Unid.
: o i J24€]Emb.

TABLETE DE
CHOCOLATE
KINDER
Leite

Emb. 8 Unid.

Q€
,5Emb. 2A5€]Emb.

TABLETE DE CHOCOLATE MILKA [[-1il3 BOMBONS
POUE;E Toffee & nuts/Choco&Biscuit/Cheesecake 2 5‘3" FAVOUR"ES MILKA
25 b de morango 300g Wnid_
589€]Unid.

49€

’Unid‘

Wkinderﬂ .
CHOCOLATE § =i &

w I"!EH

P : frord

mats b BT (NI CHOCOLATE Mam's B CHOCOLATE KINDER S puSP POP MEGA
v todos os Y Amendoim/ /8 Com cereais YA Duo 30g
25 o mulfipacks 25 i Chocolate 200g/ 25 B Erb. 4 Unid. 20/ _249€]Unid.

Caramelo salgado Emb.

ars 1769
@@M Pt VR o L4

B> *"
k}nde; =] g

} Chocolale
r. with el Lmr;.- Q‘f

GOMAS HARIBO PASTILHAS BOTTLE
POUPO’E i:'l f:::::s f 3 F"HEVEH EAB&; Todas as variedades P3§PE TRIDENT
o 2509 Todas as variedades
2 5% Rty c"gﬂ“ FUN 374€TUnid 82,60
154¢ | e
#Unid. pinid, ==

49¢

g Unid.

Jelly mix
150g

l‘reg:os baixos (ell|:] BOMBONS MAIS DE Gew
paraos mais o CAIJA ROJA %%

- . NESTLE
romanticos 25 150g 40

BOMEONS MON CHERI/ Q9¢c ZA9€]Unid. 4¢€

629€ RAFFAELLO Unid, b, Unicl,
p Emb.  Emb. 14 Unid,
699€/Emb.
fEm BOMBONS LINDT
LINDOR CORNET

Maorango 200g

€/Unid. {.ip




escolhas [

OU MAIS

11 a 24 de fevereiro

equilibradas
Escolher bem é cuidar de si.

Veja o folheto em loja ou em pingodoce.pt

Em todo o
157 [ PROZIS (YAnss fiDreci-e
5 m toda a marca 1S 20% « marca 15% f;?\gfﬁle:lmq

>\ 2

€

Iy Unid

MANTEIGA DE
AMENDOIM
Cremosa kg

Z49€[Unid.

COLAGENIO EM PO
PURA VIDA

Sabor a frutes
vermelhos 300g

POUgE Em toda a gama
25 /o pequeno almoco

MANTEIGA
61€ DE AMENDOIM
Lot CROCANTE

GO ACTIVE

MUESLI Com pedagos
INTEGRAL 500g
4 cereais
crocantes 500g
3A49E/Unid.
POUPE Er";:odo PURE DE FRUTA BOLSA DE FRUTA
o o fCI'el BLEDINA Tedas as variedades
20 infanh Ameixa e magd,/ 120g MAIS DE
regular Frutos variados/Pera 0,89€/Unid. 2 5‘3"0
Exceto leites de [T R Pack 4x95g
1°emp°. e pgcks Apta mil 1 ?ng 257€/Pack
promocionais. 4 6 99€
!-q-\/ blédina S ) a4 8 Il,unid_
Apéami = 's‘;é ==
L4 blédina ¥ blédina CEREAIS
o N - GALATICOS [
4 Friases f’&" frtsemrs :,(} 4509 L
= oy == 2:49€]Unid. &

BOLACHINHAS
BLEDINA
125g

BOLSAS DE FRUTA o,
A= oGO SQUEEZ w10 i Em toda

o,
30 e Macd e banana/ FITTN Y @ marca
Multifrutos nid.
Pack 4x%0
69€ S 97¢€ g
2, Pack Wﬂtk Hnid. o
blédina Add
s

e aam |
HoGo: 3 GUGO'-
i r.fog':F . Moauee? Rvg
LT LT el (S et

MAIS DE 2 CREME P/BARRAR et RIERMILADA
A . 10 2] NUTELLA 25% P
600g 229 Unid.

-I 39¢ 639€/Unid. 'Ié9€
7 Unid. Q0¢ #Unid
| Unid. .

LEITE DE
COCO KOALA ©
PET 250ml

189€/Unid.




sbricas Nestlé® em Portugal
hsnﬁ?i?am eletricidade 100%

renovave
< erﬁ‘m * MAIS DE ealls SCELWE"
78 NESCAF
Em todos os 25/" Classico 200g

fongc 2; frascos de
2 5 ¥ cafe solivel
de 100g

NESCAFE

_13A49€/Unid.

9

I N SCAFE

CLASSICD

T4 Em todas as

30"0 bebidas de

cereais e café

Nestle
P—

2%

MISTURA SOLUVEL
TOFINA

Frasco 2005
459EUnid.

CAPSULAS
59€ polcE cusTo
7 Emb. Cappuccino/Kit kal/
Ristretto Ardenza/Ristretto
napoli/Ristretto barista/
Galao Emb, 16 Unid.
6SFEJEmb.

CAPSULAS

0%

fPYAC1: h CAPSULAS

2 5% STARBUCKS

Blonde/Roast

Emb. 10 Unid.
49¢€ A4F9EJEmb.
g Emb.

(PP TABLETE DE

T BOMBONS

L7 CHOCOLATE 78 CAJA ROJA NESTLE
20 o EXTRAFINO NESTLE 3 5/ i 1034
Leite 250@ 499E]Unid.
644~ Unid. 74€
r Unid. yUnid.

GALAO/CAPPUCCINO
NESCAFE
Original/Descafeinade/
Classico

Emb. 10 Unid.

MAIS DE

30*

QA€ 4 49E/Emb.

rEmb.

O Cofé Nestté®
=== ] .le oﬁqfw\
S respowsivel

T3 CAFE MOIDO (1 & Em todo o

2 o% g').(]f?:r.lnzlfﬁobu sto 3 o% :ﬂ:ﬁ':;:édoo
200 -
389€ ,A,aq%fun;d. ﬁ
pUnid. | = SlCAL

B EAFE ANTA BK 45

CAPSULAS CAPSULAS DE CAFE
499€ BUONDI BUONDI
rEmb. DOLCE GUSTO LLLl b e] Original/Robusto
C‘rigincﬂ Emb. 30 Unid.

e’ Emb. 16 Unid,
SAYE[Emb.

STelt] A CAPSULAS BUONDI

25% Intenso/Criginal

Emb. 10 Unid.
399E/Emb.

Intenso/Ristretio
Ernb. 36 Unid.

POUPE CHOCOLATE KIT KAT  gF¥NTH7 TABLETE DE
.Yl Criginal w3 CHOCOLATE
3 5% peps 25% MILKYBAR
489E]Pack Brence 100g
24¢ 174¢ AP
'y Pack ginid.

-
Milkybar

100g




MAIS DE o118 Em todos

35+ 25+ EAr

Carameloe -
Chocolate
4009

459€]Unid.

- CEREAIS ESTRELITAS ~ MAIsDE CEREAIS NESQUIK e
z POUI‘;E Original ?709 30‘3"0 300g . 25 /o lodos os
Os cereais 0 _2A9E]Unid. 289€]Unid. CUTLEY cereais 3
.“ b . it

Chocapic®, Estrelitas®
e Nesquik® sao

pro:!uzuloi ewm

Portug ol*

origem do trigo: I.IE

Exceto packs
promocionais.

PP SUCULENTO NO 20" % tods CEREAIS NESTLE®...

FORNO MAGGI $
20'3/ Er*lrecos?o 303 ouU MAIS :J:::hs&do CEREAIS |NTEGRMS,

INGREDIENTE N°1
SEM AROMAS E CORANTES
ARTIFICIAIS

€D VITAMINAS E MINERAIS

‘“FORGAD BE J0G DE CERENS « (25 DE ETTE. PREGD MEDID FOR FORCAD DAALILADD
OB PREC MERH FONTE: WHLSEN, €5 RETALMISIA OBE WEFNE 0 PRECH B
YENBE M PESLETL POCENS ACTERAN B PIEGITOR ML

97€
Alnid

B e A .. .
® L3
fabricado em P“ﬂ"’i“l T FLOCOS DE MEL NESTUM
A Em todos os . i 0/ Com cereqis infegrais
30% achocolatados o Origew das Farinthas: UE 30 600g
em po k= A99€]Unid.
L | Unict | Neztiz / .

b

i

CEREAIS

i —
Ngsql,l.lk %;ﬁsqwk“ Ne'-;auik FLOCOS DE

f
I

NESTUM o
: Saseioma.” WO {?@
CACAU NATURAL S
sTesusTenTaveL I -
49 [ARINHA LACTEA DE Avila B °™  Yogolino
2 5% CERELAC T
Aveia, manga L ﬂ 54¢
e banana @ 7 bk
99€ 2409 T .
Junid 3A9E/Unid. “mam ;:ormno H
@ : ki «
2D e N

Trigo 600g & a 199 Unid,
Unid. =

FARINHA NAO LACTEA POUPE 1?,"5*0;‘5;‘:_5 iR Em todas
29€ CERELAC  comuoe 20* PEIil 30" e
’ 59€

’Um:l




~ b(%. | Em toda Em todos os
u H€ beauty a limpeza cremes hidratantes
bl de rosto e gama Cellular
SREME DECROSTO ANTIRRUGAS @ CREME DE ROSTO CELLULAR
itamina . Di
50ml 14.3& A::i-Age
AAIE[Unid.
=L R cald
— ; g
- -
(L1173 Em todos OBk POUPE E;':i‘ *I:tdﬂ a gam Em toda
L7 os cremes e o/ Rweal e a gama
35 y séruns Laser REVITALIFT 30 Vitamina C

]9 Laser PARIS
Moite

30ml

2999 /Unid.

o SERUM DE ROSTO REVITALIFT UOR EAL @ARNIGR

l L '_'.-ﬁ | _
Em todo o creme de corpo ATE
até 350ml, creme de m'gos @ grsnc'::l“c:‘ lqgﬁﬁ
d ]
CREME HIDRATANTE
COSMETICS
. BIOCARE
i BlO

e gama Rapnra e cuida

84€

g Unid.

LOCAO DE CORPO
Qlo

Refirmante - 3 ey i < e
250ml i = == g <
899€/Unid. ' == 3 = 5
Em todo o Z) POUPE
4 o 0V€ 5 5% Jiacsl Ll PALMOLIVE
50/450/720ml
79¢& 69€
rlnid. \ 1y Unid.
Deve Daove Dove Dove
FRESH CARE MNATURALS
720ml L % ad Leite e mel
639E/Unid. il (LY LTI 500ml
o | P _;' A59E]Unid.

'\{3 Em todos os desodorizantes POUPE ¥
/8 Black&White, Pure&Natural, g Em todos es D Ove
40”’ Cool kick e sticks @ desodorizantes

n@ m 2

ORIGINAL

69€

1y Unid,

Rell-on @ ' S
50m| ' w | ol AR~ o
AATE]Unid. . i ‘% B N)  —} _=| | me]]ﬁigid.l
S Em todas LN Em todos os Em foda AL Toicn s varedaces
50:6 as ceras 40'5 sabonetes a marca 25 A00ml
. 479€]Unid.
A 59¢
'élet DOVQ . . Oﬁits})& 3’Unld.




f5) eeenee | PANTENE () ST

89¢ |
o e
MASCARA L {
Repara e protege (T im ﬂ‘l | ;] o
300ml N = | =
659E Uni | % = o)
w 1}“’“‘"‘ =y
ATE Eom todo 200 ; ATE Ena todas as
0, to o,
40 iy uur“n::lis 5 40 5 rr.lu:ranr::i‘:s
DADE LIOREAL LOREAL
Novl FARIS
EVVE | ELVIVE
— -| o \f : -lhl
VINg~ I [ ]
\===1 i HE | ; EWIVE =i o1 )
'3'— | : ] inl - .|k Cl' :-l-

POUPE COLORAGCAD
or EXCELLENCE

3 5 Tedos os tons
12:99€/Unid.

@ e

44¢

 Unid.

—

PASTA DE DENTES
[V COLGATE TOTAL
Menta fresca,/
Carvao/
Branqueamento
75ml

bk 359€/Unid.
2 ©

Q ©
) ©

=
2 sﬁy a gama
Protect&Care

=

g e ion

25/ ellapld
SENSODYN/ 2

SENSODY NE wf)}
=
SENSODYNE M.;Z)b

Cofgate

/N{3W Em todos os
2 0% carregadores
poupanca

g

& |-
POUPE | em TODA
25% ] A MARCA

POUPE | gm TODA
10%] A MARCA

Systane

ELGYDIUM 4}

Y3 Em tod
e

'I'oclo o champé

79¢€

’Un'ld.

CHAMPS
Carvéo
magnético
400ml

5.89E/Unid.

Em toda
a marca

ﬁARNIeR @
FRUCTIS DS
| e o ot
s | Fhs [ Chs
= 'h-..; ® _1@ ey

Em toda a marca

Néo inelui recargas.

PASTA DE DENTES PRO-EXPERT
Sensibilidade e branqueamento

75ml

PASTA DE DENTES o/

MAIS DE
5% AQUAFRESH Em toda
5 Menta/Menta fresca Gy @ marca
75ml
249€/Unid.
'I 84¢ »
g Unid.

POUPE Em todd

a marca \ )
durex

Al Em toda

30/0 a marca
CONTROL

Feel make feel

POUPE

25% "(7 estar
2255

MAIS DE

20%
LGYDIUM ELGYDIUM 7=

Bexident
1119e  w=upd 1719
COLUTORIO DE USO " SUPLEMENTO
DIARIO BEXIDENT ALIMENTAR GOLD Ewh
75ml BIOLIMAD
Emb. 60 \.ﬁ

& Comprimidos -



FRALDAS EXTRA (I Em todas
LEVE 2 LEVE 2 9€ ; :
OU MAIS CARE&DRY OU MAIS ,4pmk P hr?l-“'f‘.ﬂ 30% ":“":.f"k'z':f
T4 Emb. 46 Unid./ T3 Emb. 52 Unid. 9
15 Emb. 40 Unid./ 769€/Emb. .
! TOALHITAS P/BEBE
16 Emb. 36 Unid, Pack 4x72 Unid.
359 /Pack
|
8 4 5
| -
Em todas FRALDAS DODOT

Err:I:i:::ﬂsse:ssmve e DODOT ; P°”'Z,E as fraldas P78 PANTS
Extra Sensitive y | 10 Jumbo Pack W2l 75 trb. 30 Unid/

Bebé Seco T6 Emb. 27 Unid.

DODOT 1 S

Emb.

19€ S
pEmb.
FRALDAS SENSITIVE [ st
TQO
Emb. 24Unid.
ZHE[Emb.
(L3 PROTECTORES DIARIOS Ny Em toda
25% i
p/bebé
39¢ 20¢ Corine
1 ek B de Farme
Maxi plus Maxi
Emb. 30 Unid. Ermnb. 60 Unid.
BATEEmb. AASETEmb.
PENSOS HIGIENICOS EVAX COTTONLIKE
Em toda Pou;z Em todos 424’€ Noite abas Emb. 18 Unid./
a marca 25 05 pensos 7 Emb Normal plus abas Emb. 28 Unid./
Y Super plus abas Emb. 20 Unid./ ""'f“ )
. g, O Noite extra abas Emb. 16 Unid.
LIN DOR Q‘mIENA > 459 Emb.
_
_ 2 .‘:‘.@ P dise reel‘ ~ - >
- ri discredt e 4 Y
- P | e = i
i Seal r“@
- ﬁ,‘ﬂ' i “r’
ngo doce Em todas as
pge ROLO DE COZINHA
PACK Pout/i Em toda POUI;Z pants .':"‘ i (/004 GIGA MAXI
TN FRALDAS 2 5 a marca 25 émbn"li-lj HPH CERTEEE PENOVA
P/INCONTINENCIA LA _598€]Unid.
Médio/Super )
8; 9€ Emb. 28 Unid. : gigay e
R Unid, . wl.“ a 54

PAPEL HIGIENICO (PS5 PAPEL HIGIENICO ROLO DE COZINHA

LAEE TOP RENOVA C78 EXTRA XXL RENOVA DESIGN XXL
25 Bl Emb. 18=45 Rolos RENOVA
. Emb. Emb. 3 Rolos

39€
e | R

88€




CUIDADOS DO LAR

PRECO Em todos os detergentes
caranTivo - p/maquina da roupa '

MNao inclui Ulira e Ulira Pre.

Active 4 optimal
1 46 Doses

Tropical

84 Doses

PRECO amaciadores e

h . v ' y
caranmioo | INTENS 0 GARANTIDO

99¢€

AMACIADOR ETERGENTE \ DETERGENTE
EssENCIA  fliQuiDo 1 = lIQUII:'iO‘
COMFORT | P/MAQUINA 8 P/MAQUINA|

Sunfresh | DA ROUPA i L Nall i . DA ROUPA|

74 Doses  XAU-VANISH 0 Jf \ = =/ - Xau
Poder branqueador i " Roupa |]l)171u|;i'q
: ‘ = 7 o .y Mz
HQ’Doses ¥ 5 -' 100 Doses

AMACIADOR
QUANTO
Lirios e frutos
vermelhos

ASSIM, COM A MELHOR QUALIDADE. scanosen F O B 39




CUIDADOS DO LAR

PASTILHAS
P/MAQUINA DA
LOICA ULTIMATE
REGULAR FINISH
Em id.

of; =2 [
- ULTIMATE

‘“Eg Em todos os aditives
50"3 p/maquina da leica

_PASTILHAS
P/MAQUINA DA
LOICA QUANTUM

SUPER

DESCONTO

6 5%

PASTILHAS LIMPA
MAQUINAS
Emb. 3 Unid.

DETERGENTE
MANUAL
P/LOICA
ULTRA FAIRY

Limdo 650ml
4A49€/Unid.

POUPE ESFREGAO VERDE
(A3 C/ESPONJA
LERGIELE SCOTCH BRITE
Emb. 2 Unid.+
1 Unid. Gratis

?E?\E 199€]Emb.

POUPE

25

76€
Unid.

LIXiVIA
TRADICIONAL
NEOBLANC
2

241 GRATIS

‘wioud ou Bp Ul ol we bnpgqwe DU GRBIPUL SN0

POUPE SISTEMA C/PEDAL
30‘}3 TURBO SMART VILEDA
Microfibra

vileda

EMER

LIMPEZA PERFEITA

DEVOLVEMOSE

COMPRA { =- /™=

Az
UPLOAD

Devolvemos

5€

mais em

www.ganha ileda.com

stilhas
loiga

Em todas as
p/magquina

| ALLIN ONE

Limao 80 Doses

(T 0 PASTILHAS
P/MAQUINA DA
LOICA PLATINIUM
PLUS FAIRY

30™
Limao Emb. 40 Unid.

11855 ssoe,

PASTILHAS
P/MAQUINA DA

POUPE
LOICA FAIRY
Limae

30%
Emb. 71 Unid.
13275 1099e/

oot 3 DETERGENTE CONCENTRADO

o, MAXI PODER FAIRY
25 & |iméo/Original 450ml
399€Unid

iselild Em todas as

2 5% recargas

59¢

' Embe.

PANOS HUMIDOS
Emb. 12 Unid.

s 5

SPRAY
Anti-bolores
435ml

E TAO BOM POUPAR ASSIM...




CUIDADOS DO LAR

PRECO |Em fodos os sao

&
R PRECOS *©
e « BAIXOS

TODOS 05 DIAS!

W PVP recomendado:
Y 3,99€/Unid.

Emb. 12 Unid.

PERCARBONATO DE
SODIO
750g

O Remove as nédoas

mais dificies.

O Com Oxigénio Afive.

O Sem perfume.
NOVIDADE

O *Praga recomendado ou PYPRY é um prego de venda sugerido ou recomendado
pelo fabricante, produtor cu fornecedor para um determinado produto.

‘“E Em todos POUPE LU Em toda Emtodosos
L 25 EEC N 40 AR oy Ao

VI ieda Q 1

71174 Em todos os blocos
50/0 E:r,::’;;::ﬂ 2 5?/ saru;lurlos duplos

;Emb.

Blue activ , 5 i % A7 SANITARIOS BREF

Eucalipto Poder ativo

) St S | 1 = Pinho
Emb. leﬂ,d' é 8 o s |1 (T Emb. 4 Unid.
= : T ZB5€/Emb.

Em todos os aparelhos

e recargas avtomaticas,
elétricas, gama Sense&Spray
e aromaterapia

AMBIENTADOR AUTOMATICO * RECARGA
SENSE&SPRAY P/AMBIENTADOR

Refreshing air ) Q0¢ ﬁCTl\_'E FRESH
Unid. Unid  Jasmim

18:69€/Unid.

r Unid,

K IT!TIESEE
FAMILAR | DE FRAGRANCIA

ASSIM, COM A MELHOR QUALIDADE. scanosem F © B 41




ANIMAIS

o¢ T D ({7 e happyOne

COMIDA SECA P/CAO 099€

Ragas pequenas 2kg i ;
379 nid, 5 143%

SNACK ROLLER

;%cm COMIDA SECA
g __ P/CAO ADULTO
129%/Unid. 10kg
_1769€ /Unid.

COMIDA SECA

'|4Jm€ P/CAQ ADULTO
MUNDUS DOG
20kg

mv?xumd

COMIDA HUMIDA P/CAO COMDASECAL

Vaca e cereais/Galinha e cereais P/CAO
INTERNUTRI

Adulto
4kg

6:24€ [Unid.
POUPE
40%
243

COMIDA SECA | o
P/CAO ADULTO
FRISKIES

Balance

l4kg

AB9TE/Unid.
POUPE Yol COMIDA SECA P/CAO POUPE

S5 35 et B 25

3kg e -
Nz - g A O

COMIDA SECA <, " | COMIDA SECA
T, P/CAO MINI

MENU FRISKIES

Vaca

2,5kg I ZE o B § s 1,5kg

1549€/Unid. [0S T L= 699 Unid.

COMIDA SECA ;
P/CAO ADULTOf K el . P/CAO MINI
PURINA ONE UINE 8

Frango

Em todos os J
2 5% Em todos os 2 5% snacks r'jcag MAIS DE POUPE :ﬁ?gﬁ,’;ﬁf}%m

snacks p/cdio o/ o
ETITYY Rodeo ples OU MAIS E'“b- nid 25 e 35’{’ PEDIGREE
- Pack 12x100g

SNACK PfCAO —:
PEDIGREE
Biscrok

500g
A49E]Unid.

(AP SNACK P/CAO (T SNACK P/CAO AP SNACK CAMA NICKY

"7 TASTY BITES 8 ADVENTUROS 78 HAMBURGUERS 99€ Tam: X5
25“’ PEDIGREE 25/" Strips/Nuggets 25/ CROCANTES BRIBON " 1359€/Unid.

Chewy Cube 130g/ Salméo 2259

Cheesy 140g/ id. _189€]Unid.
2I4€ Chewysliedes 155g . 1[33?

E TAO BOM POUPAR ASSIM...




ANIMAIS

A COMIDA SECA P/GATO
FRISKIES

Todas as variedades o
1,5k | 20

yCada

COMIDA SECA
P/GATO

Frango e cereais/
Salmdo e arroz 800g
2,89€/Unid.

@ COMIDA SECA P/GATO = eve 9 SNACKP/GATO
o/ PURINA ONE ' Unid. OU MAIS g;;l‘églcé%;e pélo/

25 Ml Todas as variedades 1,5kg — ; 0,94€/Unid.
J3,29€/Unid. COMIDA SECA = Y
P/GATOJUNIOR

ey

i usiia ST SR Frango e arroz

COMIDA HUMIDA P/GATO
PURINA ONE Vaca e figado/Galinha e vitela/

Todas as variedades S I NOVIDADE

Pack 4x85¢g = ! 4159
59¢ 349€Pack

g Pack

0°2

Perl
i PAGUE 6 FHmiri frango/Peixe/Terrine frango/

Mousse de salmdo/Coelho/Frango 85g
0,87€/Unid.

(A7) Emtodaacomida R TN COMIDA HUMIDA P/GATO
25 A homida p/gato A la GOUR_MET GOLD GOURMET

59¢

» Pack

PERLE

Delicias do aceano
Pack 4xB5g

ack

(I3 Em toda a comida ~ I3 Em toda a comida
2 5% homida p/gato 2 5% homida p/gate
Tastysh Delicious Sliced

00¢€

' Pack
r Pack

Selecdo de peixe [ V & ¥ ; 22 M
Pack 12x80g 1 n ' : Peixe,/
Z99€]Pack A el [ . Selecdio do campo
; gl A b d : Pack 4x80g

- 289€/Pack

@S COMIDA HUMIDA P/GATO 0T Em fodos os A g
Carne
Pack 24x85g

11308 7ok [—  qase

':n -fg(fx J "

F'TBQ ' panTASTICLY g,
o'cmh i - variedades

45/50/60g
199€]Unid.

ASSIM, COM A MELHOR QUALIDADE.  sonvosen f © B3¢ 43




OPORTUNIDADES DA SEMANA e _,
3 P X | =

Tudo para "iwmcﬁ"'mw 50%
: DE DESCONTO
a sud cdadsda \-] 2= U EM DEZENAS

a precos : DE ARTIGOS
balxos 6 = Folheto exclusivamente

online em pingodoce.pt

amarea CELAR

— STNERINTE —

U amipa ra cozinkal

GRELHADOR

FRIGIDEIRA CELAR 09<
lé:'-'md Crey 28cm QUADRAC'SE CQE{I:?: 15 Unid.

2699E /Unid. /Unid.

cuixus I;errnéﬁcus ! POLIPE MARINEX
para alimentos em
vidro e plastico

i
. CONJUNTODE |

CAIXAS C/TAMPA | |
93?5 DE MOLA SMUKEE | !
! o=t Em pléstico +
' I Conj. 3 Unid. ! |
, CONJUNTO : S5A49E[Unid. | |
1 DE CAIXAS - _ : .
1 RETANGULAR ; E
1 SMUKEE = - - ;
+Em vidro borossilicato
i 40(3/6(}0/ 1000ml

1C0n| 3 Unid. & f RACLETTE RED COOKITCH
MAIS DE
1 I999€/Unid. LAl 18002784
35 39.99€/Unid.

242

i 2 o, m todas as CONJUNTO ASSADEIRAS
i OU MAIS
|

i
1
I
[

Ideal até 8 pessoas

- Pés antiderrapantes
- Ajuste continue de

tempemluz,

S

' MAIS DE

21,5%21,5x4¢cm
Em sllicone

E TAO BOM POUPAR ASSIM...




OPORTUNIDADES DA SEMANA

muteene . HOFFEN  ime s
uncionomento 2L

24 9% i LIQUIDIFICADORA
54°°%¢ Unid FOOD EXPERT
PR HOFFEN
' VARINHA 3/1 M kO
] 1 . ¥ s Ay
MICROONDAS = ) -_ . A999€/Unid

HOFFEN
HOFFEN HBB0%-800

MM20LG-H176 , o _3499€/Unid.
5999€/Unid. L

ROBOT COZ FOOD

5 Flind EXPERT HOFFEN
RCSLH153 FERRO GERADOR A

3 99& VAPOR HOFFEN 909¢&
Wunid- 54 nid. Ref: NO2/HO14 63.Unbd‘

5999 ,/Unid.
ASPIRADOR
5/SACO
HOFFEN
ACDC-H165
7999€/Unid.

FERRO A VAPOR ROWENTA ¢ N o vades od
W4308D1 ] N
z . i 25 3 caixas e cestos
Bl U de arrumacdo

- Funcao autolimpeza :
- Sistema anticaledrio 1 CONJUNTO DE CESTOS DE
e antigota 1 ARRUMACAO SMUKEE
4 4/10/16l¢

T ST o - . | =
CAIXA DE _ ! !!I
AP MAQUINA DE COSTURA . ARRUMACAO

HOME 7
YA HOFFEN i
35’{’ UFR-705 i 501t
6299€/Unid.

44,Ur||d

ASPIRADOR
POUPE VERTICAL ROWENTA

[7e11] ] % CAIXA DE COSTURA - Autanomia 40 minutos

SMUKEE - Botéio modo boost
25 17,5x%,5x3,9cm

WUnld l&

2.
Jnid.
Inclui 44 acessérios

\

ASSIM, COM A MELHOR QUALIDADE. scanosen f © B 45



OPORTUNIDADES

Precos baixos ..

para 0s Mais
romanticos

POUPE
METADE
DO VALOR

99¢€

I Unid.

=
O SORRISO
E MEU
MAS O MOTIVO

ALMOFADAS DE DESCANSO
DIA DOS NAMORADOS

Fronha destacdvel
60x45cm
Conj. 2 Unid.

METADE
DO VALOR

LIVRO A MULHER
DE MARROCOS
C. Cumming

PVP Editor:

30%
13%%

LIVRO UM
REFUGIO

PARA A VIDA
Nicholas Sparks
PVP Editor:

TV LED SMART
ESMART

29900€ /Unid.

A
MULHER DE
MARROGOS
CHARLE S
CUMMING

NICHOLAS
SPARKS
UM REFUG|o
PARA A viDa

=

MAIS DE

30%

'Un'ld_
ANVD A
E MINAA

MAS O CORA

ETEY

POUPE

CANECA DIA
NAMORADOS

Varias decorages ¢ ‘
33l s R

€ 589€/Unid.

e TU
L L
. .

CONJUNTO DE

PEQUENO ALMOCO

fe W
i, bt o o

(&
3
—4

Unid.

1057

LIVRO CAFE
DE GATOS
Charlie Jonas
PVP Editor:
1Z9T€/Unid.

4

POUPE
ET,

METADE NICHOLAS SPARKS
DO VALOR

TRES SEMANAS
COMO_
45¢ MEU IRMAO

yUnid.

LIVRO TRES Ty
SEMANAS COM

O MEU IRMAO

Nicholas Sparks

PVP Editor:

1&590€/Unid.

it

‘692

i MONITOR

! SILVER GALAXY
| 412935

¢ M9ITE/ Unid.

i

4 0,
f 25"’ TIGELA+CANECA
¢ SMUKEE

99¢ ZB9E]Unid.

STOCK
LIMITADO

POUPE

METADE
DO VALOR

95€
'Anid.

LIVRO LIZZIE
& DANTE
Mary B|}.r
PVP Editor:

_JZ90€/Unid.

POUPE

40%
1055

LIVRO UM HOMEM |
COM SORTE A
Nicholas Sparks

PVP Editor:

1Z80€ /Unid.

NICHOLAS
SPARKS

UM HOMEM
COM soRrTE

/5 V 78 EI
L,—* @ é’,i—‘ré FwEw

aos melhores precos!

Veja todas as novidades na sua loja! I

E TAO BOM POUPAR ASSIM...




Atk . Em todos
Em todos os jogos

50% os edredons d_e cama
termicos

COBERTOR NAOMI VZT

225% 13 %% V
EDREDAO JOGO DE LENCOIS
C/BORREGUITO TOP VZT TERMICOS ALEXIA -
Em microseda 160x240/220x240em

220x240em/220x]1 60cm Vdria modelos e padrdes
Varias cores e padrges 2799 /Unid.
A&99€/Unid.

'\i B Em todas as
50%, mantas e
cobertores
- .
199 i, NI
g Unid. \g‘\\ 3 { l/—%‘

Em microseda

MANTA NAOMI VZT

Lo borregui!o Em microseda com
3:2;«2{—}31?5200;:&50: borreguito 130X160cm
i 4 Vérias cores e padrdes .
S2FFE[Unid. J45F€/Unid.
ATE Em todos os Qg PANTUFAS C/ESTICADOR e
50%' e oo rUnd T o 37.43
purltufus 1199€/Unid. QOE CHINELOS ANTIFADIGA
7 Unid. TOM&ROSE
Vdrias cores e modelas;
C/palmilha em gel
14°7%¢ 1599€/Unid.
09¢
CHINELOS SOCA/ yUrid.
FIVELA TOM&ROSE -
Varias cores e - PANTUFA
?030330;54 2 ARTESANAL
M. /= SERRA DA
29,99€/Unid. ESTRELA JOBITEX
Tamanhe 35/43
999/ Unid.
STOCK
N Em todos os LIMITADO
" elétrodomesticos Y 159
50 7Y de cuidado / Gk
pessoal ,
99¢ MAQUINA DE OXIMETRO
44M.id MRBE;? PHILIPS GRUNDIG
99¢c _ fpais S1231/41 ED-7445
19,J.Imd_ g;’ilcoacll.::;;‘;é niveis 5469€/Unid. 99E/Unid.
STOCK -Flex de 4 direcces
::igﬁquom ‘! L‘MiTADO - Léminas PowerCut
JOoccA ; ——
1587 ;
JUnid.
59:99€ /Uni 2 999€
Mnid.
" ' ' ' NEBULIZADOR
HOFFEN
AS00LWO02
4499€/Unid.

STOCK
LIMITADO
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Sabe Bem

Em 2025, o Pingo Doce celebra 45 anos.

A primeira edicdo da Sabe Bem do ano é especial
para comemorar este aniversario. Uma edicdo
Unica, exclusiva e inédita, que dedicamos a Dieta
Mediterrénica, tdo recomendada pelos nutricionistas.

Nesta edicdio especial ensinamos receitas saborosas
a pregos baixos, que seguem os principios da Dieta
Mediterrénica e traduzem o nosso obijetivo, desde
sempre, de promover a salde através da alimentagdo.
Convidamo-lo a comegcar o ano, pondo em prética estes
principios e a celebrar connosco estes 45 anos
de histéria, que muito nos orgulha.
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NUMERQD 83 '.mumo.'fwenﬁm 2025 1 0.50€

sabe bem

A REVISTA MAIS LIDA EM PORTUGAL*

aclos

uportes

Mota: dos

celebre O 45.° aniversério
poce com 45 receitas

do Pingo
'da Dieta Mediterrﬁnica

Por apenas

0,50€




POUPE ::

esta SEMANA
®

no scu
sica-nosem F © @

BACALHAU CRESCIDO
'|'|99§ DE 1° NORUEGA |

PINGO DOCE
R 12.99€/kg

BACALHAU CRESCIDO
99€ DE 1° DA NORUEGA
r kg 10:99€/kg

T
POUPE 1€/kg ek

Limite de

14 e
. ]OF:g por R
cliente. 4
Mao inclui Asa Branca e Cura Amarela: A ‘

Precos baixos () AEGA
para os ais M_;* s JA]DE'! E{i‘rhﬂ_[
—t; TUNIDALES A=

g
8 romanticos OPOR{ U1 -
——"
. >
8 14 (@ [ 1]
wn E =
< HEGA
< 9€ :ElP\'.’ﬁ‘Fl"!\i.'l?.ﬁEr’
g by Emb. u;uwﬂgﬁfq-!u
d %
= DETERGENTE {8/ o  DETERGENTE
w BOMBONS o= LiQuIDO ol ; Liquino
aliaeio P/MAQUINA o . N
MON CHERI/ PN 2 .. [P/vAauns
RAFFAELLO XAU-VANISH i pu.nw‘ FroupaLime3 XAU
Emb. 14 Unid. Poder branqueador ' Roupa limpa
D =3 ADOR b pA LR RIS
H99ETEmb. 110 Doses Ll B 100 Doses

%:; 11 da 24 de fevereiro . - le\re mais
N 7 por menos
escolhas ethb.l:%f!«z&
equilibradas

Escolher bem é cuidar de si.

a4

ESPECIAL DA SEMANA

Veja o folheto em loja ou em pingodoceif

Promocdo vélida de 11 a 17 feversiro de 2025 em todas as lojas Pingo Doce de Portugal Continental, em compras iguais ou

supericres a 5€ em toda a lojo, exceto PDEGo nos postos de abastecimento BP & Pingo Doce Express, Salve rutura de stack

M ; ou erro fipografico. Nao acumulével com outras promocBes em vigor. Alguns destes arfigos poder@io nd@o estar disponiveis em
3]
o

°
todas as lojas Pingo Doce. A venda de alguns arfigos poderd estor limitoda a quantidades especificas, oo abrigo do Decreto Lei
MN."28/84. As opdes Poupa Mais s@o exclusivas para clientes com cartio Poupa Mais registado até 24 heras antes da compra.
Tap, ¥ Service de Apaie ae Cliente Pinge Doce | 212 41 08 74 ou 808 20 45 45 (chamada para a rede fixa nacienal]. Encemendas
® bem 0090
Take Away | 21 753 24 21 ou 808 200 120

N ¢ tao bom poupar assim:)
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