E AINDA...

POUPE Wi X

esta SEMANA oo

EM PRODUTOS DA MARCA
DE TERCA A DOMINGO UI-TRA

Veja a contracapa
do folheto

EM SALDO

EM TODAS ESTAS CATEGORIAS
CARNEPORCO* | VINHOS E ESPUMANTES*
BOLACHAS
COMIDA ANIMAL
PRODUTOS CABELO DESODORIZANTES
GEL BANHO ~ DETERGENTES LOICA

GANHE NA PRIMEIRA COMPRA

“CONSULTE TODAS AS EXCLUSOES NO INTERIOR DO FOLHETO

N ¢ tao bom poupar assim:) SGANOS M £ © B3



DE TERCA A DOMINGO

{ i‘ co6::/0 |

EM SALDO

CARNE
DE PORCO *

lwi a slow cooked.

TODO O
VINHO E

GANHE NA PRIMEIRA COMPRA [z % v




DE TERCA A DOMINGO

DESCONTO

20..

EM SALDO

GANHE NA PRIMEIRA COMPRA 2=

Consulte todas as condicdes na contra capa dofelheto e am pingodoce.pt



DE TERCA A DOMINGO
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DE TERCA A DOMINGO

DESCONTO

20..

EM SALDO
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DE TERCA A DOMINGO

DESCONTO

201y

EM SALDO

- 4 ] 5O
=
e —mea —— 'I-m i i}
e
s MEGA ’ N mish |
sz PACKENE - = \ o
= (1) o S| i
=/ L P - : -
@ i . MEGA AHORRO i 1
L [ ¥
4

DA LOICA

GANHE NA PRIMEIRA COMPRA %7 ot
E AINDA...

_DESCONTO  DETERGENTES, |*
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Jo/.  E PERFUMADORES

-~ PARA AROUPA




Sa(z .
Pink*
mas sao

laranjas!

E das melhores
que hq,

num exclusivo
Pingo Doce.

Com polpa :
cor de rosa, esséncias
tropicais e alto feor
de anti-oxidantes.
Sabor e satde, numa
laranja diferente
que tem mesmo que
experimentar!



S . il &

MAIS DE E""“bcf‘] 'f;‘:u
o, mb. 1,5kg
2016 259€/Emb.

'|99€

PERA ROCHA
Pou':,f DO OESTE 1
20 Sl D.OP. Nadgigna

A grcnel

() MELOAGALA 7 o YN MANGA MAIS DE

CrM A granel ) C78 PRONTA A COMER
25 x 2469€/kg W J 20/" A granel
et 479€]kg
l99€ 89¢€
r kg r Kk

UVA BRANCA
HONEY
Emb. 700g

AAFE/Emb.

MAIS DE A | MAIS DE rELﬁc ':NAI KIKI
< grane o/ grane
10> 4.39/kg 157 B

29¢€
y kg

37%

TOMATE MINI AZURA fPATT.Th BATATA VERMELHA s

10*

'|99€

#Emb.

MAIS DE
157 [t 35% prtis
WEME. :
099€ Q@9E

 Emb.

CEBOLA ROXA
PINGO DOCE
Emb. kg
229€]Emb.

MAls pE  BIMI | Na zonade frio

20% sascios. | A 5%
189€ it Y . A 2at 4 Cozinha

g Emb. \ . em
; minutos

BROMELIA CYMBIDIUM

2 MOREDREAMS

ORQUIDEA
AZUL
MOREDREAMS

Phalaenopsis




LEGUMES ABRAS (S
SABOR M DoSE bumta IR

Legumes a Bras
é um dos pratos mais
iconicos da Comida
. Fresca. S6 com legumes,
ovo e batata
tém um sabor Unico!

}
» LEVE 2
~ POR 1395€

< LEGUMES A BRAS
700g
799€ /Unid.




S6 tem de
escolher o peixe
e nos arranjamos.

CAMARAO COZIDO 30/50
'.'I°§f;: PINGO DOCE

FTESCO

A granel

Agquacultura
Frasca

CONGELADOS

(AR POSTAS DE SOLHA
15% P/FRITAR
Emb. 800g
BATEEmb.

99€

 Emb.

ESPADA PRETO
Emb. 700g
BATE[Emb.

CAMARAO
VANNAMEI 20/30
Aquacultura

A granel

POUPE

10%

DOURADA ATE 600g
749§ Aquaculiura
{

*Naio inclui dourada nacional

(A POSTAS DE
PESCADA DA
ARGENTINA

1 o%
P/COZER
Emb. 600g
’4535 _389E/Emb.

1 otyn Emb. BEOn?E.

T AMEOA

VIETNAMITA
10°"° BRANCA 60/80

A granel

[TV POTA

MARE DE FRESCURA
TODOS 0S DIAS

[-Te11].] 3 CARAPAU PEQUENO
2 5?/0 Fresco

CORVINA INTEIRA
EM PROMOCAO

Aquc:lcu"urq

(WA FILETES DE PESCADA
2 ottl/é’I ARGENTINA

Emb. 400g

3759 Emb

27%

'.‘. = i
]

&\ :,i
" I'—h B
!

MIOLO DE

MAIS DE
CAMARAO
VANNAMEI 60/70
Emb. 180g

399 Emb.

E TAO BOM POUPAR ASSIM...

[TTYE0 PESCADA :
3 o% DO PACIFICO
A gl"ﬂl'lEl

LOMBOS DE
POUOPE SALMAO S/PELE
15 b Emb. 250 - 2 Unid.
629€/Emb.

A5 PREPARADO
P/ARROZ DE
TAMBORIL

'|°%
Sbel.l'.lTEN
99¢ Emb. 600
5,Emb. Mmg'

e -
. pELRARL,
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i

qualidade :

2" 99€ FILETEDE T g BN -+ A g:fin?idoﬁw i

kg FSALMAQ e

Mf kg

e
18 kg DONILO. 'u.

1999€/kg |||fz "
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Ji WT’ ol ng i



As promogdes da Padaria e Pastelaria néo séo validas no espaco de cafetaria.

{ A e

Fofas por forq, | TR MG 89¢
cremosas por denfro, el 2 L \J, unid )
uma fentagao para S, Gl el
os fas de chocolate! %1 e ‘o MEME COOKIE

; - Doublelriple chocolate/
Aproveite! ¥ Chocopintas®
% Unid. "

f7

p

ST PASTEL DE NATA AT DAWNUT LOTUS BISCOFF CROISSANT BRIOCHE

55 069€/Unid.
15% ;:3%’€Tunid. Io% :.-«.. gfs%ﬂunid.

79¢€

#Unid. ;

33€

#Unid.

[[F1ER.1 8 BOLO DE ARROZ POUPE WAFFLE

10> ﬁfi%m.na. 10" ;f;%erunaa.
N
59¢ recers N0 ol

pUnd. 4 #Unid,

ARRE

=

["V1 A PALMIERS MAIS DE Riaiad

/ b.
1 00/" Emb. 720g 1 ocyn _;;9!;23;% ‘ s
939¢ ANy

Emb.
FORMATO
99¢c FAMILIAR
3 = y Emb.

VALY A JANELAS DE CHOCOLATE

PAO LO HUMIDO BOLO REDONDO
579€ 500g 379€ Todas as variedades 500g MMS:;,E ;gg;a s
741 559€]Unid. raNS AGE]Unid. 08 3,99€/Unid.

49¢€

DE BARRO
1H99E /Unid
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o pao mals fresco

ge PAO DA AVO.
OﬁG(}g Pret;‘o_.lindicczti\}d P‘B_r’



Cortada, picada
ou a peca, é s6
& pedir a sua medida.

L DE TERCA A DOMINGO

: e Naéo inclui goma Slowcooked.

VAZIA DE BOVINO PICANHA DE BOVINO
'I699€ Origem: América do sul 2099€ Origem: América do sul
7 ' 1899€/kg r ' 22-99€/kg

COELHO (113,73 FRANGO DO 1.3 PERNA DE PERU

Q€ Inteiro 8 CAMPO INTEIRO = Agrcme
kg HRFE/k o ° A granel o/

ko Fatiada Embalada Fatiada Embalada

COSTELETA PERNA DE PA DE BORREGO*
17 y 443 DE BORREGO BORREGO Embalada

DISPONIVEL
NO MOVEL
REFRIGERADO |




QUEIJOS E CHARCUTARIA

DESTAQUES DA SEMANA

| BACON CHOURICO
A9~ Em toda a gama 69€ PORMINHO 35€ EXTRA TERRAS
20 ) Cuida-te + Nobre sUnid. Eafias 20 /Ui DO DEMO
_189€/Unid. 200 )
Unid,

25€ ' y £ q59¢

Unid. #Unid #Unid.

PAIO YORK

PAIO DO o e
e 8 © PRESUNTO Gk

r?nh;ic; : ' &= | SERRANO
DO DEMO e e o RGE%';VA Falias 200g
Fatias 200g = E::&)ERE § - s 2oy
249€/Unid. L E ™ | i v - 9]
n 7 FINGC DOCE ma : Fatias 'IO(.)E
=] Fafias 200g T ; BA9E]Unid.
L&5EfUnid. e g :

it A PEITO DE PERU
o/ FUMADO IZIDORO
]5 Em forno a lenha
110g + 309 Grdtis

49€ WI‘IH.

rUnid.

POUPE ALY Nesta selecdo d
10* 20 artigos Porminho
15€

349€ | : Anid.
’ Unid., i Y | =
19€ - | CHOURICAO

PRESUNTO = m | L EXTRA
FUMEIRO DA 2 PORMINHO

. . i Fatias B8O,
GARDUNHA BACON 2 d

Fatias 200g - Cubos Pack 2x75g

389E/Unid. 8 _ 259 Pack

+odad ou ppinaut ol waBojpawe ou DPEDIPUL DREYC

VAL BARRIGA FUMADA POUPE

Conheca a nossa gama
10% "'“g:‘ | 10% 25?4@ de Enchidos de Arganil 4335

1 89€ i - MORCELA — CHOURICO
s  DE SANGUE PINGO DOCE
" - PINGO DOCE 300g

m - 300 4,69€Unid.

ALHEIRA — i —

EUROFUMEIRO % et

Galinha e pato | : '

200g g :

20€]Unid.

FIAMBRE DA PERNA ~ SRS PEITO DE PERU PEITO DE PERU - PP, BACON $/COURATO
128€ EXTRA PINGO DOCE S8 CAMPOFRIO 46€ rumapo 9l PORMINHO
r 13-49€ /kg 20 bl 1799€/kg PINGO DOCE o bl Mefades

Em forno de lenha

ASSIM, COM A MELHOR QUALIDADE. scanosen f © B 15




QUEIJOS E CHARCUTARIA

DESTAQUES DA SEMANA

% QUELO PALITG QUELIO FLAMENGO
=il C AMPAINHA

QUEO FLAMENGO
PINGO DOCE

o ek

MAIS DE

15%
29€

7 Pack

Original

509€/Pack

ERU QUERU
Real 100g
184€/Unid.

Em toda a marca Arla

QUEUO APETINA & =550

299€ Com azeite

sdid Cubos 150g
359E]Unid.

MAIS DE
/8 TERRA NOSTRA

073 eow ™ £

QUEJO FLAMENGO

TERRA NOSTRA
Fatias Pack 2x200g

Fatias Pocl;(?deOg

QUEUJO FLAMENGO QUEJO CURADO
MILHAFRE DOS
ACORES

Em barra

18:89€/kg
93¢ |

PECA NO
BALCAO*

NOSTRA

3

LIMIANO

(T4 4 QUENO CURADO
150/0 MILHAFRE DOS ACORES|
Origimﬂ Fatias 2009/
-50% Gordura
Fatias 180g
;Iu?f _2:69€/Unid.

QUELJO FLAMENGO 715

| 5%

Fatias 2009

29€ "
7 Unid. -'x
U";:ﬂano
B Y
riginal wiam { o

279€fUnid. ity

3 i FECHA
e
A e

- T35 QUEO P/BARRAR
PHILADELPHIA
Com ervas 150g
2A49€[Unid.

QUEIO P/BARRAR
BOURSIN
Com frufa 150g

P ADELPHIA

QUELIO

299€ 'Im P/BARRAR
rUnid. m - WpUnid- Natural 200g

2A9€]Unid.

QUELIO
APETINA

Em salmoura
Cubos 200g

NATURAL

(RENA CAEESE

g1

(72> 23-3?

Limian®

o o -50% Gordura
o ". i 289€Unid.
o e

s

QUEIJO FRESCO
MATINAL
Todas as variedades
Pack 3x72g

Pack

MAIS DE

1 5°/u

1y i

A e

v O -

- - 4

QUELO
29€ corace
#Und. proteina 200g

2:39€/Unid.




QUELJOS E CHARCU'i'ARIA

Um pais

! QUEIJO DE

inteiro WEETICING" &
a mesa L=
159 o g ErE

Grcmde e 5A9E]Unid.
Produzidos em diferentes regises, Pyt
com métodos e sabores Unicos, o 949 ]Unid.
os queijos regionais portugueses 4 ' o
tém sempre lugar & mesa.

. UELJO DE OVELHA DA’
__ 49¢
] » : l 4 SERRA DA EdSTRELA DOP
/QUEIJO DE MISTURA '
7 A° A3 AMARELO DA BEIRA
Unid. BAIXADOP

&1 | ...
QUEIJO DE MISTUR
439€ PICANTE DA BEIRA *

FEUERNE A X A DOP \
,;‘_,--- /Unid.

,ﬂ;

QUEIO DE
MISTURA REGIONAL P20 6';/5

I 190g
24FE]Unid.

B ——" QUENO DE OVELH,
19¢€ QUEIJO DE OVELHA g DE NISA DOP.
{8 DE EVORA DOP - 200 ey
Ul 5 49€/Unid.

10%

Q9¢€

yUnid.
Lo P . . k(=758 QUEIJO DE OVELHA
» : | S DE SERPA DOP

QUELJO DE OVELHA W N s reunid.

_"DE AZEITAO DoP i --

' 689€/Unid.



IOGURTES

DESTAQUES DA SEMANA

VEGEGURTE DE SOJA ALPRO IOGURTE GREGO OIKOS
ROUEE Todos os sabores Q9€  Todos os sabores

Pack 4x125g rPack  Pack 4x110g
2899€[Pack 2.89€/P

— - =
OIKOS 'syper | O'KOS SupER
2 PRECO @ PRECO

TS A CATELLL 3 A i i

e e P
OlKOS g OlKOS ieHipen

caReTe CaicD

PER
#§ PRECO 4 PRECO

MOHARGD a

«.E AINDA

IOGURTE LIQUIDO DANONING - |OGURTE LIQUIDO MIMOSA IOGURTE LIQUIDO YOGGI
B Todos os sabores 69E Todos os sabores PRECO |y Epr ens
rfack pock 4xl1 00g ¢ Pack Pack8x151g

2.69€/Pack 279€/Pack

HIHOSA

e

von
e MRS

IOGURTE LiQUIDO

sle] YOPRO

LIV [odos os sabores
: 300g

i Y
l\c l i
b 22t TR

PROTEINA

BIFIDUS LIQUIDO DANACOL

PRECO pRS oI i 1{38e ) Todos os sabores

TRTTLTY Pack 12x100g

o - o
, flEzis
- e e =i
zQ’ : 22
S
£ = et
"8 £ = 2=
=, -3

IOGURTE LIQUIDO 00%
Morango/Frutos fropicais

Magro

Pack 8x170g

IOGURTE MAGRO
CREMOS0
Péssego e maracuja
500 —

s 5

= ~

Cherrice,

v Z o R pie \/ i
: NOV! A A Y g o=
m mﬁ{" FORMATO | i |




MATINADOS
Classe M/L
Emb. 12 Unid.

Emb.

ATE

0/0 manteigas Primor

Couvete
7 Erb D24€ comsal LEITE C/CHOCOLATE
i 2509 -40% acicares adicionados
249%/Unid.

Pack 4x200ml @

POUPE B30 hd:r: 5 MAIS DE
O ma teina oL
10 ¥ Mimosa 15
89¢
'Unid.
LEITE UHT
TERRA NOSTRA
Magro/
Meio gorde
10t
187€]Unid.
POUPE POUPE
'I % - 2 %%
5 = 0
69€ "~ 79¢€
1 yUnid. ul 1 yUnid.
BEBIDA DE SOJA Qﬁ!ﬁ BEBIDA LACTEA
ALPRO e CRESCIMENTO
Original MIMOSA
1 1-3 Anos
1997 Unid. _d = 1t
o _2:24€/Unid.

30,4, 2009 & The Plama™

MAIS DE
85¢€ o,
#Unid, lo =
U
LEITE UHT esalagre 'I 14€
TERRA ALEGRE vw #Unid
Vs sorte . o
1t
: D)) ARED LEIE UHT
wi i |- DB Unid meios - 0% LACTOSE
Qﬂrd= MIMOSA
2 Magro/Meio
gordo 1l
1.29%/Unid

LEITE C/CHOCOLATE ~ 49T Em toda a

GRESSO 0, ma Leve
Pack 4x200ml lo./o atinal
I’Pack 'l'.f.'.-'
Ao o Vitinal
Ay ey~ =
vHYHG ‘
s S Wa B
fede.. ] & 8 \'ﬁ
i ‘_h;- lg aiobes
MANTEIGA NATAS UHT GRESSO
PRESIDENT 85€ Para bater
Magra #Unid. 200m|
250g 0.50€/Unid.

69€ M?i.ll‘l‘ld.

.9

g Unid.

49€ -~
Planta /2
o L (g
CREME VEGETAL g
Original ; 1
Planta . pana: S
Z99ETUnid. ey [V ol o
CREME VEGETAL [Tt CREME VEGETAL CREME P/BARRAR CREME VEGETAL
POUI;/E BECEL o/ PRO ACTIV liPE DE CACAU POUI:; VAQUEIRO
35 2 Original/ 35 Sabeor a manteiga LERCLELN TULICREME 40
Saber @ manteiga 450g 200g Jﬁ‘?fomd.
450 689 Unid. 2A9€[Unid,
89€ g . 49€ '~ 49¢€
yUnid. SME?—Umd ’Unid. 1
Becelff & o ToACty
%o

(€

CUPOES DIFERENTES TODOS OS DIAS @)




CONGELADOS

DESTAQUES DA SEMANA

BACALHAU PASCOAL MAIS DE
700g

Lombos

99¢
1677 26:99€/Unid.

LOMBOS @& “

LOINS / PAVE
PRONTO A COZINHAR
ADS T COSe ¢ AT L CLSNER

£ bom, § Posesal

~ ..EAINDA

| [s Y} Em toda a pescada Em todo o salméo

ity Pescanova

142%

MEDALHOES
Tkg
_18:99€/Unid.

1128

“ % MEDAIHOES
S Emb. 4 Unid.
SRR 5evenb.

(A MioLo DE - AP (ULAS LIMPAS
"7 CAMARAO GIGANTE "78 PESCANOVA
20.:. o.o

@< Em toda o pangasius
PESCANOVA 20/40 450g

30% Pescanova

{ 15/30 Z54E]Unid.
250g 99¢
o | 677 sreruna e -
y 5| [, :
| ] o - =
FILETES DE ) | e R
399€ PANGASIUS PESCANOVE AR {
Pnid 6009 N N < ¢ - '
5464/ Unid . ) e | Pl e
’ i e (- l
-I -‘4 | |
——— Sl B : =
Em todas as Em todas as barrinhas 99¢
delicias do mar e filetes panados iy
Pescanova Pescanova il
PESCADA C/LIMAD
39¢ T BT e 4 Urid
S gy BARRINHAS
SEM GLUTEN _fonu SLATGET_ .
250g
1,86€/Unid.

[*VAL1 & PIZZA RISTORANTE

(WA CAPRICHOS DO MAR = £%TT.T% MUSLITOS DO MAR MINI PIZZAS

P78 PESCANOVA : %8 PESCANOVA DR.OETKER gl PICCOLINIS BUITONI
20 ° Sem gliten ' 20 % Emb. 8 Unid. MOZZWEUQ 355¢ 25"{’ Queijo e friambre
Tkg : 249E Emb. 479€]Unid. Emb. 9 Unid.

el FormaTo
POUPANCA
CAPRICHOS DO MAR

b

il -

20 e (€ FOUPA ’Eshial;@r“ %




CONGELADOS

DESTAQUES DA SEMANA

Em toda a mareca

10 B Iglo

DOURADINHOS ERVILHAS
QO£ DE PEIXE gunid. Primavera 500g
HAMBURGER ! Emb.  Emb. 15 Unid. 389€[Unid.
799@ DE VACA ZHE Emb.
7 Emb. Emb. 8 Unid.
16769€/Emb.

15 ﬁouradinhu_s

ti 30 Douradin;u; ™
*iglo =g o= |

@i B Hamburgers §

EMBALAGEM
FAMILIAR

GELADO BOMBONS  fildellld f&éﬂ&:'m
MAGNUM : 40°o

. Caramelo salgado
Todas as variedades 9

LU Em toda a gama
O, GELADO
40/0 Mognum Mini Double framboesa/ 49€

Caramelo/ oy Emb. 204m| 440ml .
Caramelo Billionaire jﬁ%ﬂnid : 99¢ SA45E Unid.
Emb. 6 Unid. ’ rid,
99¢ BFFE Emb. 52
g Emb. ¥ AW
GELADO
Améndoas/
3 chocolates
Emb. & Unid.
599%/Emb.
Y (PRI GELADO OLA NI GELADO SNICKERS
0}6 Em todo o fo"?uh' o/ Rol Emb. 4 Unid./ o/, Em barra
OU MAIS 825ml Carte D'Or GELADO 40 Fizz limdo/Perna de 25 Todas as variedades
Morango merengue/ 59¢€ pau Emb._é Unid. Emb. & Unid./
Baunilha e pecnn/Erownie ylnid. ”g Mﬂld. 4,9,€ Em stick )
825ml Ui — . Enb Emb. dEl;r;d-

GELADO
3" 7E Cometto

825ml

ABACATE EM CUBOS COOKIES GELADO MAIS DE
Congelade Cangeladas Chocolate belga /.
350g Emb. 6 Unid. 500m| 30%

BATE[Unid. GELADO ICE UP
C/APTO
Emb. 4 Unid.

299%/Emb.

'|99€

#Emb.




Descubra semanalmente as

NOVIDADES
i N g

COOKIES
Congelados

~ Emb. 6,Unid.~
= ¥ ] y

(6x85g ) e

ABACATE EM CUBOS
Congelado
350g L K

FRUTA
NATURAL

¢ ABACATE

onte de Fibra




9€

Com vitelq, J Unid.

legumes e fruta,

ajuda no equilibrio COMIDA SECA

da florf i?testi.nt':ll'e LI p/cAO
protecGo imunitaria do Sénior
seu cdo. 4kg

659€7unid. V1 1,

COM VITELA
LEGUMES E FRUTA

SIGA-NOS EM f u d‘



Em todos os refrigerantes

Ofe ria dO arh'go de menor VGIOF.

Néao inclui latas nem marca Pingo Doce.

/Y3 Em toda eV AGUA C/GAS FRIZE LR Em toda @ marca
U8 a marca Em toda a gama o/
30/& Fstio 25 o lgzlfs.d:sz;:redudes Plano Theands 25 ¥ Sunny Delight
279€[Pack
209€
y Pack - -
(e o o o

(1 A BEBIDA ENERGETICA [T A SUMO COMPAL A A
e o SN oo AGUA C/GAS PEDRAS SALGADAS
Original/lilac 25¢l 5 Todas as variedades MAIS DE
M?Eﬁ.]nid‘ 1t . 300/;0 o5¢
125€ 4g¢ 7T -
ylnid. g Unid.
m ﬁ .ﬁ ?gf Pack 6x33cl
wzﬁpucl(
coMPa( QOME&( C,OMH?{ ;;ﬁé;;lfk
mﬁx A
ruraa ruta Tn_ta
R
Wi
L I
e NECTAR COMPAL FU Em foda POUPE T 'Gsd;’:l:m
0 ki 2 L 107 T
: e Perq, erce/Frutos ? i
verme"'llzs 1k o "o Fanta e Sprll’e
s s REFRIGERANTE
Malacup QE NECTAR
rﬂ::;a e manga [} 2?&,—,? 8 frutos Pack 6x20¢l ?P?f gisglﬂi:acloc‘“ cRA
_LO9E/Unid 289€/Pack Pack é:i:::l

CDMPJ[ COMPE{ QOMP«:?(

(Lipice [Lasnice Cladssice




CERVEJAS

DESTAQUES DA SEMANA

o T

et 1T
I’HE
&°

CERVEJA C/ALCOOL SIDRA SOMERSBY
2 {]de) SAGRES MINI Q49€ Maca Pack 12x20¢l
PINIT Y Poick 30x25¢! y Pack  889€/Pack
1433¢
—_— m
TR S 12x

20cl

SOMERSBY

APPLE
L]

g

_--E AINDA

CERVEJA C/ALCOOL
999€ SUPER BOCK MINI

rPack pock 24x20cl

18-49€ /Pack

aidiee] pack 12x33¢l

i GaranmDO

CERVEJA C/ALCOOL SUPER BOCK

CERVEJA C/ALCOOL SAGRES
{ PRECO 17

PRECO LRIV

CERVEJA C/ﬁI.COOI. CARLSBERG :
PRECO L ¥ZIvEE :

GARANTIDO

SIDRA SOMERSBY
Maca/Blackberry

GARANTIDO [Xte SN kP

89¢

-, Plg‘tk

%

CERVEJA C/ALCOOL SUPER BOCK :
§ PRECO EZERSPLY

CUPOES DIFERENTES TODOS OS DIAS $)

CERVEJA C/ALCOOL SAGRES MINI

GARANTIDO

nN74€

N fP.ch(

PRECO

Bl GARANTIDO

79€

: plnid.

CERVEJA 0,0%
ALCOOL SAGRES
PRETA

1t

CERVEJA C,r'AI.COOL CORONA
Q9€ pock 6x35,5¢1

rPack 9 ooETPack

= =

GARANTIDO

99€



GARRAFEIRA

ATE 23 DE FEVEREIRO

Saboreie
grandes vinhos

Centenas
de vinhos

aos melhores precos

DESTAQUES DA SEMANA

1 garrafa com desconto
6 garrafas com
super desconto!

POUPE

60*

6 Unid. € 6 Unid. 6 Unid,
ada ada ada
ESPUMANTE VINHO VINHO i :
DONA VITOR PENINSULA ALENTEJO
Bruto 75¢ DE SETUBAL ABELHARUCO Qi&
829€/Unid. BOCAGE ! Tinto/Branco tininsts »
3,99/Unid. Tinto/Branco/ | ;=T ‘e 75¢l ST anuco
- Rosé 75¢| ' 5#9€[Unid. =
PORAYITONAL 8 oo Unid. 2,99/Unid.
3,49/Unid.

POUPE

40™

6 Unid.
Jie

VINHO
ALENTEJO
SOSSEGO
Tinto/Branco
75¢l
549€]Unid.
3,79/Unid.

035DIAPOW WY DAY [wapsuodses oleg

MAIS DE

25%

POUPE

20%

1 99¢€ 1 99¢
) Unid. ) Unid.

VINHO ALENTEJO VINHO ALENTEJO VINHO ALENTEJO

ESPORAO RESERVA QUINTA DO CARMO ROTULO DE

Tinto 75¢l Tinto 75¢l CORTICA ADEGA DE

19:99€/Unid. _18:99€/ Unid. BORBA RESERVA
Tinto 75¢l
J2.99€/Unid.

MAIS DE oL
0% 70%
=

€

linid;

’Umd

=

VINHO ALENTEJO| Roci M | VINHO ALENTEJO

HERDADE DO FUNDACAO b okopraalaiy
- . CONDE DE
ROCIM VINHAS = EUGENIO ARRAIOLOS
VELHAS ALMEIDA PREMIUM
Tinto/Branco/ Tinto/Branco/ Tinto/Branco 75¢l
Rosé 75¢l Rosé 75¢l 999E7Unid.
459€/Unid. 5899€/Unid.
POUPE POUPE POUPE
20* 25% 25%
95€ 49¢ 99¢
'Un-d 7 Unid. rlnid.
VINHO DOURO CARM ‘RM VINHO DOURO VINHO DOURO
CARM e PORCA DE MURCA PAPA FIGOS
Tinto,/Branco RESERVA Tinto/Branco/
75¢l E Tinte 75¢l Rosé 75¢c|
JEA9E/Unid. 999€/Unid. Z99€]Unid.
v, e -
2 POUPA “halc

99€
il inid

VINHO ALENTEJO
VILA SANTA
RESERVA
Tinto/Brance 75¢l

_13:99€/Unid.

VINHO ALENTEJO
PCRTAL 5.BRAZ
PRIVATE
COLLECTION
Tinto/Branco 75¢l
689E/Unid.

MAIS DE

2 5%

Q9¢

pUnid,

VINHO DOURO
PLANALTO RESERVA

Branco seco 75¢l

549 Unid.

L e
‘o

FANTA



" DESTAQUES

do

Jolll 4 VINHO

(w3703 ALENTEJO
ABELHARUCO
RESERVA

QO¢ ! Tinto 75c|
fU nid. Mnld.

“Um tinto Alentejane intensec e encorporado
com notas tostadas a café e baunilha”

El
ESERYE
i

EM TRES BARRICAS
= PARA UM SABOR
| MAIS SUNE.

GARRAFEIRA

DA SMANA
20‘70 Emtodaa

TRty marca Grant's s
WHISKY TRIPLE
WooD
L
Unid.

P

WHISKY TRIPLE
L7 449 woo
70¢l

1Z99E/Unid.

ENVELHECIDO

_...E AINDA

pUnid.
VINHO PENINSULA VINHO PENINSULA
DE SETUBAL DONA DE SETUBAL VINHA
ERMELINDA FREITAS DO TORRAO
SYRAH GRANDE ESCOLHA
Tinte 75¢l Branco 75¢l
18:99€ /Unid. 12:99€/Unid.

MAIS DE

25%

VINHO TEJO 2] Qc
PINGO DOCE i,
Tinto,/Branco
75¢l

VINHO

LISBOA SYRAH

PINGO DOCE

Tinte 75¢cl

2.99€[Unid.

YA Em toda

POUtE 25 o a sangria
20 %o CUBLLLY Casal Garcia

ESPUMANTE
RAPOSEIRA
RESERVA
Todas as
variedades 75¢l

999€]Unid.

POUPE

2 o%

99€

uUnid.

20%
1207

WHISKY CUTTY
SARK

70cl
16-99€/Unid.

MARTINI
Rosso/Branco
75cl |

1E29€/Unid. |

% -,

(€]

E SO AGITAR E SAI A POUPAR! )

VINHO LISBOA &
PANCAS PICA %\
BAGOS
Tinto 75l
999 Unid. -
29¢€ 99¢c
#Unid. Unid.
VINHO VINHO ALVARINHO
ALENTEJO ~ PINGO DOCE
PINGO DOCE | “imve [“3IH™ RESERVA
Tinto/Branco Branco 7ffc|
75¢l 549€]Unid.
2:39%/Unid.

VINHO PARCELAS
DO ALQUEVA
Tinto/Branca

25%
Bag-in-box 5lt

19€ ISM?UHEJ,

£ Unid s

B ALQUE AL QUEVA

[7510]:A YINHO ALANDRA

35{%’ Tinto/Branco

Bag-in-box 31t
999€]Unid.
5€
r Unid

MAIS DE

NI~ ALANDRA

LICOR BEIRAO
1t

_1849€/Unid.

WHISKY
BALLANTINE'S
FINEST

75¢l

1Z69€/Unid.

Lallondl
® NAAPP 25
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HAPPY PET. HAPPY YOU.

KITTY
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* -
e

O novoano -
traz novidades
saborosas!

Descubra receitas aconchegantes para aquecer os dias frios *
l e muitas outras novidades com a revista mais lida em Porfugcﬂ"'

cbe be s o ./

mmml-‘”"m Wi

*

COZINHA COM... ‘1.
Barbara Oliveira I.

r:nzmuauanm FRYER ‘

raticas
O sudsads APENAS

- 0,50«

Residentes em Portugal Continental 15+ | Nota: dos suportes auditados.

*Fonte: Bareme Imprensa - Marktest - Ano 2024




MERCEARIA

DESTAQUES DA SEMANA

fe11]J2 Em todas as
massas cortadas

Na compra de
2 Unid. ou mais.

ARROZ
PINGO DOCE

Agulha Europa Tkg
1,25€/Unid.

MAIS DE

29€ w

0
20% ——  Unid.
af mete AZEITE DAS NOSSAS
1 :‘L?f gt PLANICIES
Virgem exira 75¢
469 Unid.
MASSA AL SEPPIA ARROZ AZEITE DAS
DI NERO Vaporizado Tkg NOSSAS
Spugheﬂi.if)(]g _J35€/Unid. PLANICIES
Uni bl_l s Virgamillt 4
u,’giz nid.

[IVALR 4 ARROZ CIGALA MAIS DE

i Brai : Em toda a
7l Basmali Brajma 1kg o, %
107 preyn y1) &J marca Oriente

[Ta11] % MASSA MILANEZA (T Em todas

Yl Todas as variedades LS as massas
25"&’ 500g 25"4’ 250g Kodla
L49€[Unid.

'|26€

Unid.

¥
SR L

POUPE MASSA MILANEZA (T334 Em toda : ; o/
Esparguete 500g y 1Y @ marea 25" L hd: “."u
Unid. Nacional LTlr ey marca Bdn

i3 Em toda

: [ Em todo : 099€ ggﬂss BANZAI
8 a marca '8 o puré
40'/0 Vianeza 25/5 M:P:usline : it Caril/Carne/

Galinha/Camaréo

&7g
A€ Unid.




Em toda a Em todas as polpas,

maionese passatas e tomate
Hellmann's triturado Guloso

L?if Pa——
Frasco 416g -
ABAE] .

Unid.

Em todos

- SALSICHAS
5‘6‘,0 os vinagres LEGUMINOSAS Mats DE U Al FR ANKFURT NOBRE
e PI I'I'PIHS : 30.4: salsichas 30 B Frankfurt/Aves Lata
Toda.’s as Vﬂrledudgs lz.doro l:mb B Unid
8459 : '
74€ 2e5unic. 739 APk
#Unid. ¥ y Emb.
LR o zmau\ oo —.
- :

i
IV e O
t\‘"w l ,M cu;r%nﬁ
=)
@ @"
L T ."«

(FPXST ATUM EM AZEITE
4 5% RAMIREZ
120g (864
2,44/ Unid.
'I 29¢

#Unid.

ATUM EM POSTA
POUEE MINERVA
35 Azeite 120g (78g)
2A5€]Unid.

'|39€

7 Unid.

Em
POUPE (1132 Em todo o atum MAIS DE
20% :::::r‘\lr;s 20% o sardinha 25% Egis'z:’w‘rjsu;iréu
Gallo Vasco da gama
09€ !
o Unid. L0 i
GAMA =
SIRINIS =
m .‘I.IIH PCRNTE ]
i

Gleo 120g (78g)
_J89E/Unid.

Em todo o

go de forma
integral e 9
cereais Panrico

PAO DE FORMA
BIMBO

Especial forradas/ -
Familiar 640g
249%/Unid.

%
3 CcuPOES DIFERENTES TODOS OS DIAS 3)



Ye(1] A Em todos os cafés (1A Em todos
78 Emb. 16 Unid. Buondi/Sical e 30% os chas e
25° Nescafé original Dolce gusto infusoes Lipton

39€

#lhnid

" Wr
. _ E Comomila
< ﬂ@_‘ﬂ: Emb. 20 Unid.

fhe % ¥ 2:30€/Unid.
r_.:;-.m) 1LA
A .
oy P P il e
< AN k i'_m‘. 7 .~

LIMAO &
GENGIBRE

Erathin

NOITE TRANQUILA

! m inFusio

CAPSULAS DE CAFE DELTA Q g 99 CAPSLLAS D CAF:
Todas as variedades ), Emb. Qalidus grand

Emb. 10 Unid. Emb. 80 Unid.
ASFEEmb.

(il CAPSULAS DE CAFE

o/ DELTAQ
30 b3 Ginga Emb. 10 Unid.
299€[Emb.

POUPE

20%

Em todas

as capsulas
aluminio Emb.
10 Unid. Nicola

CAPSULAS Em todas as
MESPRESSC BUONDI Pougi cépsulas .
Intenso/Encorpado/ I o ) :I'I'Ib- d:l:éNUnld.
Ristrette uvondi Nespresso

Emb. 10 Unid.

CAPSULAS
'I 85€ NESPRESSO CHAVE
rEma. D'OURO
Aromdtico/Prestigio

Emb. 10 Unid.
W 2,69€Emb.

CHAVT
L]
Lamarny —— e e P

wu Nicola .
M NICOMr e K
we Nicola & 17 @

e

livondi.  Duondi Kool

£ i : Emtodoo
(PPN CAFE MOIDO TN CAFE EM LOTE gt
4 BELLISSIMO A CHAVENADELTA  [PAg=dl) café moido el —
35 Todas as variedades 25 Todas as variedades 30 eem 3.““’ 3
200g 2509 Buondi -
09€ M—Uﬂid, 99€ WUMCI. 174?€
, Unid. | Unid. sUnid.
s peussm : . ATE ExloaRo
. CHAVENA  CHAVENA  CHAVENA Classico Tkg
; .-gU o e P o — 2499%€/Unid.
e i
AT CAFE SOLUVEL (YN CAFE SOLUVEL A Em todas (P12 ACHOCOLATADO
: bebid
35% B 307 R o5 B W (. Rl
Cléssico/Intenso Classico Frasco 200g | EeWEIEYE P | e Tofi 390g
Frasco 100g _A59€/Unid. et L 499€]Unid.
69¢€' > Unid 7 89€
r Unid. r Unid.

tusse | Wit




LIGA PORTUGAL\NY =75 Cod /o4

A

% ACAMISOLA
11 DO TEU CLUBE

Ei#eE PODES GANHAR

W'@s‘ﬂ’l@t‘?

MAIS DE BOLACHAS OREO MINI
25% r|g|n3| L_.OIdQTI
Pacl L 4 deg

84€

¥ Pack

L1DO DE 07/07/25 A 03/05/26 EM PORTUGAL PARA +18 ANOS,
HITII}BMSTIICI EXISTENTE. CONSULTA 05 DETALHES EMWW W.LIGAMAISSABOR PT

Em todas —————ie .
BOLACHAS BELGAS
s "j as bolachas 25% Em toda 5% Em todas as gl S ABOROSA
30 &y Choco a marca 5 bolachas 25 Ml Receila caseira
Wafer Milka CLLLLEY Prince CUEEY Flakes cuétara 220g
.I 49¢ 199€]Unid.
rUm’d.

BOLACHAS WAFER Pt ) BOLACHAS GRAN W, Em fodas A Em todas
WAFFERLAND LM PAVESI 2 % as !}"’":I‘h"’ 30’4’ as bolachas
Aveld/Cacou 175g 25 Com sal /Sem sal Pty Vieira de CINTVALY Lotus biscoff

560g castro
99,€ M Unid.

#Unid,

L 49€]Unid.

(PAPT BOLACHA MCVITIES Em todas
30% FRUIT&FORM as bolachas

Frutos vermelhos/ Nacional
1% 2R Emb.

3 50/ Em toda a gama
vitalday e zero
Ll Gullen

Maca Emb. 5x43g

99¢€

ylnid.

BOLACHAS
CROCANTES
Chocolate 280g
389E/Unid.

BOLACHA ARGOLAS  ##¥RPR 0| ACHA MINI
SORTIDO DE 099’E Chocolate branco/ o/ RECHEADA 34<
BOLACHAS fUnide | eite/Preto 128g 15 Cacau Emb. 5x44g sUnid.  BOLACHAS WAFFER

420g 1,89%/Unid.

Enib. Baunilha/Chocolate

99¢c

© SO AGITAR E SAI A POUPAR! %) .® naare B 20



MERCEARIA

DESTAQUES DA SEMANA

1.2 BATATAS FRITAS
| ONDULADAS

RUFF'TE]SO /P 150
Original 160g/Persunto 150g.
' 169€]Unid.

Em toda
a marca
Seeberger

AMENDOIM
igf Com casca 400g
3ATE[Unid.

39€

,Unid. ﬁ?f
BATATAS FRITAS o~ R
Cream & oniohn/ ol ! e C/sal 300g
Molho de leitde CREAM&ONION ' § MOLHODELEITA _LSFE/Unid.
]SOQTUnH. sahor intenso .

(FS11]-3) BATATAS PRINGLES : (LT | BATATAS FRITAS NO SNACKS MIXUPS
o/ Original/Natas e 250/0 FORNO LAY’'S MATUTANO
20 cebola 175g Original 150g/ bl Queio 125g
229€]Unid. Camponesa 140g 129E]Unid.
239€ . l 69¢€ 2:39€/Unid.
7 Unid. yUnid.

HiweL£§ Umﬁllj

]
b 2 >

ST

APERITIVOS
CHEETOS

Palitos 96g
199€]Unid.

PAO DE LEITE DULCA
POU!;Z Emb. 10 Unid.
20 _129€[Emb.

'I 59¢€

#Emb.

(o113 CROISSANTS DELI

POUPE o/ Chocolate 3209
20’ 2AFE[Unid.

20"

'I 59€

Unid.

(AP MANHAZITOS

POUPE BOLLYCAO
o Cléssico Classico 2 /% PLANETUS
B Emb. 4 Unid. Emb. 4 Unid. 5 Original
Emb. ¢ Unid
gEmb.

GOURMET LAY'S
Corte fino 170g
2:69€]Unid.

CORTE FIND

- ipm——

SNACKS
POU%E MATUTANO
Jo .
20 Xlorers manteiga/
Alley opp queije
90,

Cléssica 360g
1,29€/Unid.

MANHAZITOS
PLANETUS

- 50% aciucar
Pack éx2 Unid.
3A49E/Pack




Yol Em todos 7511153 GRANOLA el CEREAIS

4 os cereais A FITNESS /4 SPECIAL K
30/ Estrelitas 25/ Chocolate/Aveia e mel 35 KELLOGG’'S
300g 700g
329€ Mmd 89¢ Z59€]Unid.
#Unid rUnid.

MAXI

S SPECIAL

Yo 1|23 BARRAS DE CEREAIS ~ ##JNPEMS CEREAIS CHOCAPIC ~ WWfIT\ FARINHA C/CACAU
[0 3 INFANTIS 3 L8 Originais 375g o PENSAL
CEREIELN | cite/Golden 5 3ATE]Unid. 25 250g DE CEREAIS

gra:ams/Ndesquik 2A9€[Unid. Chocolate e
Emb. & Uni — — morango/Chocolate
99¢€ 399€[Emb. 25€ 5 (G L 24€' o5 ' eamefdoim

g Emb. g Unid  Unid.

Emb. éx21 g

Mals DE WaiRZVCLY TV oo o GELATINA EM PO
l oa/ Top down 450g 3 oo/o TRADICIONAL ROYAL

Unid. Tedas as variedades : oy
Al e PREMIOS
EXCLUSIVOS?
Betclic

SABE MAIS EM
LIGAMAISSABOR.PT

PASSATEM 0 VLI DT,

[-7e11] - DOCE TEMPORADA
3 oof.(, CASA MAIH.IS

Toedas as variedades
360g

00¢ 4.29E/Unid.
pUnid.

27

10 STOCK ENISTIMTE,
W LGB LBCR FT

BOMBONS WITORS

(el TABLETE DE (1T BARRITAS KINDER (AT BOMBONS DE
Selecdio crocante mix

2000 CHOCOLATE MILKA 2590 Chocolate de leite 450/.'__' CHOCOLATE

Caramelo/Leite e Emb. 8 Unid. CAJA ROJA 200g/Pistacchio/
;mrango 100g|/90 _239€]Unid. 198g Ouid Caramelo salgade
Q¢ | Peanut caramel 90g 79¢€ 99¢c 9A9€]Unid.
1 ylnid. Munld' l!Unid. i
der =
r'}CCl ATE =) &
<@ | 5!5!3’

["WAr3: & SNACK DE [T & KINDER ¥l GOMAS HARIBO POUPE PASTILHAS TRIDENT
o/ CHOCOLATES o/ SCHOKOBONS 0/ Favoritos/Funky [0 3 Morango 56g/
20 SINGLE 25 125g 25 2 mix/Ositos de oro BO VALOR Spearmint/
M}?rs 5]9//;IWix ’ _3A9EUnid. )2’5?3%7_ ’ Pepparmint 58y
white 46g/Twix Unid. 7 Emb.
qose! s Tysc 135 a9 >
P 1. 45€ Unid. Lot it

© CUPOES DIFERENTES TODOS OS DIAS :) o® NA APP 31



MERCEARIA

POUPE Ern taclus as : 2 5% E:‘qnh;:dI::,?i‘oc e
207 farinhas Yy de aveia e muesli
Cem porcento Cem porcento
99€
yUnid.

ﬁ\ﬂ‘% o
FARINHA {h\
——

2
fFPRPE BARRA PROTEICA

-I ot%' BETTERY

Caramel/
Framboesa/Cockies

CEREAIS MUESLI
CROCANTES
4 Cereais 500g
359%/Unid.

MANTEIGA AMENDOIM
et PROZIS
Crocante/Cremosa 500g
4:39%/Unid.

g
:
H :

POUPE 11U rodos os
2 5% lementos
: Forma +

Em todos os
suplemenics
ZI.II'I"IU

POUPE

2 o%

J9E Multivitaminas Aa Z
' Emb.  Emb. 30 Unid.

Sem gliten 100g
J.,WE?Umd

TORTITAS DE
MILHO
C/sal 5/gloten
130g
_079€]Unid.
COLAGENIO EMPO 4RSS SUPLEMENTOS
569€ PURA VIDA PURA VIDA
rUnid. 300q Vitamina C/
_599€[Unid. Magnésio/

Mutivitaminic

39€

Pack 20x4,2g
#Unid. 1,59€ Unid.
3 i E‘
: £
LTS 1
il By

: 2531 Em todas

as salsichas

Bl vegan Nobre

CREATINA CREAPURE
NATURE PROZIS

150g

J??‘?f Unid.

PROTEINA WHEY PROZIS

27 27 Chocolate/Morango 900g

" 2999€/Unid.

2%

- CLARA DE OVO
GO ACTIVE
500ml

2,29€7Unid.

79¢€ ggm:ss MAIS DE
7Unid Sem gloten 200g 10 oS LE
J89€/Unid. S5/gliten 180g
69€ ' 189%/Unid.
o Unid. 00 o
5 2 a r_-w

OMEGA 3 PURA VIDA PP | ATONINA
549@ Emb. 90 Unid. 10> PURA VIDA
rUnid. 596 linid. 0 Emb. 30 Unid.

 349€/Unid.

99€
gUnid,




Em todo o cuidado

de rosto Nivea

CUIDADO ROSTO

LI Em toda @ gama Derma Firlvcus s Repara & Cuida
35/& Skin clear e Clear strips ::::?:q:“ DESDE A 1° APL[CACEO

PELE SEM IMPERFEICOES 2y 7 2 H Hioramacio

APOS 7 DIAS ™ 72h 4L

Brotecso !-y .I"

{NIVEA

Hutritive

1594 suresing « URELL

PELE EXTRA SECA

PELE SECAE EFNSE\"F_[

ANTHMPERFEICGES

ATE Em todos os desodorizantes

40% Nivea 44€ 3 A
7 Unid.
BLACK & WHITE® [T 720 o eomermone s
- QoM d
_PROTEQ:AO CONTRA O ODOR E SUOR 150m| Semcnamineanmes g

5.79€]Unid. VITAMINAS

PROTECAD

DESODORIZANTES

Em todo o %3 Emtodaali
gt el de banheo ~ o7 en:u:du:I: cll:‘ rp‘;f':
50ml Nivea 30 Nivea Men

ATUA PROTECAO

@®@@@

SENSITIVE JUER

LIMPEZA BARBEAR AFTERSHAVE m

PROTE(;AO PARA HOMEM

!\ e I SINSE

CREME DE BANHO

%
© 5O AGITAR E SAI A POUPAR! :) «® NAAPP . 33



Em toda a marca POUPE g:'l '?I;:l"l:!du ma
o/ nsibilidade e gengivas
Ultra Suave 2 5 A by

CHAMPO,/CONDICIONADORES
3{95 Todas as variedades -
/7 400ml PASTA DE DENTES :
5A89€]Unid. 394€ Todas as variedades g) =~ |
Anid. 750 -
— _529€/Unid. & - | 4
|
Y, e Ol @ i
SENSOD‘(NE =0 BLEN |
& w | ik
B ;e evmcsscronios { (!:Z |8
SENSODYNE ) - “5‘ - a3
W E :ra
i ﬁ 5 ‘U'! /
s
POUPE 5";:;:': ATE Nas gamas [.Te11]-/4 Em toda COLORACAO
25°o Hydra 9 Glycolic Gloss 2500 a marca EXCELLENCE
Pantene 40/" e Collagen Linic Tedos os tons
Lifter Elvive _12:99€/Unid.

Em toda PASTA DE DENTES PASTADEDENTES 9P Em foda a
POUPE s ama Max
o/, COLGATE ADVANCED TOTAL A .
% Jo % Revitalift Laser Sensation & COLGATE 25 e One
L'oreal Paris branqueadora/ Gengivas /A-placa gate
Maximum protetion Menta 75ml Na inclui Max White One 75ml.

caries/White fresh
75ml

Cofgate 'E"" mum

s mi

Em todo Em todo Em todas

o gel de A o de AT as escovas
bgnho 40% bugrﬁl'lo 5 % e elixires
Vaseline Palmolive Colgate

§

lactovit
Lactovit s
i
tactovit

Em todas
Em todos os 'y 3 Em todos os o112 Em toda lami
desodorizantes a desodorizante & a marca ds laminas
0‘% I!e;.;:nu : 30/ Control descartaveis

Flex 3,4 e 5 BIC




ROLO DE COZINHA A PAPEL HIGIENICO COMPACTO

172€ compAcTo DECO XXL 4 EXTRA XXL RENOVA
#f7b RENOVA 257 [g it

Emb. 2=4 Rolos 15-79€/Emb.
199€/Emb. yE

L} Brss

L

125t Jem 43154

PENSO HIGIENICO (o112 Em todas (Je11]J3 Em todos

24€ /ABAS EVAX Sl i cincas " os pensos
Rt 2574 252
Hpnre :
U:i‘:f/Nmoila sy lo% incontinéncia

Emb. 28 Unid. Pingo Doce

AF9E[Emb.

<D

agy{« :

PAPEL HIGIENICO PAPELHIGIENICO
MAIS DE
*Y8) DECO RENOVA 549€ Emb. 32 Rolos LEVE 2

PROTETOR DIARIO

EVAX
Maxi plus 30 il Emb. 9 Rolos rinb. g 39E Emb. OU MAIS GUARDANAPOS
Emb. 30 Unid. 539E]Emb. FOLHA DUPLA

. Emb. 90 Unid.
39¢) HATEE ‘ 74€ _ _ 1,09€/Emb.

7 Emb. y Emb.

a gripe este Inverno!

Neste Inverno encontre tuco para o seu
bem-estar enquanto faz as suas compras.

ety

W=
e
e

M — ;-‘_g e e £
MAIS DE  Griponal |, .
30°KRE Raieg Strepfen gryreN o

875 o pastihas FLURESROPEND [l e | e s pe

VITAMINA C EFERVESCENTE i i e
S/ACUCAR PHYTOSAUDE Vitami nd C o I ) 8
Emb. 20 Comprimidos e — T kel oahcit dhdorcm g 4. e

Shep'en Mel e Limao, Slrep‘P.n Laranja sem aciicar e Strap‘nn Mel & Fucnl'lpln sem oclicar 8,75 mg pustilhns s@o medicamentos ndo sujeitos a receita médica indicados
ne alivio sintemalico o curto prazo da dor de rgonta em adultos e criangas com mais de 12 anos. Nao tame e tem alelsic ac Hulb'lpro‘eno ou acs excipientes,
se jd teve reagdo |:||ér9|'r_ﬂ ao dcido ocefilsalicilico ou outros AINEs, se tem ou ja teve L'r||:alcu'i1|arnnrrc|gi|:| péplica ou ulceragdo intestinal, se ja sofreu de hemormgia
gastrointestinal ou perfuracéio, colite grave, perturbagdes hemorragicas ou hematopoiéticas ae tomar AINEs, se sofre de insuficiéncia cardiaca, renal ou hepdtica
grave, ou se estd nos lltimos 3 meses de gravidez. Leio cuidadosamente as informagces constantes da embalagem e do folheto informative. Em caso de divida ou de
persisténcia dos sinfomas, consulte o seu médico ou farmocéutico. Reckitt Benckiser Heclthcare, Lde., Rua D. Cristoviio da Gama, n°1, 1°C/D - 1400-113 Lishoa - NIPC
504225910." Griponal, comprimido efervescente. Medicamento para o tratamento de sintomas das gripes e constipages, para maiores de 12 anos. Contraindicado
na doenga hapéficu grave e em doentes tratados com IMAD. Precaugio em doentes com insuficidncia hapdlica e renal & com mais de 60 anes, ou se bebe dlcool
legu!ulrnen‘.a. MNao tome em conjunto com oufros medicamentos com PCHCICEIT_II'I‘ID' ou anti-histaminicos. Leia cuidadosamente o folheto informative e mrulagem &, em
caso de davida ou persisténcia dos sinfomas, consulte o seu médico ou farmacéutice. MAT-PT-OTHER-26-000003. Brufen, 400mg, comprimidos revestidos por pelicula,
contém 400 mg de ibuprofeno. £ um medicamento néo sujeito a receita médica, indicado para adultes no alivio sinfomdtico de dores ocasionais de infensidudzel igeira
a moderada, bem como em estados febris. Se néo se sentir melhor ou se piorar apds 3 dios [febre] ou 5 dias (dores), consulte um médico. Ndo tome este medicamenta
se tiver hiperfensdo arterial ndo controlada; insuficiéncia cardiaca congestiva, doenca isquémica cardiaca estabelecida, doenca arterial periférica, efou doenca
cerebrovaseular, desidratacdo signi{iccrl'vc, ||.'|Pus erifematoso siskémico ou oufras cloen;c:s auteimunes, criangas, excepto se indicado Pe|a médico. Nao tome se tem
a|erg|'|:| ao il:upmfano oua quu?qum outro componente deste madicamento. Brufen contém lactose mone -hidratada. MNée tomar ne dltime trimestre de gm\fidez. Leia
cuidadosamente as informagdes constontes do acondicionamento secunddrio e do folheto informative e, em caso de divida ou de persisténcia dos sintomas, consuliar
o médizo ou o farmaocéutico. Rev 01/2024  01,/2026/VIATRIS /002

%
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CUIDADOS DO LAR

DESCONTO

50..

EM SALDO

TODOS OS DETERGENTES,
AMACIADORES E PERFUMADORES
PARA ROUPA

OMEU

g foct

DE TERCA A DOMINGO

"’E VALIDO

NA 1° COMPRA
DE 2 OU MAIS

EM TODOS OS
DETERGENTES
P/MAQUINA
DA ROUPA

#Unid.

50% LiQUIDO PERSIL
Universal 40 Doses
bl PVPR: 19.99€/Unid.
3 ?

EM TODOS OS
AMACIADORES E
INTENSIFICADORES
DE PERFUME
P/ROUPA

Néo inclui mareas Ultra e Ultra Pro.

Sobre o PVPR

dnid.

. e tive ¢ > L s
EEEE k , o
(VYA A PERFUMADOR
45% LENOR FRESH
gt 17.59 o =
PVPR: 10,99€/Unid. )
g " .I"-I /i 0 |

ATE

50%

99€

#Emb.

Em todos os aditivos
p/magquina da
roupa Vanish

TOALHITAS
ANTI-TRANSFERENCIA
DE COR

Emb. 32 Unid.
1H99E [Emb.

POUPE

%ORRIFA'TE 20:%'

PARA A ——
LOICA DE MOLHO

=

Gz

DETERGENTE
254€ MANUAL P/LOICA
yUnid. ULTRA FAIRY
Liméc 480ml
299€/Unid.

]
99¢' [ |

#inid.
i
DETERGENTE - '
MANUAL LIGQUIDO % _
CONCENTRADO £
P/I.OICA urRa | (FAIRY
FAIRY
Liméo_1250ml i
Unid. |-
L %



CUIDADOS DO LAR

DESTAQUES DA SEMANA

OS SEUS
MAIORES ALIADOS

NO COMBATE

UNGOS ¢
BOLORES

N3 Em todos os aditivos

0 /maquina da loica i ! 'maquina da loi
507y s B inish =
s 15.2%
AmENTADDR QUANTUM
P/MAQUINA DA ESSENTIAL
LOICA Emb. 105 Unid.

Llima & Liméo 250ml| "

A58T€/Emb.

_6A9E/Unid.

- . T - S : :
@ ocpreys I gamapower  (ALEN LUITRSE o
g:ﬁnl;'f:ﬁl“m OU MAIS gl‘““‘. 30% :\r S:nus:i PR '_

a7V
= B

2504: Em toda . 359/0 Em toda
8 a marca : a mareca

SRS Harpic Badusy’ Cillit Bang
i /

N&o inclui as marcas Ultra e Ulira Pro.

t'ﬂ "T i
~ar (;fﬂa‘ifl b I M
sm todos os blocos Em“*ar,:.::.s.':r;:-.'.*;::.
yAy sanifarios p/wc Y3 elétricas e gama sense&s

307" = 40 euromofer:sc:;sla Glade R

49¢ ,luﬁf

r Emb. :

AMBIENTADOR EM | 9 gfede f
POWER ACTIV SPRAY AUTOMATICO s
Eod:s4cljv?c1riedcdas Relax zen
mb. nid. 9,&:5!? nid.

Mnl’i Unid




%1 . Em todos os leites Em todos os leites
' 2 50,-;, infantis regulares infantis regulares
Aptamil Nan
I Néo inclui leites aspeciais, Nao inclui leites especiais,
17 etapa e packs promocionais. 1* etapa e packs promocionais

1338¢ 11.6%¢
P, Unid. r Unid.

5 OPTIPTO :I § OpTIpro
ETAPA 2 ETAPA 3 P e b N
800g 800g VR N
_1Z89E/Unid. 13,99€/Unid. ;,.;3 I
Em foda

a marca Cerelac

48€ FARINHA A . 8
sUnid.  LACTEA Vi
CERELAC il
Criginal/ A . A
-40% de acicar -
900g :
6A9€]Unid (_\
ATE A Em todas as
30% R ciom Y138 bolsas de fruta
CIYY 90g Nestlé
20e 7 oom - d  ey65¢€ Q_’ Lo
Unid | S nid. - . =
ZERO Todas as B _J / :
Mel variedades » -‘{r‘f g J gjlﬁ
2509 B : 089 Unid. hf,g S
2/9€/Unid. - BEEED, =S
REFEICOES
E‘) 6':; INFANTIS NESTLE POUPE :r:lx: pout; :n:n :::
1]'09%;5 o5 scibores 30/0 Yog olino 5 o Gerber
1 50¢ 159€/Unid. wr :
punid. 90¢ Yogolino 75¢€
—} , Pack R oy 7 Unid.
= i? o= PUFFS DE
= ok o BT ameas
t"; ;uri:imfg:) | S __L \é%nzégées
= xuckg kﬁ%ETUnid.
Mﬁn Em toda a marca o% Em toda a marca
& {0 &J Nutribén P} Hero baby

Nao inelui leites de 17 etapa
@ paclts promocionais

131

LETEDE
CONTINUACAO
ETAPA 2

800g O==
_18;79€/Unid.

38 .@



EOLSAS
25?/ DE FRUTA
Tedas as
vanedades
(3173 SNACKS oél_ff MU id.
0/ Todos os sabores .
P @
@,m %.'- Eﬂ'&

PURE DE FRUTA
Macd e ameixa/
Frutos variados,/Péra
Pack 4x95g

20 /o URE DE FRUTA gjf
Magé e péra/ 20
Frutos variados

379€ Pack 8x95g
# Pack 479 Pack

0 4¢ 259E Pack

@ =
AG

’ Pack

'MAIS DE I0OGOFRUTA 'MAIS DE
=Tl Morango o,
20/ Pack 4x95g 25/5
289 /Pack
229€ 58¢
!l‘ack yUnid. A
FARINHA “"”“.'?@
Frutos variades| —= &
-«QJ 200g = e
3A4FE/Unid. 8=
2 5% Em toda a marca ]
ou mais L
] e
PRATO ANIMAIS
l 99d€ Silicone !qu V '
£ yarias formas ¥
_1459%/Unid. ——
—— poseaporDe Il s’
LEITE B
EM PO
3 compartimentos
Unid.
TACA E COLHER
749€ Silicone
VCII'IGS Coras
999€/Unid.
[VAC1 & CESTO DE MAIS DE Tacicie] EE CAMA
=8 ARRUMACAO 78 DE BEBE VIT
40/" SMUKEE 30’3 100x160+60

x1204+30x60ecm

Varias cores

Em fibra de papel
Varias cores

99€" . 3 Unid. 11525 szsverunia.
rConi 15:99€/Coni.

Y%

FARINHA BIO
CUIDA BEBE
Multicereais

e fruta 250g

i1
1

CUIDA BEBE o= &)
Abébora e banana/ =
Milho e millet
30g

BOLSAS 100% DE
FRUTA PINGO DOCE
Tedas as variedades

209
0,67€/Unid.

LEVE 8
ouU MAIS

ARROZ

FARINHA
S/GLUTEN
BIO CUIDA
BEBE

Arroz
200g

B
T !
‘ f o ’ Pack
FARINHA BIO ﬁ? _ BOLSAS
CUIDA BEBE oty — 7 Elilgg;oc .
Multi T g :
25007 *‘“wﬁ‘% g Todos o5 sabores By pda
Arroz 200, 4 Pack 4x90g I
rroz g o 4 e :‘;
MORDEDORES
@ 69€  REDONDOS
i 2Enb. (Bl D i
o] _J2:99€/Emb.
49¢ 4
'y Unid 0

PRENDE 4
CHUPETAS ¢
Silicone §
Varias cores 'I’
SAFE[Unid. =,

-

CONJUNTO DE - 1] & GARRAFA
REFEICAC -7H INFANTIL
Em pléstico 20 % SMUKEE
Vérias licencas 440m|
Conj. Taga + Prato Vérios modelos
?C?ng + Copo + Talheres 99d€ 4.99E/Unid.
" J499€/Coni. s
STOCK

N, LIMITADO

© CcUPOES DIFERENTES TODOS OS DIAS :) «® NA APP 39



r

p Emb. MAIS DE
FRALDAS '|°°° i
COMFORT&DRY FRALDAS ]
T3 Emb. 5¢ Unid./ ! SENSITIVESDRY
T4 Emb. 50 Unid./ ! T1 Emb. 28 Unid. 79¢€
T5 Emb. 44 Unid./ ' 339E/Emb. y Emb. ERALDAS

T6 Emb. 40 Unid.

SENSITIVE&DRY
BA9E/Emb. T2 Emb. 60 Unid.
6A49E/Emb.

@ FRALDA CUECA COMFORTRDRY
lscy T4 Emb. 42 Unid./T5 Emb. 38 Unid./Té Emb. 34 Unid.
_899E/Emb.

FRALDAS COMFORT&DRY
27X 4 T3 Emb. 98 Unid./T4 Emb. 88 Unid./
LI INSY T5 Emb. 76 Unid./T6 Emb. 70 Unid.
12-99€/Emb.
i g
# Emb,

POUPE

s Emb.

FRALDAS
PROTECTE.DRY

T3 Emb. 56 Unid./
T4 Emb. 50 Unid./
T5 Emb. 44 Unid.

6:69€/Emb.

RESGUARDO
P/MUDA DA FRALDA
60xE0em

:Ta10 )0 TOALHITAS
99%AGUA
Pack 3xé4 Unid.

SENSITIVE
Pack 3x64 Unid.

Emb. 20 Unid.
39€ Mfffmb.
7 Pack
i e
03% AGURS * Pl
it ] 1
' é : '

Em toda a higiene cuida

ebé
pinge doct r.

69€ 79¢€ 44¢ 29¢€

# Unid. 7y Unid. P Unid. 7 Unid,

CHAMPO X GEL DE BANHO » *é CREME AGUA DE
CAMOMILA P/CORPORCABELO = =.  P/MUDA COLONIA  wio
500ml 750ml GFEE DA fRALDA . 100ml 2
1.29€/Unid. 299€]Unid. e 100ml 7 IR9€Unid. =T
T 274E[Unid. =

@9 POUPA-hakcr o O



Em fodas as

fraldas Sensitive " T
e Sensitive Extra e
Dodot J b ;Q- ;

protecdo anti-fugas
e cuidado da pele

12’69.€ !
Emb.  Emb. 58 Unid.
1FAAE€ [Emb.

FRALDAS PANTS ACTIVITY EXTRA POUPE BOX FRALDAS ACTIVITY EXTRA DODOT

7Y:4 DODOT (YA T4 Emb. 144 Unid./TS Emb. 126 Unid./T6 Emb. 117 Unid.
T5 Emb. 38 Unid./ 35 ol 5719€/Emb.

T6 Emb. 35 Unid./

N 717 Emb. 29 Unid. SO

249TE /Emb. 36%¢ pe—

T “E—
29¢
seoen pACK AHORR PACK &QRW

FRALDAS PREMIUM
ATE Em toda T3 Emb. 68 Unid./T4 Emb. 62 Unid./T5 Emb. 58 Unid.

307 A HoN0

99¢

y Emb.

FRALDAS PREMIUM
T4 Emb. 30 Unid.
8.59E/Emb.

N[ Em todas Ajuda a recuperar
{0 g) o toalhitas o pH natural
da pele \ - =
\ | |
AQUA PURE - >
7A€ b 48 Unid. — - i
11 Emb. Mgﬁbm 3 s T | e I w

C ~ Dopotr ooz
¥ i —-: pulLe O
Em toda a gama 3 champd de (.{1]J3 Em todo o gel de
Ultra Suave Kids ou9us 300/500ml 30% .I;:ll::s‘:; :’i ';g?,;‘l

Johnson’s Baby

19€
ﬂ r Unid.
fJohanoity  fobamors COTTON
- TOUCH
= 500ml
559€]Unid.
Pou';; Er/.:r'i:::qu S Em toda a higiene oral infantil
30 5 Petit Marsaillais Jacd@n; Aquairest & Colgate
24¢€
Unid.
— - 99¢ o
Wil | Mg Unid. PASTA DE
% = T DENTES
TET TEF | cHampO DENTES Sy
o | | Perseao/ JORDAN & onos
@ @ Framboesa RSoinas S0ml
P | 300ml ey 299€/Unid.
= D/' © | 4A39F/Unid. 2.99€]Unid.
=]

©© E SO AGITAR E SAI A POUPAR! ?) ® vasrrEQ 4



OPORTUNIDADES DA SEMANA

Até 2 de fevereiro

A sua zona de

conforto para =
este inverno. ¢

¥} Em todos os
g edredoes e lencois

295%

i EDREDAO CORAL
B C/BORREGUITO
5] 60x220cm,/240x220cm
Vérios padrées

el

192%¢

-3 ' JOGO DE LENCOIS
. j ESTHOLLY VZT
i Em flanela

160x280x230em
2799€/Unid.

2 5%' Em todos os w '
bertor :
OU MAIS ::qn:qs e _a_. \:243?5

ATHOME

Wt . S 510,30
i it P 3499€/Unid.

Sy esiaodeu resentacdo % N, o, b
E—an .k .P o RO et o N ¢
"

s 5 2 '
,%,, P

9
aF 999€
- Unid
MANTA BRASA
Com sherpa

210x230em

_1399€/Unid.
-

e ASPIRADOR S/SACO

30% ROWENTA
RO4BI3EA

12999¢€/Unid. >

2 50/6 toppers p/colchéo

4499€/Unid. ©

Br i —=——

COBERTOR—

3"'; Com sherpo‘.,

Varias cores

Vérias cores.

Consulte
o folheto
online

iy

Em Iodos os

=TI © resguardos de

Sugestao de apresentagdo

PROTETOR DE COLCHAO VZIT
Jersey impermedave!
105x200cm/ 140x200cm
_18:99€/Unid.

13', Unid.

Em todas as
almofadas de

descanso

ATE

50%

ALMOFADA
DREAMURA
Espuma
viscoeldstica
45x60cm
1969€ /Unid.

99€

idnid.

Em todos os
chinelos e
pantufas J
pUnid. S
: o
PANTUFAS C/PELO
TOM&ROSE

Tamanho 35-42
Vérios madelos e cores
1499€ /Unid.

A GERADOR DE VAPOR
40% ROWENTA

VR7361F0
9975
#Unid.




OPORTUNIDADES DA SEMANA

| Em Iciclas as I ATE lE:I'!'I 13;]95 as
PCI'IB as, Cﬂ;ﬂrﬂ s 0, rita iras sem
e frigideiras 507
- MOULINEX
PANELA DE PRESSAO
99¢ JOCCA £Z801420 ) Onid:
479% Ez"im COOK HOME TAZF 350350 17995€/Unid,
£5:99€/Unid. 169,99€/Unid.

APTO P/
INDUGCAD

(Pt VARINHA MAGICA MINI FRITADEIRA MAIS DE
P78 4 EM 1 HOFFEN ¢/FONDUE HOFFEN
30 bl HB-5512 3

Em toda a gama
MFEXJ-HO16

5%‘ Everyday Hoffen

A999E /Unid.
99¢ VARINHA
o R e, PR 1575
}nt;‘?‘?’é_fu nid. 870W
f | TORRADEIRA DUPLA
1000W 15,99 * 300W TD? h.;_?an“;‘i
T ' ! 200W

BATEDEIRA
ELETRICA
BEP-HI86 AZ
24:99€/Unid

(VA1 FONTE DE CHOCOLATE HOFFEN

(SITT ROBOT DE COZINHA HOFFEN Livraria
G YHL 1721 FOOD EXPERT
307 p= 3 5% i LIVRO A CRIADA

9999€/Unid. 173)€ Freida Mcfadden

PVP Editer:
64 U‘?‘_}f =] _1945€/Unid.
UL Lt ——
4Lt BOOW "

1937

(T FORNO ESPECIAL P/PIZZA

HOFFEN
25%

[Pt & MAQUINA DE PIPOCAS HOFFEN REIS E RAINHAS
PM-1800

o/ 99€ DE PORTUGAL Il
FRTKH168 {0 2999€/Unid. 7; Unid sgoio Luis
39,99€/Unid. ” o . de Carvalo m
PVP Editor:
2939 195 Pron S
- REIS ¢ RAINHAS
UGAL

. HOFFEN

%
© CUPOES DIFERENTES TODOS OS DIAS $) o® NA APP 43



Até 2 de fevereiro

A sua zona de @@
conforto para =% g  conuie

este inverno. 7 I oniine

'3 Em toda
30% a marca 145%¢
Play&Party

POUPE COMANDO S/FIOS
of RAPTOR
2 5 Para PS4

NPT VOLANTE INDECA

2 5% MULIAD/ 02

S9HIE/Unid.

2141BR
-GGE /Unid.
MICROFONE 299%39‘997 ni
99€ KARAQKE nid. .
Snid TBOC‘3?35
- — 22-99€/Unid.

AURICULARES =9
BLUETOOTH 8
T6003302 { COLUNA P/KARAOKE =
12-99€/Unid. § C/MICROFONE )

" TB003234 267%

39.99€/Unid.
245 8 GX20 INDECA -
35 il MULIAO493 N

COLUNA 1999€ /Unid. , "'
P/KARAOKE
TBOO3304 99€
34:99€/Unid. 12,Unid_

Em todas as televisdes
e projetores

PROJETOR PORTATIL
49‘&% SMART LED 4K
" KIKASA
1392% 4999 /Unid.
: OPEN

TV LED SMART gl | = on: NS4 BAOWRER, I
327 ESMART Pl
219,00€ /Unid.

gmart LED
projector

em todos os brinquedos

Poupe nos brinquedos, ndo na brincadeira.

Limitade ao stock existente. Todos os bringuedos vendidas no Pingo Doce tém marcagde CE,
Néio inclul livros, papelaria, tecnologias, bicicletas, hoverboards e trotinefes.

— B
<A ] D ikon | (SR, Y @ BL0eY & B/ %
e = e el

Limitade ao stock exittante, Todos os brinquades vendides no Pinge Doce tim marcagao
CE, Mag inelyi lvros, popelaria, fecnclegia, bicicletas, hoverboard: e trofinetes,

POUPA-hatcr o O .




OPORTUNIDADES DA SEMANA

F{{3 Em todos os TERMOVENTILADOR AQUECEDOR MICA HOFFEN
3 o% eletrodomeésticos .Igwg HORIZONTAL 5999€ AMH-H204
de aquecimento HOEFEN 2959€/Unid.
THH-NOT 26°°%

29-9G€ [Unid.

1099% ~ @ * AQUECEDOR

VITROCERAMICA o
TEHPERATURE  bantiede HOFFEN :

DESUMIFICADOR
AHGH-HO74
HOFFEN 1
IHS-HO81 < HITE I
12999€/Unid. - @ s R
. IEmE VIR e
0 oo owe
®) * CONTROLO DA i O @ 6
INDMCADOR DE TERMPERATURA i) 45 e
DEPCSITO CHEIC CAPACIDADE 2L - TR TR s
MAIS DE BRIQUETES P/AQUECIMENTO 5€ PELLETS NOVA LENHA POUPE ACENDALHAS BRANCAS
10% B Cor'| 10 Unid, 4 15kg 8 SOLIDAS FLAMEFAST
Con; Unid. MUmri 20 ir:gi%? Unid.
Emb.

99€

s 'I'I9€

#Emb.

+ Arde por mals tsmpa
+Wio liberta

AP, BANCO OTTOMANO QUADRADO SMUKEE (#S MESA DE APOIO

Cotelé ARTICASA
3 5% Varias cores ! N 4000 33x33x75cm
20:99€/Unid. === ) 4999 /Unid.

125%

297 by

@S BANCO OTTOMANO
Y4 B STANGULAR SMUKEE

Coteld
Vdrias cores
76x38x38cm o

233;&& 2999€/Unid.

20/ imiucluumnﬂ:a
3 Auto? LIMPA-VIDROS
319€ memADoa 35€ P/AUTOMOVEL 319€ PfAUTOMOVEI.

5t Unid. 5]t Hnid. 5]y
349E/Unid. 249€/Unid. 359€/Unid.

léﬁJn:d

OLEO

LUBRIFICANTE

Gasclina/

Diesel 5Lt

1299€/Unid.

o




ANIMAIS

DESTAGUES DA SEMANA

'y ONE MINI p/cGo Emb. 7 Unid.

[ s cniienides CTY e Emb. 56 Unid. Dentastix

l'l,\?n%g SNACK P/CAO

Médio 'I4 44¢

. Emb. 56 Unid.
28-89€/Emb.

SNACK P/CAO
Médio

Emb. 7 Unid.
3ASE[Emb.

«.E AINDA

O SEU MELHOR AMIGO MERECE
APENAS O MELHOR

%a° Com ingredientes de qualidade, *&" Sem corantes arfificiais
como fruta e legumes. nem intensificadores de sabor.

9 iy
Unid.
COMIDA COPgEllc)ﬁ
SECA P/CAO
P/ CAO _ Racas peq uenus
Sénior 4kg ! .
$59E[Unid. A ! l'llf
SOPE Ea%%lg?osz:sckn P/CAO ONE e
2 5%' /Un?d g marca Barkyn
1137 397 E “'-'f‘:j Chwicl

COMIDA SECA
P/cAO
Salméo/Frange 12kg
4999E /Unid.

(LU} Em todaa : (Felll23 Em todos os
78 comida humida Aade 2 5% snm:lu p/cGo
25 p/cao Friskies o' s 5 Adventuros

24€
 Pack - W49¢€

r Unid.

Todes as
variedades SNACK P/CAQ
Pack 12x85g Strips/MNuggets

689E/Pack 90




ANIMAIS

DESTAQUES DA SEMANA

COMIDA SECA P/GATO ONE
POUYE Todas as variedades 800g

COMO ELE DE SI

&' Com ingredientes de qualidade,
como fruta e legumes.

=

- — —— —

e~ 3C,) i——

1 : 1%
T

KITTY |

#Unid,

COMIDA
SECA
P/GATO

Carne/Peixe
4kg

Todas as variedades 440g
B45€Unid.

ABSORVENTE
A4l p/GATO

BRIBON
Silica gel 3,8t

9c"

rUnid.

%

: . ...E AINDA
MOSTRE QUE GOSTA TANTO DELE

&' Sem corantes artificiais
nem infensificadores de sabor.

COMIDA SECA P/GATO ULTIMA

6+

(Y1 3 COMIDA HUMIDA P/GATO FELIX
Todas as variedades Pack 4x85g

< pr—

y 10 ) Em toda a
perivi\ty marca Bonkers

79¢€

y Pack

SNACK P/GATO
PURR POPS

Tedas as variedades
Pack 4 Unid.
229€]Pack

#Unid

COMIDA '
SECA P/GATO

E '
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Frango e legumes

1,5kg

¥ei1) 3 COMIDA SECA P/GATO FRISKIES
Todas as variedades 2kg
 8,99€/Unid.

LEVE . COMIDA HUMIDA P/GATO
GOURMET GOLD

Todas as variedades 85g
(ORAIE 0,87€/Unid.
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DESCONTO

20,

esta e
EM VARIAS

CATEGORIAS

DE TERCA A DOMINGO

DETERGENTES, AMACIADORES E
PERFUMADORES PARA ROUPA

FLORAL

78

Campanha vilida de 20 a 25 de janeire ds 2026, nas lojas Pingo Doce e Loja Online Porlugn| Continental. Exclusiva para clientas resisladas em O Meu Pingo
Doce ou com cartio Poupa Mais registado até 24 horas anles da compra. Limitade a uma oferta por clienle. Durante o periodo referido, o cliente ganha 20% do
valor da primeira compra de cada uma destos categorias: carne de porco [excluinde came slow cocked), vinhos e espumantes (axcluindo os vinhes cormrentes e
licorosos), café, bolachas, ovos, comida para animais, produtos para o cabelo, desodorizantes, gel de banho e detergentes para a loiga, podera ainda ganhar
50% do valor da primeira compra de 2 ou mais detergentes, amaciadores e perfumadares para roupa da marca Ultra. O valer é acumulade em salda Pingo
Doce, até um limite méxime de compra de 300€ per categoria, O salde Pingc Doce Pode ser descontedo exclusivamente na loja fisica, de forma Purcic|| ou
tetal, nas compras que o cliente realizar de 26 a 29 de janeiro de 2026, Valor ndo convertivel em dinheire. A devoluciio de arliges do ato de compra poderd
implicar a devolucao integral do desconto. Para o rebate, estdo excluidos: leite infantil 1 e especiais, livios, marca Code, medicamentos [MMNSRIM e veterindrios|,
artigos referentes a acses de fidelizacao, sushi, custe de enfregas go domicilio, experigncias Odisseias, gas e acessérios, lotaria, tabaco, carlae presente, cartas
pré-pago NOS e WOO, taras, embalegens de ufilizacdo dnica, artiges cujo valer de venda reverte para entidades terceiras. A promogdo ndo é vilida nas lojas,
corners ou maveis BemEstar, |o'|c|s Outlet, postos de abastecimento Pingo Doce, lojas PDAGo, Pingo Dace Express, vendas através do sarvico de PlcllClFDlmCl
Gloveo e serviga de encomendas Comida Fresco. Seja responsdvel, beba com moderagae. Conslte todas as condigdes em pingodoce.pt




