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inflacao

€7D

Esta semana, garantimos-lhe pregos de 2021*
Aproveite!

Preco de

. \FA

€ | C/COS A

" Fresca™
= W

veja mais
no interior

*Campanha INFLACAO ZERO vélida de 21 a 27 de margo de 2023 em todas as lojas Pingo Doce de Portugal Continental, nos arfigos assinalados nesta folha. A
campanha ndo é vélida nas lojas PD&Goe (BP e NOVA SBE). Os precos da companha séo os mais baixos praticodos em dezembro de ?8?1 na maioria das lojas Pingo
Doce, excluindo os pregos excecionalmente praticados em funcdo da proximidade do final da data de validade. A venda de alguns arfigos poderd estar limitada a
quantidades especificas, ao abrigo do Decreto Lei N.°28/84. Sulvo rutura de stock ou erro tipografico. Nao acumulével com outras promogges em vigor.
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Essenciais para o seu dia a dia

a precos de 2021

Preco de

PERNA DE
FRANGO C/COSTA
Fresca

A granel

- S
= L L
, e T :‘r-‘-f‘* e
e % ot
e \
4 ’
£
"

Limite de 10kg por cliente.



inflaca

7ero

Essenciais para o seu dia a dia

a precos de 2021

EM TODA

A PESCADA
CONGELADA
A GRANEL

PESCADA MEDIA DE AFRICA DO SUL
Preparado inteiro congelado
A granel

629€/kg



inflacao

A - b
Y A ¥ )
i '> /."“ 1 il i
y | i
N |
- N
y A 4 i
% 4 &
y
|
|

ssenciais para o seu dia a dia

a precos de 2021

SNSRI POUPE 50"

2021

UVA BRANCA

S/GRAINHA
A granel

4599€/kg




inftlacao

2C

Essenciais para o seu dia a dia

a precos de 2021

Preco de

2021

KIWI
A granel

3A5€/kg
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Essenciais para o seu dia a dia

a precos de 2021

Preco de

OLEO ALIMENTAR
PINGO DOCE
11t

249€/Unid.

Limite de 6 Unid. por cliente.



inflacao

7erol

Essenciais para o seu dia a dia

a precos de 2021

Preco de

2021

MUESLI

CRUNCHY
MUESLI
PINGO DOCE



inflacao

€10

Essenciais para o seu dia a dia

a precos de 2021

Preco de

MASSA
PINGO DOCE
Espirais S00g

0,89€/Unid.
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7erof

Essenciais para o seu dia a dia

a precos de 2021

Preco de

PINGO DOCE

: E; Unid.
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ssenciais para o seu dia a dia

a precos de 2021
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Preco de

LIXiVIA ULTRA PRO
Tradicional 2It
0.95€/Unid.




SERVICO DE ENCOMENDAS

MENU DO CHEE /9o
FICA BEW p A scO A |

NA SUA

stio de apresentagdio.

Suig

2 de abril.

Vem das nossas cozinhas. Gias | A TN 2 s ey

Dos pratos mais saborosos e fradicionais da =7 "S6 levantamento em loja.
época, feitos pelos nossos cozinheiros, como
56 eles sabem fazer. H& novidades para
experimentar, como as nossas bochechas
de porco marinadas e estufadas com
legumes. Sabores Gnicos que s6 vai
encontrar aqui, no seu Pingo Doce.

Faca ja a sua encomenda!



A(llli encontra

FRUTAS E LEGUMES

LU R COGUMELOS BRANCOS

30% PINGO DOCE
Inteiros Emb. 300g/
Laminados Emb. 250g

129€ gl

("VAL1) 3 ALHO SECO

30" kg

Mﬁﬁmb

Jol1[.J ESPINAFRES f:0o)1].0"
20% VITACRESS (g2
Emb 300

‘"’-_

" Ernb

BROCOLOS a i
PINGO DOCE | i
BIOLOGICO o

Emb. 5009 Bioldgico
359€/Emb. - o Bi—

FEIJAO VERDE

C/CENOURA
Emb. 400

M?ETEm

os melhores

'I'I9€

7 Emb.

BATATA
P/ASSAR

PINGO DOCE
Emb. Tkg y

129€]Emb.

Q29¢ CHUCHU
2:79€]k

Te11: -h ALFACE FRISADA

257 i de

1’43

g Biologice
BETERRABA .

BIOLOGICO o \
Emb. 400g

JA9E/Emb. \
‘?-.»_

De as boas
v1_ndas a
Primavera

HORTENCIA

(1 T8 KALANCHOE
Vaso 13cm 7 id. 3, V"N HAPPINESS
5B9E]Unid.

E TAO BOM POUPAR ASSIM...



Sempre . gﬂ‘""
frescos:) | /!

nacional R o hemanas
e da ep GC a : .

Kiwi apanhado na época,
gio de vitamina (

que ajuda o sistema
imunitdrio a funcionar
normalmente.

POUPE NECTARINA
YA A granel
207 o

179¢ Yol MACA ENVY

kg = > . YA A granel "
g U207 By 7%
MELANCIA o

ALONGADA 4
A granel !

LT MANGA PRONTA (Y7352 MORANGOS

20% _?gﬁ,?%"“ 20% .‘3%.

3%

2 P UVA BRANCA
RIS 2021 S/GRAINHA

UVA
HONEY
PREMIUM

Preta

Emb. 700g

ASSIM, COM A MELHOR QUALIDADE.



Aqlli encontra
os melhores

PEIXARIA

Peixe fresco
a precos baixos?

CORVINA
99¢ INTEIRA

r kg Aquacultura Fresca

+ DE 30™

PEIXE ESPADA
PRETO INTEIRO

" INTEIRO

Aguacultura Fr sco

4&99€ /kg

200g-600g*

‘Aquacultura Fresca

E TAO BOM POUPAR ASSIM...



sempre
frescos )

Te]i] /3 POTA

€ | Descongelada
559€/kg .,

(X
5]

o172} PORCAO DE BACALHAU/
WS PORCAO DE PERCA

Descongelado 150g/Fresca 150g
Mﬁnid. .

AMEIJOA BRANCA
GRANDE b
Fresca Emb. 500'9

to SATE/Emb.

=

w"

S6 tem de escolher
o peixe € nos
arranjamos.

O preco € o mesmo

POUPE l':’°|-V°
resco

2°°C Bl

975
_
of Y

P0:73) BIFE DE ATUM

Descongelado 120g
5 279€70nid |

PN 3 CAMARAO COZIDO ASC

2 5% 50/70

Emb. 500
699€/Emb.
99€
r Ernb.

omang By g

< -

BUICULTURA
ESPONSAVEL

_

CAMARAO 99¢ GAMBAO AMEIIOA
BLACK TIGER 8’ W ARGENTINO VIETMAMITA
20/30 d SELVAGEM 20/30 BRANCA 60/80 DE MARISCO
S/GLUTEN
Emb. 800g

Z99EEmb.

S

MAIS DE DELICIAS DO MAR EM FORMA
LI ER ) CAMARAO 50/70 G/l DE LAGOSTA PESCANOVA
¥/ MAR IBERICA 40 N 2559
Emb. 300g 329 /Unid.

64€ 3 v 90g  7A49€/Emb. 94¢

'y Emb. e r Emb,
MIOLO DE N . _ DELICIAS ain
CAMARAO el ; ; . FORMA 4 LAGOSTA
40’60 "t y i { b = , T
PESCANOVA ; - SRR, £ -
Grande

Emb. 200g
7,19€ /Emb.

e 3
fok
e i § S o R
Sem adi¢ao de dg; A 4 > d e

de vidragem : - -

& MIOLO DE




Aqui encontra
os melhores

Novilho Angus

PingoDoce i
A primeira em Portugal N

BEM-ESTAR ANIMAL
SEM ANTIBIOTICOS

com certificacdo
em bem-estar ani

|

.
—

AENOR

PRODUCAOLIVRE
h DE ANTIBIOTICOS

PREPARADO |
I. - DECARNEPI x‘lp:-.l o
~ DE NOVILHO® "5

o
HAMBURGUER
DE NOVILHO

. ANGUS
~ Emb. 400g

8 E TAO BOM POUPAR ASSIM...



da, picad
sempre gt
pedir & sua medida.

frescos S)  Oprecoéomesmo

DE TERCA A QUINTA

BIFE DO REDONDO DE

o= o=  VITELA E VITELAO
_f_ . A granel
g JH49€/kg

P

‘Pegode  PERNADEFRAN

: Lun_iya de 10kg por cliente.

VN3 MOELAS DE FRANGO 99¢ PEI DE FRANGO
9/ Congeladas 5 k A gr , \
30 i Emb. 1o o~ B 649E/kg”
r Emb. ;‘ - o 7 ! ; | _' " 4 v v

b BIFE DA VIAZIA DE BOVINO
Origem: Brasi
157, 1698€/kg

e 4 - ROLO DE CARNE DE BOVINO
33 Zf et Y 4335 C/QUEIJO E FIAMBRE
; » TRADICIA
BIFINHOS : : o
DO LOMBO i =
DE PORCO

TRADICIAL
Emb. 400g F
AAFE Emb.

ASSIM, COM A MELHOR QUALIDADE. scanosen F O S 9



Nova
receita




PASTELARIA E PADARIA

As promogdes da Padaria e Pastelaria nédo sdo validas no espaco de cafetaria.

79¢

T

Feito com chourico | ~—=PAQO—

de porco preto.
Tao t!'qdlaonql
e delicioso.

PASTEL DE NATA

35g
0,39€/Unid.

EM TODOS OS5
DAWNUT'S DA
NOSSA PASTELARIA

BOLO REDONDO
Todos os sabores
500g

359E]Unid.

'y 100g f
PAO DA AVO

Prece indicativais

por kg de 2695#
¥

i ljnalm*ﬁlsfun_g. -
|

‘ ASSIM, COM A MELHOR QUALIDADE.

CROISSANT FOLHADO
50g
LW 0,39€/Unid.

Pox 1, 95€
Fica a;

33€

'y Unid

MERENDA MISTA
95g
0,69€/Unid.

PAO DE LO
S8 500g
20 389€/Unid.

R

-

y i

. CARCACA DA ALDEIA
P O™

c/cHourico s U 0is ¢

3

PAO DE DEUS
LEVE 6 0,89€,/Unid.
PAGUE 5

Por 4 45€
Fica e

75€

- oid

(+J=8 QUEIJADA DE NOZ
ARETERY 809

P27 FOLAR SIMPLES
MRV S00g

03€  CACETE GALEGO
250

| -

8

C A21€

" PAO INTEGRAL

=5 1“"" s ‘

SIGA-NOS EM f @ nd' 1 1



Iguarias de Pascoa
Divinais até no preco

Na hora de preparar a sua mesa de Pdscoq, eleve a fasquia do sabor,
com as nossas deliciosas Iguarias. Dos salgados aos doces, no Pingo Doce
encontra tudo o que precisa, sempre ao melhor preco.

Ja provou as nossas

- . -1 5
AMENDOAS COBERTAS améndoas coberta

COM CHOCOLATE com delicioso
BRANCO E cOCO =1 chocolate preto,
150g = intenso e saboroso?

Vai adorar.

Saboreie o melhor

da tradicdo cc:im as % _ R AMENDOAS COBERTAS
5 \ V. ' :. COMCOM CHOCOLATE
nossas admenaodas o NEGRO
150g

cobertas por um
delicioso chocolate
branco e raspas
de coco. Sdio tdo
boas!

AZEITE VIRGEM EXTRA =S

DE TRAS-O5-MONTES — ;

DOP IGUARIAS e g —
.Q TOSTAS

75¢l
COMTRUFA

My e B

TOSTAS
COM TRUFA
1759

| DOCE DE CASTANHA
DE TRAS-OS-MONTES
230g

QUEIJO BURRATA
COM LEITE DE

BUFALA
1259

FOLHADDS
COM QUELID
weal §

BURRATA
COM LEITE

DE BUFALA | MINI FOLHADOS

Queijo emmental
0‘09

E TAO BOM POUPAR ASSIM...




Irresistivelmente
crocantes, e recheados
com sabores

inconfundiveis, sdo
uma verdadeira
tentagdo em formato
miniatura.

MINI CREPES
ELLE

MINI CREPE DENTELLE
COM RECHEIO DE
CHOCOLATE

90g

MINI CREPES
DENTELLE

MINI CREPES
DENTELLE DE PESTO
MINI CREPE 65g
DENTELLE COM
RECHEIO DE
CARAMELO
?0g

BOLACHA DE ARROZ
CROCANTE
Caobertura de chocolate negra

100g

BOLACHAS
AMENDOA

100g

BOLACHA DE
ARROZ CROCANTE
COM COBERTURA
DE CHOCOLATE NEGRO

BOLACHA AMENDOA
E CHOCOLATE/
SORTIDO TRIPLO BOLACHA
Com cobertura de chocolate negro/
Chocolate branco, leite e preto

100g

CREPE DENTELLE
Chocolate

100g

BOLACHA DE
AMENDOA E CHOCOLATE
COM COBERTURA
DE CHOCOLATE PRETO

CREPES
DENTELLE

EHOCOLAT D8 LETE

ASSIM, COM A MELHOR QUALIDADE. sicanosew f© B 13




S

EM TODOS
OS VINHOS |

PENINSULA DE SETUBAL

VINHO
REGIONAL
PN

G B SETUBAL

SUPER

ugdo‘g[,o

99€

, Unid.

— 3, Unid. VINHO
PENINSULA DE
ooty VINHO g SETUBAL
p " PENINSULA DE i 4
VINHO PENINSULA VINHO PENINSULA SETUBAL VINHA DO
DE SETUBAL DE SETUBAL EESE ALTO PINA ALTO-EINe TORRAO
VINHAS DE PEGOES VINHADOTORRAO - VINHAS ok | RESERVA
BARRICAS NOVAS GRANDE ESCOLHA = VELHAS Tinto 75l
RESERVA Tinfo 75¢| Tinto 75l SHFE/Unid.
Tinto 75¢l _12:99€/Unid. 12-69€ /Unid.
4 13.99€/Unid. L

POUPE

METADE
DO VALOR

49¢€
) Unid 99€ s
y Unid
VINHO
ki gé:?h?ﬁum :EI:?N%ULA PENINSULA
SETUBAL ADEGA . ! ! -
DE PEGOES DE SETUBAL DE SETUBAL DE SETUBAL /‘
COLHEITA . ALTO DO PINA | | 10 pist | Lo prss VINHAS DE MERLAO
SELECIONADA RESERVA " ALGERUZ = Tinto/Branco ertive 1 Vlertsio
Tinte 75cl Tinto/Branco ) SELECAO 75¢cl i
659E[Unid. 75cl el Tinto 75cl 459€/Unid. u
s BHIE/Unid. '@ ZA49€]Unid.
 S— ‘ﬁ
MAIS DE POUPE 50"“‘
4 5% METADE ﬁgc.oﬂ},"
DO VALOR 60/0
49¢
372¢ i 90¢
Unid
93.5 VINHO LISBOA VINHO TEJO &
% COLOSSAL HERDADE DO VINHO TEJO
VINHO TEJO RESERVA CATAPEREIRO CAVALO NEGRO
QUINTA DA Tinto 75l RESERVA ?ESER;‘?l
LAGOALVA S29€/Unid. Tinte 75¢| info e
VINHAS VELHAS SA9E]Unid. ZAFE]Unid.
Tinto 75¢l
12:49€/Unid.




POUPE

METADE
DO VALOR

99€

, Unid

VINHO
ALENTEJO
VALE DO
RICO HOMEM
GRANDE
RESERVA
Tinto 75¢l

1399€/Unid.

e

VINHO
ALENTEJO
TOUTINEGRA
Tinto 75¢l
JZ99E /Unid.

VINHO ALENTEJO|
HERDADEDO | Rocim
ROCIM |
VINHAS VELHAS |
ALICANTE ~
BOUSCHET

Tinto 75¢!

19.99€/Unid. m

ALENTEJO

ALENTEJO
ROTULO DE
CORTICA
ADEGA DE
BORBA
RESERVA
Tinte 75¢l
1E99€ /Unid.

POUPE
METADE
DO VALOR
99€
i ‘ 99¢ 99¢€
| 'y Unid. 'y Unid,
:’Jg:%*’gf“mo S VINHO ALENTEJO VINHO ALENTEIO VINHO ALENTEJO
RAVASQUEIRA CONDE DE PORTAL DE VINHA MARIMES
SUPERIOR ARRAIOLOS §. BRAZ TERROIR GRANDE
Tinto 75¢] GRANDE VINHAS VELHAS ESCOLHA i g
999€7Unid ESCOLHA Tinto 75¢l Tinte 75¢l |
4y Tinte 75¢l 1&:99€/Unid. 1&99€/Unid.
16:99€/Unid.
MAIS DE MAIS DE POUPE
30% 307 20%
Q0% 90< 39¢
r Unid y Unidk ' Unid.
VINHO VINHO VINHO ALENTEJO
ALENTEJO ALENTEJO VINHO SOSSEGO
MONTE FUNDACAO ALENTEJO Tinto 75¢l
VELHO EUGENIO PORCO 549€]Unid.
Tinto/ ALMEIDA BRAVO
Branco/ Tinto 75¢l F:_E?ER;:l
Rosé 75¢1  [/AMRE 599€/Unid. IS £2ci
) nie el wmmd.

VINHO VINHO ALENTEJO

ALENTEJO CONDE DA ALENTEJO

VALE DO VIDIGUEIRA CONDE DE

RICO HOMEM PREMIUM ARRAIOLOS -
RESERVA RESERVA Tinto 75¢l PREMIUM i
Tinto 75¢l Tinto 75¢l 6599EUnid. Tinto/Brance CONDER
699€/Unid. ZATE[Unid. 75¢cl

PATCHAOS

999€/Unid.

POUPE

METADE |
DO VALOR
49¢
y Und,
VINHO
ALENTEJO S VINHO ALENTEJO
oz PORTA DA ALENTEJO g ARRABIO | le
vinasa RAVESSA MONTE DOS | - Tinto 75¢l =%
At COLHEITA PEGOS == MUnid. ARUEABIO
Semoaliins ESPECIAL VINHAS Rk
?15;,57! Branco/Tint VELHAS |
. T
Unid. 7r50crilco - Tinto 75¢l
499€/Unid. 599€/Unid.




99¢€

, Unid
VINHO DOURO
VINHA GRAMDE
Tinto 75¢l
16:99€ /Unid.

TINIA €& AVDE

VINHO DOQURO
LINHAS TORTAS
SUPERIOR

Tinto 75cl
9.99€Unid.

| B

TORTAS

POUPE

20"

J39€

'y Unid.
VINHO DOURO
CARM
Tinto 75¢l
_10-49€/Unid.

b

CARM

Boung

MAIS EE
25%

99¢c

), Urid.
VINHC DOURO
TONS DUORUM
Branco/Tinto
75¢l

5 49E/Unid.

VINHO DOURO

MAC MACANITA DOURO

Tinte 75¢cl VINHAS

1799€/Unid. DE XISTO
RESERVA VINILAS DEXETE
Tinto 75¢cl a4
1399€/Unid. : g

MAIS DE

30%

79¢€
y Unid,
VINHO DOURC
ALTANO
Tinto 75¢cl
549€/Unid.
ERMOS
Tinta 7. §c.|
ZATE]Unid.

DAO E BEIRAS

VINHO DAO
CARDO REAL
RESERVA =
Tinte 75¢l CARDO

M99E/Unid. [, :

MAIS DE |

25~ M

89¢€

y Unid
VINHO VERDE
AVELEDA
LOUREIRO E
ALVARINHO
Branco 75c|

529€/Unid.

CORRENTE E BAG-IN-BOX
POUPE

30%
7%

VINHO ALENTEJO |
VALE DO RICO
HOMEM PRIVATE
SELECTION

Tinto

Bag-in-box 3t
A€/ Unid.

F AR

POUPE

307

372

VINHO DAO
AMERICO
NACO DOP
RESERVA
Tinto 75¢l
999€/Unid.

MAIS DE

25%

19€

, Urid.
VINHO VERDE
PONTE DE LIMA
LOUREIRO
Branco 75¢|
439/ Unid.

VINHO PARCELAS
DO ALQUEVA
Tinte/Brance
Bag-in-box Sl

Q9E  999F/Unid.

VINHO BEIRA VINHO DAO
INTERIOR LAGARES DO
CONVENTO CERRADO
MARIALVA COLHEITA
RESERVA Tinio 75¢| _
Tinte 75¢l 499€]Unid. Cerradi
ZS99€]Unid. i
MAIS DE
20%
B89€
=
VINHO MINHO
VINHO VERDE PAVAD
TERRA DE FRADES Bronco 75¢l
GRANDE ESCOLHA g e
Brance 75¢cl
599E]Unid.

s

S

VINHO MONTE 369€ VINHO MATEUS
DO RAVASCO FRTER Branco/Rosé/
Tinto Medium Sweet
Bag-in-box 5lt Rosé 75¢l

99€  999E/Unid. 4A4FE]Unid.

# LUnid.




sl 7 W%

VINHO
FRISANTE
LAMBRUSCO
CONTESSA
CARLOTTA
Rosé/Branco/
Tinto 75¢!
249€/Unid.

L 3 r Unid.

MOSCATEL
DOURO FAVAIOS
73cl
6A5E/Unid.

14 %

PASTIS DE
MARSEILLE
RICARD

70ecl
1&7A€ Unid.

POUPE

25%
2255

WHISKY
GRANT'S
12ANOS
70¢l
36:29€/Unid.

POUPE

25%

128

WHISKY J&B
70cl

JFA9E/Unid. R

ﬁ 1Z99E/Unid.

il

&
=

MAIS DE

45%

59¢

5 Und.
YINHO
FRISANTE
3 AMIGOS
Branco/
Rosé 75cl
299%/Unid. |

s Unid

MARTINI
Rossa/Bianco
75¢l -
18;59€/Unid. i

POUPE

207

15.5%

LICOR DE WHISKY
BAILEY'S
70¢l

19:09€/Unid.

POUPE

20"
127

WHISKY
GRANT'S
70cl
;29€/Unid.

POUPE

20%
14

WHISKY
FAMOUS GROUSE ~
70¢l

POUPE

ot POUPE

25"
206
Ui
49€
ESPUMANTE ] )" id
MURGANHEIRA | e i
RESERVA =
| Meio Seco/ ;g-r: GANCIA ‘
4| Doce/Bruto c Yiss
= 75¢l 8,69€/Unid.
S L79€/Unid

: M
DESTILADOS E BEBIDAS ESPIRITUOSAS 1 .

e LU EM TODA
’1 1o%5 A MARCA
VINHO DO
PORTO OFFLEY
Ti  Ruby/ v : :
b VELHOTES
75¢el ]
5.89E/Unid.
-
P206|;E POUPE
/I:I 2°°o T
i
ne 1% -
VODKA BACARDI ~ ® .
ERISTOFF MmolTo k
Original 70cl 70cl pacaRD
J&9FE/Unid. 14:29€/Unid.

20 L
b ) GORDONS
a0

GIN BOMBAY
Original 70cl

1ZA9€/Unid.

POUPE POUPE
0,
4°0¢ 20%
a9c
'I7I£'§ 19, Unid
WHISKY (& :gl-gmr
IRLAMDES : 3l
JAMESON AMESQ HERITAGE
70cl ) BLEND
2H19€/Unid. 70¢cl

24,79/ Unid.




‘\4 ONFE

“‘? 2 EM TODAS AS
para 25

AMENDOAS
LU PASCOA
saborear

E FIGURAS DE
em familia. “5 ileu

- AMENDOAS

/iy, REGINA

q;m{'/f(; Slipo francés
1501
29€70ni.

AMENDOAS DE
CHOCOLATE REGINA

Tedas as variedades
Saquelas 180g ’6 thidgl
334%€/Unid.
39€
y  Unid.
FANTASIA QUINTA A z?g:ﬂNHas
) C/CHOCOLATES G
Varios modelos
s ‘:‘.‘l:l:l..\
S
AMENDOAS DE
CHOCOLATE JUBILEU
Sorfido/Lilés 180g
524€[Unid.
89¢€
. Unid,

6 AMENDOAS
DE
CHOCOLAITE

. REGINA
| Sortido 215g
599/ Unid.

49¢
Unid

C

FANTASIA KIT

CACA AOS OVOS @ FANTASIA
REGlNA o, CENOURA DOS CHOCOLATES
72
;mi;f’u.id. 59E/Unid.
79¢€ €
£ L 2%
[Ts10]- -4 EM TODAS 59/ EM TODAS [VALH TR AMENDOAS
2 5% AS AMENDOAS AS AMENDOAS 2 5 DE CHOCOLATE
160g QLY 180g BELINHAS
VIEIRA E CASTRO
Chocolate 54¢€ Sorndo 200g
ruby com ) L. : ZAAE]Unid.
ginja "
6 24E]Unid.
64€
. Unid




S e

-Te11]- A EM TODAS AS 9 [ Tol1]:J\ DRAGEIAS FERBAR
25% AMENDOAS DE 25% Com recheio de
CHOCOLATE 160g chocolate 180g
o ez

2A9%]Unid.

64¢
Sortido/leite/ 7 Und
Lilas
BA9E/Unid.
39¢€
Lnicl.
P

POUPE AMENDOAS DE

i 257

Sortide 210g

25%

09€ ..o Hiid: 74€
p Unid. e T o d l, LUnid,
CONFETO Ty S0 7 1o — AMENDOAS
DE PINHAO . '2{ g‘d e RAINHA
FERBAR h 9}3 f’t’}\ ' Lisa cores
100g e P 150g
DFIE/Unid.

279€/Unid. uh xy

L) \f‘)"

POUPE (To10):]-h CANECA C/CHOCOLATES #IV\ERIH FANTASIA
o 7 ZAINI S QUINTA C/OVOS
30 %o ‘ 30 %o Patrulha pata 30g 25/" DE CHOCOLATE
g Unid, LACASITOS
49¢ 89¢€ 74c 759 .
; Unid. ‘ {l " Unid y i, md._“_}fzf?-Umd.

OVINHOS DE '—-: o
CHOCOLATE = 1 &
.H.‘ L

MILANO | %
Com orelhas =&
100g |
4.99€/Unid.

[V ARy A MOEDAS DE PR RY I  BOMBONS | LOVE L EAER S BOMBONS

3 5% CHOCOLATE 3 5% MILKA 30% MON CHERI
Emb. 15 Unid.
5.29E/Unid.

CANDYCAT Aveld/Morango
€ L&A€/ Unid, 294€ _4:59€]Unid. 344€
; ), Unid.

75g 110g
Linie].

EM TODOS /7 3. COELHO MINI GOLDHASE

0OS OVINHOS ,_%‘Zﬂ/f :;E Chocolate de leite

E FIGURAS . Emb. 5 Unid.
59¢€

MINI OVOS OVO LINDOR OVO LINDOR

Chocolate de leite/Sortido 90g Sarfido/Chocolate de laite Chocolate de leite 120g

279€/Unid. 2159 1¥F99€/Unid.
_14:99€/Unid.

24¢€
Unid,

"

99¢€
Unid

"

POUPE
2 5%
N 2
RS
94¢ P
7 Unid I P '1\1
AMENDOAS ! }1 Hl
FERBAR [
Tipo francés Do
180g
2:59%/Unid.

Fica at
050€

, Unid.
COELHO DA
PASCOA
Chocolate
de leite 60g &5
0,69€,/Unid.

2 54% EM TODAS AS
FANTASIAS DE -
LY CHOCOLATE

A3l EM TODOS
9 Jo %) OS BOMBONS

CQELH_O
Chocn|m:;
50g
299€]Unid.
24¢€
Unid.

'




N \ Y
EM TODOS OS OVOS
DE CHOCOLATE DAS
S ~
40!

SURPRISE!

SUPEACATADUT

NI OFF-ROAD:

ILLUMINATION

C/SURPRESA

DOLCI PREZIOSI
Chocolate de leite
L.O.L./Paw patrol/
Pokémen/Princess 150g
Unid.

C/SURPRESA LA LUISA
Chocolate de leite
Dinossaurs/Magic pony/
Mermaid magic/

Super catapult 200g
524%€/Unid. { 99¢
89¢ g e
“lEa 4 =
— b A v
e ADOGET
—
P

C/SURPRESA LACASA f C/SURPRESA DEKORA
C/SURPRESA LACASA Chocolate de leife 4 £ Chocolate de leite
Chocolate de leite Patrulha pata azul/ ."—-?',b .~ Tesia&friends 120g
Magic unicorn/Cry babies/ Patrulha rosa 150g A® T ® s Z49E]Unid.
Hot wheels/Minions 120g Z89€]Unid. TA5, = >

Unid.

L1 g [ 4
.f?lc-' 2 bu_“.'e'* 5 h? 559€
ot R Siadii - y z

C/SURPRESA
DOLFIN

Chocolate de leite 33
Ovosauro 150g

Z99€/Unid.
99¢€

Unid

.




CHARCUTARIA

r PEITO DE PERU
17 %7 FOeS
Em forno a lenha

5/COURATO
PORMINHO
08¢ f 3 Metades
7 100g — 1459€/kg
CHOURICAO ' o
CASTELHANO
DAMATTA
22:49€/kg

QUEIJO FLAMENGO LIMIANO

Fatias 200g
y Unid y Unid

7 i
ORIGINAL i <, -50%
279€]Unid. —— GORDURA
289E]Unid.

y Pak

QUENO
CURADO
ORIGINAL

p Unid,

QUEO
MILHAFRE [
DOS ACORES |7 L
Fatias i CASTELOES
cremosas Fatias

200g A Pack 2x200g
245€Unid. [ 489EPack

B FIAMBRE DA
|} 5660 PERNA EXTRA
PINGO DOCE

pecas de

20€ Fumado em forno
1 100g @ lenha
1299€ /k

aqui o corte é
sempre assim:
ao seu gosto.

P auuo
{10 568 rLAMENGO
EM BARRA

20€ 06€ TERRA NOSTRA

7 100g
PAIO DO
LOMBO
PINGO DOCE
12:49€ /kgq

QUEIJO FLAMENGO
TERRA NOSTRA Fatias Pack 2x200g

, Pock ) & m,ﬂ

ORIGINAL 4( IINEOST‘RA

49€

y FPock

LIGHT

5A9€]Pack 539€/Pack

Yo 1| A QUELJO FLAMENGO

% CAMPAINHA
20 Original/Light

Fatias Pack 2x200 g

(:le]0 |18 QUEIJO FRESCO
2 50 b SANTIAGO
Pouco gardo
Pequeno 80g
59¢ DA9E]Unid.

o boid. o

y Unid

QUELO
PRESIDENT

Brie -60% 45
Gordura 200g ¥

y 4150 REQUEJAO
l PRI DOP SERRA DA
ESTRELA VALE DA

ESTRELA

QUEO
PRESIDENT
Camembert 250g

3%

ASSIM, COM A MELHOR QUALIDADE.

MAIS DE
30"

45€

5 Unid
QUELIO
FLAMENGO
TERRA NOSTRA
Ralado 150g
209/ Unid.

QUEJO

A VACA QUE RI
Orlglncﬂ/l.lghf
Emb. 3759 -
24 Triangulos

_4;29€[Emb.

pzacﬂﬂ“"f hqm'-ﬂ n.

MAIS DE

L @M s\ 20%

seanosen f O B 21

P DE SABO

29€

), Pk
QUELO MINI
MIX BABYBEL
Pack 9x20g

419€/Pack




CHARCUTARIA

M) QUEIIO PRATO :
p— | B castrLOES 127%

/ s " ) o Drigincﬂ

POUPE 8 viva Sy 13:99€/kg

25% 10°%

QUEIJO PRATO

PAIVA

Amanteigado/Meio gordo
/kg

i

99€

'y Unid.

QUEIJO PRATO QUELJO PRATO
PEQUENO PAIVA [ :(TT\: ILHA AZUL

Amanteigado 7y il 13:99€/k
24 Unid. SRR .

8 QUELO M QUEIIO DE POUPE
0% FLAMENGO 468 OVELHA CURADO 20%
AGROS LAGOS SEIA
Bola inteira Grande

1A9€/kg amanteigado

QUEIIO PRATO
MILHAFRE
DOS ACORES

49 kg

QUEIIO DE
OVELHA SEIA
TAVARES
Grande

24;59€/ kg

Unid. j I i =

--730 QUEIJO DE CABRA LT3 QUELO DE 99¢
43 CURADO LAGOS SEIA S vicacovus SN
Pequeno Sem casca

Unid. meio gerdo 450g
; Unid.

QUELO

DE MISTURA
CURADO LAGOS
SEIA

_6AFE Unid.

QUEJO DE OVELHA y£-13 QUELO
L Alho negro 180g/Azeitona prefa/Alecrim 200g [ UCRAOHIOLA DOR
4.39€/Unid.

Lfﬂ.s MOS5AS
; —

DISPONIVEL 2 (.{-1=8 PIZZA FRESCA

NO MOVEL MET Quatro queijos
Refrigerada 390g
2.79€Unid

Couscous, grao e caril/
Quinoa, beterraba e feijio
Refrigerada
180g
_199€/Unid.

E TAO BOM POUPAR ASSIM...




CHARCUTARIA

CHARCUTARIA
LYAEA EM TODOS OS Pinge doce:

ENCHIDOS DA BEIRA
fMmkos . PONTE DE LIMA P

ALTA DE SEIA
20y _ . CHOURICO CHOURICO
3A39€]Unid. . - . REGIONAL PAIO PRETO FARINHEIRA
42\ For 290g 340g 290g 260g
399€/Unid.  bA9E[Unid.  329E/Unid. 1 79E]Unid.

= 58 97 g

9?§ 74€
Bl , Unid
CHOURICO

DE SANGUE « CHOURICO

MAIS DE

20
3

CHOURICO DE
CARNE SEL
250g
3A5€]Unid.

II 59¢€ MAIS DE

s Unid 2 00/6

CHOURICAO

CORRENTE 05¢€
PORMINHO Unid.
Fatias 200g FIAMBRE

Unid mAvE PEITO DE FRANGO
» Peito de peru CAMPOFRIO

F]ﬂz'ci)? finas — Perna extra/Em forno a lenha
. Fatias finas 120
2,59€]Unid. 9
=y 2:69€/Unid.

FIAMBRE NOBRE/

'y Unid, o 7 Uni

BACON . BACON

5/COURATO i
PRIMOR :
Naco 200g
7 BACON
39 Unid. MARION - |
Tiras 130g : A iy Fatias 80g
2:25%/Unid.  HS W 3 i A€/ Unid.

75€ PORMINHO
Unid Fatias 200g

1.89€/Unid.

SALSICHA DE
CHURRASCO XL
CARNES SORRAIA
Original

Emb. 4 Unid.
289€/Emb.

1y Emb. 7 Unid

(AR B PRESUNTO

2000 SERRANO y Unid,
JAMONES

?RFO‘I'EO PRESUNTO

89€ falias 1o0g MESTRE

lnid  3ATE[Unid. ESTEVAO
CURA
NATURAL
Fatias 80g

3A5€/Unid.

ASSIM, COM A MELHOR QUALIDADE.

ALHEIRA

EUROFUMEIRO
Galinha e pato 200g
229%/Unid.

POUPE P yums

20 K t*

PRESUNTO
P/TAPAS

LOURENCO
Fatias 250

449€/Unid.

scanosem £ O B S 23




CONGEI.ADOS

e BACALHAU PASCOAL POUPE
PEeIXE 700g DMOEJﬁgE |

congelado

Do mar para
a Sua mesq,
com todo o sabor.

O MES
INTEIRO (G803 BACALHAU

poupe B | 4 P10 rscanova

5 % 579€ ,A}?'gg?unid.
BACALHAU s
REYMAR

Lombos 700g
15,99€/Unid.

O MES
= INTEIRO MEDALHOES
MAIS DE DE PESCADA
'y Unid. B

; PESCANOVA
DO PACIFICO &l =8 = ‘
DESFIADO ARTICO ' PANGASIUS

500g ~ PESCANOVA

399E7Unid. | 500g

6,49€/Unid. * )

O MES
INTEIRO = @ MIMOS DE

POUPE I.I,.isgf T 5“62/: 20% JSRrrdns

PESCANOVA

307

MEDALHOES ——
DE SALMAO ' - L‘é":mm ¥
PESCANOVA : IGLO

Emb. 400g - 4 Unid. Emb. 375 -

16,99€/Emb. | ioL,J‘;iai}ems.

& POLVO LIMPO ARGU’S m,s = POUPE Keine
MAIS DE Fe0ef] 8 oF ;
O‘%; 8,998 /Unid. 40 6 ;\;;;lnsmca
59¢ . — 339€ 5,69€ /Unid.
99¢ o it e
iy : _5 TENTACULOS MAR  _RICA  TAMBORIL
& 0 : : A Ha DE POTA [S= | il
COZIDOS
PESCANOVA
300g
66‘?€fl.ln|d

kg
I e y 999€ _12:89€/Unid.

' Emb. ¢ Unid.

POLVO LIMPO N

e o

(SYNEL PosTAS DE TAMBORIL DO MAIS DE TENTACU[OSkS . LOMBOS DE
/A PESCADA DO CABO S/PELE YA DE POTA 12 4 SALMAO S/PELE
20 B CABO P/FRITAR % Jo Y Emb. 5000 25 b Embclcdos Emb. 250g -

799€/Emb. 2 Umd
99€

E TAO BOM POUPAR ASSIM...




CONGELADOS

EM TODA _
A PESCADA congeladas
PANADA FLETES

- Simples, praticas
Emb. 400g - 4 Unid. € sempre
saborosas!

BARRINHAS
OMEGA 3

FORMATO Emb. 450g - 15 Unid.
- +| o FORMATO &

IBARRINHAS{9% pESCADAPANADA.  *™™ 19¢

—pscnn Psscnu —

.b v

F intiko FILETES P iNTEIRO CORDON BLEU
21V PRIMAVERA DE POUPE [lcile] m CROCANTES
¥/ PEIXE IGLO Emb. 2 Unid x°1' 2 DE FRANGO IGLO

Alhe e ervas/ 5,34€/Emb. o/;:.; Originol/Fclrmesao e ervas
Limdo Emb. 2 Unid.

Emb. 2 Unid.
4?91’?€ffmrg. -+l S . 74€ 4r99€fEmb-

DE FRANGO IGLO Vaca/Frango Emb. 8 Unid.
POUPE Originais/Com queijo l4,‘?9€/Emi.
Emb. 10 Unid.

& CAPRICHOS DO m MUSLITOS DO DOURADINHOS

MAIS DE POUPE
30% 2 2‘:& Pasanov @ETSITIT3 DE PEIXE IGLO

8 Unid. Emb. 15 Unid.
714€ /Emb.

3,59€/Unid.

; 5} 1500uradinhu_s

MAIS DE | EZZA 355g/ TE DR. OETKER m MAIS DE PIZZA FORNO &8
% :W:Irloni e salam NU O P'HRA BUITONI . "
;,opgyumd. i jrGAE NHF&Q‘ 20 /o Prosciutto e formaggio 350g/

79€ - - T e Bclrbccocl.3259
: o=y i}"“%&:‘,ﬁ‘u"ﬁ“ m_

y Unid.

ASSIM, COM A MELHOR QUALIDADE. scanosem f © B 25



CONGEI.ADOS

Tenha os
essenciais sempre
@ mado e prontos a

cozinhar
POUPE féﬂ;mmm LoV A EM TODA
fa%gé/unid. 2 5 v A GAMA

49¢
Unid.

gelados e
sobremesas
para toda

a familia
Os melhores BEN&JERRY’S
Todos os sabores

sabores para a 465ml
sua sobremesa 679€/Unid.

GELADO

© Berierry's Hiomemde, b 5005 Now

T © woaly Jeckoon [P0

Qriginais 700g/
Primavera 500g
_399€/Unid.

95€
Linid

T

Emb. 450g - 26 Unid.
66E[Emb.

R gl\?f{%ﬁf ;
B tosfY
ﬁ"‘ ‘ku-.na"
DhDE s.--r-"

¥e11]. ) GELADO CARTE D'OR OLA
7 Todos os sabores
40 =N 00ml

599%€/Unid.

59€

r u}id.

GELADO FIZZ DE LIMAO/
POU%/E FEAST OLA
40 Pack 6x60ml/Pack 4x90ml
Pack

O verdadeiro sabor do tiramisu
original de Itdlia. Basta descongelar
e esta pronto a saborear. fa

(TYAL1)12 GELADO SNICKERS

oA Barra
25 Emb. 6 Unid.

549€/Emb.

09€
Yy Emb.

e

TIRAMISU
500g
&99€/Unid.

99¢
'y Und

o

26 E TAO BOM POUPAR ASSIM...



r Unid. I, Unid. ; Unid.

LEITE UHT GRESSO LEITE PASTEURIZADO LEITE UHT MATINAL
Meio Gordo/Magro It VIGOR Meio gordo/Magro Tit
Unid. Gordo/Meio gordo/Magro 1t Unid.
_1,09€/Unid.
-
w.a > «9.5 |
GRESSO %am_a/ »{aﬁ,—@/

mednegoro |

WU

LEITE UHT MIMOSA
Pougi 99€ l 4,;3€I( Com chocolate
20/" e 7 Pock 4x200m
BEBIDA DE AMENDOA : — W vimosa
ALPRO r
Original 1lt
2A49€[Unid.

MANTEIGA MANTEIGA
POUPE 43¢ MIMOSA ,l&f MILHAFRE
%% S Magra/Sem sal DOS ACORES
T i 250g Com sal 250g
2:39%Unid. _2:39€/Unid.
LEITE UHT BEM ESPECIAL <=

CRESCIMENTO MIMOSA

+ 3 anos/1-3 anos 11t
Unid.

ovos CAMPOVO Lo l0 ]/ COMPAL 84¢€
24 Classe M Emb. 12 Unid. 20% ESSENCIAL KIDS 'y Unid
y Emb. 2 ;in"? b, Todos os sabores
Em Pack 3x110ml NATAS UHT
83€ 229€/Pack GRESSO
lr Pesck 200ml f = \
g Y R Y WIRAL O89E/Unid. oo

i

i ovos fresc
3 12 ovos frescos - ' |
Horrr TTRCIRE L el

_

EM TODO O BOM PARA REDUZ 0
IR NEG D 0 CORACAD COLESTEROL

B R ER 3 - oM FAIFRIN VT
108 IRIENTLS W70, I RIS WG

SABOR A MANTEIGA SABOR A MANTEIGA
400g

Unid.




EM PROMOCAO O MES INTEIRO 1 ocmco

b‘?E/Umd
Il »o9c

COM PROTEINAS QUE
ALIMENTAM OS5 TEUS MUSCULOS
DE FORMA NATU |

&

S DE EM TODA Todos os soli?;)es
o% A MARCA s ey 1,56€,“U‘:1|'t.|9.

Nestle.

LINDAH|s

0 MES
IOGURTE BICOMPARTIMENTADO P o § EM TODA
MAIS DE ENTHT3 30"/ A MARCA
Y% Todos os sabores
Emb. 2 Unid.
2,80€/Emb.

O MES o MEs
IOGURTE BICOMPARTIMENTADO IOGURTE FRUTA BATIDA

LIIERY S SUPER MARIO DANONE POUPE JUIVEH
o/ Todos os sabores Pack 2x110g 0/0 Banana laranjo e bolacha
2,39€ [Pack Pack 4x120g
59€ 1,99€/Pack

MOMEHIOS DE FRAZER mﬁ%" SOBREMESA MOUSSE A LEITEIRA NESTLE

VB e] 38 Chocolate de leite/Crocante de Baunilha Emb. 4 Unid.
0% 2,65€/Emb. L
Das sobremesas Tl ‘“;_‘ju ”ﬁ‘%‘f”‘"’” =
aos gregos,
aquele miminho
que todos

merecem. i o
E INTHRO
IOGURTE SOLIDO OIKOS SOBREMESA LACTEA DANET

24°€ Todos os sabores Pack 4x] 10g PDUgE Todos os sabores
D 2,99€/Pack Y Emb. 4 Unid.
3,29€/Emb.

29¢€

\OLKOS4h

L OlKOS \ OTKOS

E TAO BOM POUPAR ASSIM...




IOGURTES

m IOGURTE LiQUIDO S/LACTOSE 0€
POUPE Rielclc] , Unid.
35 Yo Tedos os sabores

Pack 4x160g |IOGURTE e o
MAGRO AT )
Aroma de

caco 125g
FMAGRO

m IOGURTE LiQUIDO YOGGI m IOGURTE LiQUIDO DAN'UP

EAERY B Todos os sabores Pack 4x160g  MUAIVERY B Todos os sabores Pack 4x155g

Ltiauipo
Tutti frutti
Pack 6x100g
3,49€/Pack

79€

Pack

=
@
-
@
a
©

o]
g
)
o
o
(s}
a
a
(=]
2
a
o
E
-3
@
@
3
o n,
=t
a
=
a
a

RAEDE EM TODA »  BIFIDUS LiQUIDO p qug ‘II‘OOGDDU I?'I'ES Mcrungc/McpranE;o e] i;i;vi

B Tod b ack Ax 9

AMARCA Setidiais *Pack 12x100g LiQuiDOs 3,39€/Pack
3 6,99€/Pack

29€
Fack

T

89¢

GZ;IES
D sririe

!:'.-r NGO (%t

ELTRIET paakente aas
MES

EM T0DOS \ e
siocues ACTIVIA @ 5w

CREATIONS NATURAL 0%
1 kg
6,90€/Unid.

69€

Unid.

ASSIM, COM A MELHOR QUALIDADE. scanosem f O B 29



A LEONOR

VAIA FONTE

PELO AMBIENTE

“wﬂﬁmwat&gpt

pe™
’;‘S"G

ESUSTENTAVEL
 ECONOMICO!

che a tua garrafa ECO
f agua filcrada sempre
‘gue vieres as compras.

] ]"lﬁ'l e

n];'IHH '

i

VAT A AGUA VITALIS VAL A AGUA C/GAS 2To10] - AGUA C/GAS
LAl Pack 6x1,5lt /A8 PEDRAS SALGADAS V8 VIMEIRO
259/0 EM TODA 25 ° B J|(’t:|¢: 35 * Pack éx1lt 20,‘8 Pack &x25¢l

54€

Prisma
Todos as
sabores 11t

237/ Unid.

Todes os
3 sabores
: 1,5l
1,89€7Unid.

pleno jase

Unidl

"

Y% naturais,
sabores que
nao pode
per{ier _d i ¥ Todos os sabores

33dl

084€7Unid.
DISPONIVEL & 675
NO MOVEL [ um‘
REFRIGERADO | - S !

NEETAR COMPAL [T 0] 2/ NECTAR COMPAL POUPE
CLASSICO ORIGENS 0,
Todos os sabores 20 Todos os saboras 25 %
Pack &x20cl

Ag-L4 EM TODA
w10 &J A MARCA

NECTAR
COMPAL
FAMILIA
Todos os
sabores
1,251t
M‘?’Ef Unid.




REFRIGERANTES E AGUAS TONICAS
EM TODOS OS : -

REFRIGERANTES | NA COMPRA DE
E LATAS 1 FANTA Laranja/
% laranja zero/ = -

4
oS | uva1sia

\ W };SR;NGLES ‘ @E‘r o
az

Fica a:

99¢€

Conj.

:1:13 §CHWEP¥ES
4, [ Agua ténica
Pack 6x20¢l

575€/Pack

__ i -'.'I | Gf;glgﬁk?a% '_ = =
[0 23 EM TODA (9 &) EM TODA REFRIGERANTE

39¢ ou MAIS A MARCA ou MAIS AMARCA C/GAS

’ COCA-COLA

Pack 4x1lt
REFRIGERANTE 35" 78 ' 85¢ 25¢
C {:EG AS SI:JMOL _149€/Unid. 159€]Unid. Puack Pack
Todos os sabores 19¢ 26€ : T Foia
],Site'.]',nﬁlf Il,u‘-dJ ’ UnH) pepsi Orig il ;m';?acic

8
l-‘E-

LEVE MAIS POR MENOS €

do purueomprﬂupﬂrﬂro om ted

CERVEJA C/ALCOOL CERVEJA C/ALCQOL SAGRES m CERVEJA C/ALCOOL
POUPE SAGRES MINI 299€ Pack 6x25¢ Po&g} BOHEMIA SAGRES
Pack 24x25¢cl ¥ Original Pack é6x33c|
METADE g

DO VALOR 22€Pac 6,25€/Pack

— m.“ 3 99¢€

T SAGREAS
MiNT =

l Bdde

ORIUTPOW WO DI

i LT |
CERVEJA C/ALCOOL CERVEJA C/ALCOOL INTEIRD

SUPER BOCK MINI o181 38 SUPER BOCK MINI
Ki?‘l'lﬁ!«.gi Pack 24x20cl 30% Pack 15x20¢| 635
DO VALOR 20,99€ /Pack 9,99€ /Pack A ¥

CERVEJA C/ALCOOL
SELECCAO 1927
SUPER BOCK
Munich Dunkel 33l
1,99€/Unid.

MAIS DE
25%
19€

Unid.

CERVEJA C/ALCOOL
FRANZISKANER
Hefe 50l

299€/Unid.

ASSIM, COM A MELHOR QUALIDADE. Imwas ;



’U'ir.i

== ARROZ
T it
500g = : :
0,80€/Unid. : S CR S | | AT Unid
LAY Meada normal/ Curvas riscadas,/
areRu | lfoag Animais da selva/ 0795 Macarréo gr riscado/
Esparguete fricolor r U g Cotovelinhos/
500g g 3 Macarronete 500g
139€/Unid. 079/ Unid.

o E AINDA... 0 (VAR MASSA TRICOLOR [UTRR A MASSA
25 i EMMTAORDCAA 50 /0 30% MILANEZA 309/6 MILANEZA
OU MAIS MASSA M\E‘ Esparguete/Fusili/ Espirais/

Baiﬂ]a‘ " :EDQ ov Farfalle 500g Macarronete
spagheti 189€/Unid. riscade/
g . MﬁJnid. 235 035 Cotovelinhos/
= ( 7 Penne rigate £ t Pevide 500g

259€/Unid.

' Unid. ), Unid.

AZEITE AZEITE BEIRAO
VIRGEM 75¢l
EXTRA BEIRAQ _399€/Unid.
75¢l
4,29€]Unid.
VIRGEM EXTRA
Especial 31t
A-99E/Unid.

POUPE POUPE

METADE
DO VALOR

307

572 o
r 2 by Linid. ¢ Unid.
AZEITE AZEITE VIRGEM f AZEITE GALLO

VIRGEM EXTRA GALLO (9 - [ Subtil 75¢l
EXTRA GALLO Socalcos do M?Uﬂid_

Aveludado none/P|C|n|'c'|es‘i' Delicado 75¢l
75¢l do suI/Reser\m[G_ BAFE]Unid.
59 /Unid. 75¢l :

_BA9E/Unid.

POUPE

METADE
DO VALOR

LU EM TODA s V2 EM TODA
20% A MARCA 20% PTG 39”5 A MARCA

0°4¢ 29¢  GGwoL
— e aguua |
ARROZ ARROZ =
CEIFEIRA CACAROLA
Carol 1kg Agulha kg
189€/Unid. 1&3€[Unid.
0, POUPE CALDO 0
) EM TODAS POUPO/E (13701 TRADICIONAL 25’6 EM TODA
ou maisEIZLEISE 30 DO VALOR IR =] A MARCA
e Galinha/Carne/
g e Aoz
s Und I'ER, = 151 v Emb. Emb. 24 Unid. (MBQ——Q‘I\
FARINHA APtk
BRANCA DE
NEVE
. L Fina Tkg
s | e :
‘ ol we 199€7Unid.

T




Tl 23 ATUM EM POSTA [eitg:

METADE
DO VALOR

02

# Ao natural/
Em éleo 120g

199€TUnid.

y/:'58 SARDINHAS

AT DORITA
Em Tomate/
Em tomate picante/
Em dlec Vegetal/
Em éleo Vegetal
picante 120g

TODOS OS
LEGUMES

Top down 450g
_3A4E/Unid.

To 0] ]k GELATINA EM PO
0/0 TRADICIOMNAL
40 ROYAL
Todas as
19¢ variedades 114g
’ Linied. mc|.

MINERVA

METADE
DO VALOR

19

Em azeite
12 Og
2A9€]Unid,

piteu

Ty TOP DOWN

EMTODOSOS

25% |
TODO O
OU MAISA'(3 (e 1]

(VAL EM TODOS

0§ DOCES
30% ZERO

LU P/CULINARIA

Nestie

POUPE

METADE
DO VALOR

0°%

ATUM
EM POSTA

¥ TONTHON
Em dleo 110g

139€/Unid.

[To10):]-h EM TODAS AS

250/0 SALSICHAS DE

AVES EM LATA
NOBR

METADE
DO VALOR |

7oV CREME P/BARRAR

20% NUTELLA

Frasco 200g
2:49€/Unid.

99¢€

» Und

“oute
e i

coco
Raledo 200g
JAGE]Unid.

ASSIM, COM A MELHOR QUALIDADE.

MERCEARIA

v D
PR ATUM EM POSTA
Em dleo 385g

_269€]Unid.

' COPO PASTA
(1" Carbonora/
Bolonhesa 55¢

soanosen f @ S 33




J0 Aromatico
'::“GF e Corposo/

- e

v/ MAQUINA
) o Gl Qalid
V Kaapi e Risiretto 45 DE CAFE URBAN ‘cﬂ:::‘gb Q:;r::{;q’ Qalidus Grand
Emb. 48 Unid. Preta . / Mythiq/Epig 2 ,agf Emb. 80 Unid.
90¢ 2199& _39.99€/Uni Emb. 40 Unid. 2299€/Emb.

CAPSULAS P/MAQUINA

1 Buondi/Sical/Ristretto 'fl‘_'h;%—cln(;e
‘.ow N Ardenza/Ristretto Napoli Gusto

SIS Enb. 48 Unid.

152 " = 48

CAPSULAS P/MAQUINA NESPRESSO

NICOLA ok
POUPE WA DouRo S
% Bocage/Rossio % Prestigio/Aromdtico
Emb 10 Unld Emb 30 Unid.

qgf | ok 11 um‘lz 4, Ermb |

T l

BUONDI e Descafeinado/Cappuccino/
Criginal/Extreme/Intenso o POU%E Ristretto Barista/Ristretto Napoli style
Emb. 36 Unid. & W04 e 16und

19€

HATE Emb.
=

il o L]

EM TODO O DESPERTE &
CAFE SOLUVEL COM O MELHOR LS D

[+]
EMERASCO  RITUAL DA MANHA 35 i

30"

40*
OU MAIS,

69¢€ 259€
Urid Lirid,
MISTURA ; CEVADA
SOLUVEL TOFINA| < SOLUVEL
Cevada, Chicéria CEVADA PENSAL
a CO{E Frasco Elliﬂﬁilll.ltﬂﬂ Origin0|
200g Frasco 200g
A439T]Unid. 3:79€/Unid.

[ To10]-1A CAFE MOAGEM [-7o11] -7 MISTURA SOLUVEL
MOKAMBO

Frasco Intensa

MAIS DE CAFE LOTE CHAVENA DELTA
.‘ P9l /Moagem normal/Saco/Gréo 250g ;4 UNIVERSAL
30% Bt 357% ot

Angola 220g 175g/Criginal/
399€/Unid. Chicoria 200
n39¢ 59 amn B seTunid.
- & o gy
T T
(TVALHI CAFE LOTE [:To11] 2 ACHOCOLATADO  f:Te]0]:]: f&ﬁ?gﬁ?&s 2 500 g\g Eﬂggs
3000 CLASSICO SICAL 300[0 NESG\'UH( 35?/0 SABORES E VERDES
Moagem grossa Em pé lkg OU MAIS,
250g _Z99E]Unid. FUNCIONAIS E PRETOS
69€ 7€ Unid 559¢
, Unid ), Unid

& [
2 gﬂ!&n B
- muclru?._momu it




e
M1 BOLACHAS C/CHOCOLATE noucuAs

40 FILIPINOS T DIGESTIVE

SEMI COBERTAS

Branco/leite/Frutos vermelhos 1289 Com chocolate BOLACHAS BELGA
1,89%]Unid. 300g 250g
S8 e, J85€/Unid.

g i
Cive

BOLACHAS RECHEADAS Bmcm 749¢ TS

*¥0 TARTELETES "9 CHOCOLATE
TUBO OREO g Morango 96g/ s 150g
Duplo creme 185g/Golden/ Chocolate 91g _159E]Unid.
Original 154g/Framboesa/ 979€]Unid.

Caramelo ]579
9 id.

2 500 EM TODAS [e11] A BOLACHAS [To10]: 2 BOLACHAS MINI  UV-AERTR BOLACHAS MILKA
/A RECHEADAS OREQC Crunchy Bites &/l Chocominis 185g/
OU MAIS AS BOLACHAS 20 e Original 25‘?/° Oreo/Cookies/ 25 i Chocobiseuit
Emb. 10 Unid. Checowafer leite 1509
19¢ 399E/Emb. 49¢ 110g 94¢€ 245€Unid.

otk L e MAFENUnid.

FAMILY FORMAT
10x

BOLACHAS POUPE BOLACHAS

(VIR B BOLACHAS BOLACHAS

40% BOCADITOS BELGAS (13 7:N0] W WAFER BALCONI [ 1VNBIS WAFER
CUETARA SABOROSA DO VALOR LY PRI cUETARA
Limao 150g Coberta com Chocolate 225g > Llimao 150g
14€ 1.99€/Unid. chocolate 198g 49¢ 2:99€/Unid. Q9 L99E/Unid.

289 /Unid. p Unid.  Und.

o Unidl.

[\Te10]:1 3 BOLACHAS

207 L

25 Ve Ol courr Frr e e
o0 mais ZSLETYETUR ()% st 20

variedades 300g 5x35
g9g 477 Unid. 172¢ fack 79¢
Uned ; Pock ; Und.

: SORTIDO DE
né bond = = BOLACHAS
e T e 1 b i =y DULCISSI

. 5 B = i 5 | Original .
| 2y , FA O Al el - ' 400g
/A EM TODAS AS VA EM TODAS EM TODAS AS
igul'ﬁ' i ggm AS BOLACHAS o:z §Als E?clﬁgégﬁfem
COOKIE
125g
268€]Unid.
'Ié9€
Unid.

"




MERCEARIA

o -

Pequeno-almoco
com vitaminas
e um chocosabor

ChecoriCe

POUPE

40%

CEREAIS |
CHOCAPIC *
Originais

' POUPE

POUPE

49¢€
) Urid.

FLOCOS DE

MEL NESTUM

Com cereais ;
integrais 600g &
A99E/Unid. |

Jqstdd EM TODA
25/0 A MARCA

CEREAIS
NPl ESTRELITAS
DO VALOR b Originais
— 750g
39€  479E/Unid.

"Y1 2 CEREAIS NESTLE

3 50/ Cookie crlsp/Golden grahams/Crunch 375g
4A49E]Unid.

¥3 EM TODA
cg ?ms A MARCA

Aeblggs
Special

20% EM TODO
O PAO DE
N FORMA

——
BIMBO

BARRAS DE CEREAIS
Todos as variedades
Emb. & Unid.

A79E[Emb.

5

POUPE

30%
74¢
- Uid

) 5/CODEA
~*9 Para torradas
650g
Mun.d

E AINDA...

[7e11]:] EM TODAS AS

(s () BOLSAS DE
FRUTA 90g/110g

 PARRP 3 BOLSAS DE FRUTA

200/0 GOGO SQUEEZ

Tedos os sabores
Pack 4x%0g

o i

POUPE 2\

3 00/ NACIONAL
Chocomax Tkg
429€[Unid.

POUPE

3 5°/o
K v

CEREAIS
NESQUIK
Originais
625g
499€[Unid.

¥4 EM TODA
osugms A MARCA

g

EMTODO
25% O PAO

S ¢/cODEA z

1 PANRICO

STMPRE FOFD

E TAO BOM POUPAR ASSIM...

Multifrutas 90g

1A2€/Unid.

WWATO PURE BLEDINA
\'-0“' p.ﬂrr# Todas as

/ variedades

CEREAIS
Classico 625g
5R29€/Unid.

84¢
3,




69¢ Bl POUPE VWK 20" BATATAS FRITAS
.I, ™ Futebol 130g METADE VNG l, " Gourmet 170g
199€]Unid. e/ Vel ® Scl marinho/ 1 A49E]Unid.

Queijc e NAPOLITANAS
Baunilha 270g

POUPE BATATAS FRITAS g1 0] 2k BATATAS FRITAS BATATAS FRITAS

METADE [ 1P LISAS NO FORNO MARIA BATATA MARIA BATATA

DO VALOR _d DO VALOR AF\& 20 Rodelas 400g PFalha 200g

— r — " Reaceita 299E/Unid. 1L49E/Unid.
cqmponesa
130g/Com sal 2'33‘5
E - - 150g
BATATAS ' g _  2.69%7Unid.
FRITAS LAY'S i =

150g

2.59€/Unid.

VR BOLLYCAO MAIS DE EM TODA MAIS DE B?LO KINDER
/3 Todas as o/ w9 DELICE
25 i variedades 25 i A MARCA 25 = Original
Emb. 4 Unid. Emb. 10 Unid.

O powes 30 T

(VAL BOLOLITTLE BITES  f+1e] 8] 5 A BOLO BALCONI

‘w4 DULCA /48 BIMBO o, Mix milk
30 ° Classica/ 25 i Criginal/ 45/6 Emb. 10 Unid.
Chocolate 500g Chocolate/ 389E]Emb.
89€ _274€/Unid. Cenourcu Pack 4x4 19€
1, Ud, , Pack - 2, Erb.

PAO DE LEITE
DULCA
C/pepitas

de chocolate
Emb. 8 Unid. j&

2 74€]Emb.

AR S TABLETE DE o R B TABLETE DE L LAERs A BARRITAS DE G R B CHOCOLATES

\w/48 CHOCOLATE v/ CHOCOLATE A% CHOCOLATE vl MINI
30 ? MILKA 30 & MOMENTS NESTLE 25 = KINDER 20 i Snickers,/ Twix
Avelds 270g/ Leite @ Amendoim/ Leite Emb. § Unid.

99€ Jelly 2509 19¢ Negro/LeEfe 90g 39¢ 1,89€]Emb.
439€]Unid. I 7 Unid. _179€]Unid. + Emb

E% Kinger=

HO-COMTE = 3-8

'vq;» IEIEIE!

ARMOMENTS 5

(FYAERA GOMAS HARIBO POUPE Y= e e T3 CHOCOLATE
METADE RN 2 00/ Todas as LA M&M'S METADE |7t
DO VALOR iy vunedqdes 250g 25 Salted caramel DO VALOR e[StV
y ~ silvesires/ _179%]Unid. 160g/Crispy 1 = Amendoim
Morango/ 39¢€ 7 200g
Spearmint 1 i i
Emb. 4 Unid.

ASSIM, COM A MELHOR QUALIDADE.  scanosen f @ B3 37




Pausa para
frutos secos ) J

Descubra os
nossos deliciosos
sabores.

MIX FRUTOS SECOS Biolégico Biolégico
GO ACTIVE
Sementes/Original 100g

EAJU CRU H FRUTOS SECOS ‘

MISTURA DE
FRUTOS SECOS

Para levar BlOLOGICO

sempre
consigo.

AMENDOA CRUA

FRUTOS SECOS S/PELE
Mix caju, aveld e amendoim/ ?;g;.éﬁl:ﬁ
Mi d 5
A:e:?:flgug ?ﬂrrc::ldzsls{/psh 5Cg g S
nid. ’
AGUCAR DE COCO FARINHA
BT PINGO DOCE T DE COCO
q€ 19€ OLEO DE COCO Bioh")gico 500g PINGO DOCE
O?U...d. WIS PINGO DOCE 359€/Unid. Biclégico 500g
B|o|cg|co 200ml| w!TUnid.
TORTILHAS 239 /Unid.
S/SAL m —
PINGO DOCE [mmm E=Z= Biolégico ...
Milho/Arroz o %olégicd Biolégico, Aciean Ef:,'f‘,“‘“ .
130g 9 et ol ‘?re
DAFE Unid. 2 .
MAIS DE MAIS DE Q3] % o
- o P w1 0 ) EM TODA ¥ 4o EM TODA
25% 20" BISCOITOS AL A MARCA ST A MARCA
ENIGRAa A PlantaNatur
MARINHEIRAS ® @ ® Equilibrio natural

| Seclo EAY zumub




FRALDAS AZUL
EXTRA DODOT

T4 Emb. 62 Unid./
T5 Emb. 56 Unid./
Té Emb. 48 Unid.

ot e DODOT

> Sensitive
gl

1Z9FE/Emb. FRALDAS
T3
EXTRA == e Emb, 56 Unid.
18,99€/Emb.

DoDoT.

bebé.seco l 4?5:'5

ATE 9
3072 U e

(L UARR Y S TOALHITAS AZUL

309/0 DODOT
Com tampa
Emb. 64 Unid.

JATE[Emb.
o?gf Emb

FRALDAS PANTS
DODOT AZUL

T5 Emb. 30 Unid./
T6 Emb. 27 Unid.
999€ [Emb.

GEL DE BANHO n
Cotton fouch y
500ml -}
5A9€Unid. : AT oW
o i
49¢ sl == T
Unid, — —_— = e
POUPE W33 (o1))) 713 PENSOS HIGIENICOS EVAX 003 EM TODA
153 A MARCA 2>’ COTTONLIKE y 4515 ACAMA
Super plus abas Emb. 20 Unid./
Noite abas Emb. 18 Unid./
Normal plus abas Emb. 28 Unid.
D/STRON Emb.
o
O iy
. EM TODOS OS §
EM TODA LINDOR S Tgm
/4 PENSOS
A MARCA Y45 piNconTiNENCIA NG
LADY
FRALDAS DE Extra
INCONTINENCIA Emb. 20 Unid, L
Médio Emb. 20 Unid. .= T - - 559E/Emb. oS
-9GE /Emb. { - 7 o e
el | | 19€ | discreat o S, o
102 T " P A3
pAPELHIGIENICO  MVXERIT PAPEL HIGIENICO Y (5]l GUARDANAPOS ROLO DE
ULTRA SUAVE XXL 309/3 RENOVA l =T RENOVA COZINHA
COLHOGAR Emb. 9 Relos Falha dLIPICI GIGAROLL
Emb. 12 Rolos = 5:39E/Emb. ir;ggp Unid. RENOVA
24 Rol Emb. D
 J0A5E/Emb. i =L kL 94€  spmeiunid

POUPE

25

20% EM TODA
oM <] A MARCA

POUPE § EM TODA
'| o% A MARCA

=

ACQUA-MER 3355 |
25 40¢ COLAGENIUS
COLAGENIUS | i e
BEAUTY | £ =

30x11,5g | q



EM TODA [.To11].J3 EM TODA [-Te10) . EM TODA

EM TODA POUPE

A GAMA

MICELAR i 58 A GAMA PE Ypvien
MICELAR 307 Eltffslflco - 357 AGAMA 35% AGANA
lE’l?RE ACTIVE LOREAL

©ARNICR REVITALIFT

CREME DE CORPO

- s . o L A OREA
E =M‘L'.:“_“=-____
EM P o To10] A EM TODA

Yo

POUPE EM TODA
METADE I} m& P3°UPE A GAMA
DO VALOR P/MULHER

BODY FOOD L7 A GAMA
?*’;RN'ER 25,6 DE ROSTO
variedades 380ml
DIADERMINE Z65ETUnid.

T o £ mm
A e 2
e

MAYBELLINE

DIADERMINE

[ - wEE e = - “\"j%_f
'\ 1h EM TODOS OS il ATE 1A EMTODO
EM TODA
4 CREMES E GEL o, 8 O GEL DE
DE BANHO @ {0 amarca €0 EY BaNHO s00m
' GEL DE it
g-, @2 @D .o &
e = g || on 499€/Unid.
- : o = cEm 5=
Gamd-= 7 uE IE 9o s iz
So@m s Ly 3 =
40 L PALMOLIVE I PR FENO
A MARCA A MARCA
GEL DE de Portugal
BANHO
rlhTURAL? 8 <8 - B oesoporizANTE
cite e me Peles Sensiveis
= . 500ml N0 EENO e et
" 1 S T [ RS 4,49 Unid. = = IO} e
50 TALE i [ . - g s
(oo« o Mese 5 G Ll . el 69¢
: ]0”"?' Lol f ) 2; Lh-‘d‘ Eun sam a..l._.:‘_a_'__ﬁ:._.@m :_‘; 2, %
EMTODO O =
T K cr pepaniior LOREAL a4 eMT0DOS 05 Dove

MEN =

%
210 &) DESODORIZANTES MEN <

RV DESODORIZANTES MEN EXPERT

DESODORIZANTE
Carbon ice CLEAN COMFORT
Roll-on 50ml Roll-on 50ml
4A49€/Unid. 4:79€/Unid.
69€ 85¢€ ’
Unid. 1y Unid,
P P g

EM TODA
A GAMA
FLEX

A4 EM TODA POUPE W78 (o1))
<Y A MARCA % {0 &Y A MARCA

Nae inclui formatos $00,/1000m

= = =
s | Tas s Fs

da-dia



NAS GAMAS REPARA&PROTEGE,
LISO&SEDOSO, CARACOIS

E LONGO INFINITO A MARCA ELVIVE

i‘?ﬁiﬂ,‘;’;io PANTEN E = ;.; ,‘ -j\ CHAMPO
- &

1 MINUTO 3 0 . Color vive
Pack 3x15ml P TR L

4:64€/Pack o, = i-:'.-is

44€ El*

'
% Yo Y4 A MARCA

NAS GAMAS
CARVAO
MAGNETICO

POUPE NI 5?,};'\1;5 EM TODA
407% YUY ALl A MARCA

E DELICADEZA
UTRISSE DE AVEIA
Ultra
: SUAVE
EM TODOS EM TODOS OS
POUPE EM TODA POUPE 05 SPRAYS OUPE
o ) A DESODORIZANTES
% Jo Yl AMARCA 30 Ar: CREMES 40 BLACKRWHITE E DRY FRESH
DEPILATORIOS
P BLACKEWHITE
sastng G T
B £28 r % 479€Unid,
25
|

POUPE Colgate

7o 0] A PASTA DE DENTES o4 EMTODA A
2 suyE COLGATE TOTAL 30 . GAMA MAX
Brangueadora/ =L UAET WHITE ONE
Frescuta ?:jnﬂ
NAS GAMAS g9€ | >ATE/unid. = W
SENSATION E 2 PASTA DE DENTES IS
MULTIPROTECTION AT Unid, |
= 14€
Unid.
%l

NAS GAMAS EM TODAS
POUPE %
5% PRO EXPERT, (4= il EM e AS ESCOVAS
GENGIVAS  GIriyty OS ELIXIR SINGLE
E STAGES
Colgate 3{m75"mﬁif£f
=
s Und.
|
gl emtopas LA emtonos  GAEEgl NAS CAMAS
/A8 SENSIBILIDADE E
W Jo Y ASESCOVAS  Psrivfily OS BIPACKS 25% GENGIVAS E RAPID
~ £
Agual PASTA DE DENTES 2!
SENSODYNE senssunanes.  SENSODYNE é'f
GENGIVAS =
- Original 75ml |
S52E[Unid. g —m—— =i e QU |
94€ ISODYNE T SENSODYNE / &am» == |
S = = &
iy | SENSODYNE R4RD '.E_ISSODYNE -'»-:“;Q “ted




CUIDADOS DO LAR

EM TODOS

OS DETERGENTES asklP Persil ’@- SurfA"'

P/MAQUINA DA ROUPA

© gooc HounorsL
9 Sabao Azul&Branco
‘60 Doses
m&.

PO XAU
nid lavandarﬂsnam

>Je]l]:] EM TODOS OS AMACIADORES
(Y153 7:{»]8 EINTENSIFICADORES DE
LR/ PERFUME P/ROUPA

AMACIADOR

COMFORT @ @ £ o

Azu| 86 Doses
259 Unid. ﬁ ﬁé *@ »
Unn:l : '
E ‘.ﬁ o- L
LS

P

SPRAY
? PRE-LAVAGEM y Lnid.
- Gorduras DETERGENTE
750ml DA LOICA
BH9E]Unid. MANUAL

49€
Ui

L

"y EM TODOS OS
50% ADITIVOS P{MAQUINA
DA ROUPA

—

Ultra poder de
lim&o 650ml
449€]Unid.
"\ 3% EM TODAS AS | - e ¥
ICy Prasnuas rmacuia  finish Sun
DA LOICA . —

ULTIMATE FINISH
Regular
Emb. 54 Unid.

27AFE[Emb.

1o,

E TAO BOM POUPAR ASSIM...

FAIRY \\ g

|

MAIS DE

20

99€
Unidl.

DETERGENTE \
CONCENTRADO §
DA LOICA
MANUAL FAIRY
Maxi poder de
liméo 440m|
379€]Unid.

5

ALLIN 1 SUN
Original/Limdo
Emb. 90 Unid.
26:9F€/Emb.

49¢
13,%




SISTEMA VILEDA
poug/E Microfibras ¢/pedal
30 42:79€/Unid. s

LY
) vileda |
TURBO SMART

POUPE

METADE
DO VALOR

EM TODOS OS
DETERGENTES M&NUAIS

P/LOICA

EM TODA

50%

84€

LIXivia
TRADICIONAL
NEOBLANC

X

Desinfetante
500ml

99¢€
Unid

"

DO VALOR

27
Unid,
PISTOLA
PRONTO
Limpa moveis
500ml
SATE[Unid.

=Te]l]:1-8 EM TODOS OS APARELHOS
[YY37 003 ELETRICOS E SENSE&SPRAY,
LCRVAT=T RECARGAS DUPLAS, VELAS E STICKS

WEY

APARELHO
ELECTRICO
Relaxing zen

ASSIM, COM A MELHOR QUALIDADE.

CUIDADOS DO LAR

s Unid.

SPRAY LIMPA
PLACAS
500ml

nid.

Multiusos
e/lixivia 750ml

POUPE

METADE
DO VALOR

EM TODOS 05

id FIS)AEETH  BLOCOS SANITARIOS

EM TODOS OS5 BLOCOS
SANITARIOS SINGLE, W
DUPLOS, TRIPLOS E

QUADRUPI.OS

QUADRUPLOS
Poder active de
pinho/limée
Pack 4 Unid.
J69€/Pack

26€
Pagk

AMBIENTADOR COMPLETO
ACTIVE FRESH

Jasmin

M—? Unid.

scanosen F @ B 43




ANIMAIS

'y Unid

COMIDA SECA P/CAO
JCICA.'EngE FRESCA
929%€/Unid.

Racas pequenas 3kg
jﬂﬁﬁ] id.

¢ Unid.

COMIDA SECA
P/CAO ADULTO

Racas pequenas 2kg
Mnid.

POUPE

24¢

'r Unid.
COMIDA SECA
P/CAO MINI
MENU FRISKIES
Todas as
variedades
1,4kg/1,5kg
649€/Unid.

MAIS DE

2 5%

| b

Pack 4x100g
2:69€/Pack

POUPE

257 pririn

99€

Unid.

COMIDA HUMIDA
P/CAO FRISKIES

Frango e cenoura/Vaca e borrego

SNACK P/CAO PEDIGREE
Markies/ |.3i5crok 500g

W POUPE COMIDA
35% b

FRISKIES

'I 9"l|1g§ Bqlanc%?nl?.

Unid.

SNACK
GRAIN FREE
P/CAO ADULTO

Wnid.

 COMIDA SECA
P/CAO ADULTO

HAPPYONE
7,5kg
mUmd

POUPE

METADE
DO VALOR

COMIDA SECA

P/CAO HAPPYONE

Racas pequenas 2kg
Unid.

POUPE EM TODA
w Jo %l A MARCA

Small 49g
259€/Unid.

94¢€
4 Ut

o

EM TODOS
0S SNACKS
P/CAO RODEO

POUPE

2 5‘:70

E TAO BOM POUPAR ASSIM...

» Unid.

15,%%

COMIDA _
SECA P/CAO

MUNDUS DOG
20kg

1699€/Unid.

happyOne/ i

E
'.‘_»:-*',
S

Dentalife

HIGIENE ORAL DIARIA




POUPE

3 5%

15 %%

COMIDA SECA P/GATO
ESTERILIZADO

PURINA ONE

Todas as variedades
2,8kg
23:69€/Unid.

Tei8:]-h EMTODA A
2 5% COMIDA SECA
P/GATO 750/800g

Frango 800g
ZAYE[Unid.

595
r Unid.
P

POUPE

3 5%
15 i

COMIDA SECA P/GATO I -
ESTERILIZADO UTMA  [ERVLLALIJF!
Todas os variedades ETmEnG . ALy
kg

24779€/Unid.

POUPE
257

COMIDA SECA

P/GATO FRISKIES
Todas as variedades 2kg
B879€]Unid.

VU COMIDA
20% SECA P/GATO
INTERNUTRI
4kg
499€ 629€]Unid.
L Unid.

EM TODA A
"i’gﬁj COMIDA HUMIDA
P/GATO Emb. 4 Unid.

Aves/Peixe
285€/Emb.

ANIMAIS

=
'y Uni

COMIA Sech cemo
COMIDA ULTO COCKTA
HUMIDA Peixe/ CUr.:'e 4kg
P/GATO :
ALUTRAY
JGnior/Sénior 100g

3%

AREIA AGLOMERANTE
P/GATO
P/ANIMAIS e
500ml

13"/ %:A COMIDA HUMIDA P/GATO
GOLD GOURMET

PAGUE 6 Todas as variedades 85g
0,83€/Unid.

(Y1113 EM TODA A COMIDA HUMIDA
2 5%, P/GATO GAMA TASTY SHREDS,
SOUP E DELICIOUS SLICED

felix
Pack 6x48g

2489%/Pack

;Je]¥] -/ EM TODA A COMIDA
(Y137:\»] 8 HUMIDA P/GATO
(LRSI Emb. 12 Unid.

ASSIM, COM A MELHOR QUALIDADE.  scuvosenw f © B3 45



OPORTUNIDADES DA SEMANA

a precos baixos

Veja o folheto exclusivoem

'\ EM TODAS T ATE
0/, 9 EM TODAS AS
R et As o L L) FRIGIDEIRAS
o Caonj. 2 Unid.
: Exmiffioi IDEAL CASA

289,99€/Coni. 18420424em

Em aluminic
Imj Conj. 3 Umc.j.

M&mp

E 5/OLEO HOFFEN (:le]0 -] PROCESSADOR DE ALIMENTOS
#.39) EM TODAS As sl e S 2 e 1 HOFFEN
7410 & FRITADEIRAS priectiill 357 ey

_5999€/Unid.

DIGITAL 5/OLEO 389.?.5 33?5 =
JOCCA _\\
Ref: 2141 SEM
[ ) 12999€ /Unid. @»jﬁ
69° 4

99 MICROONDAS ELECTRIC POUPE
54°75 P METADE [l METADE
Ref: MW700175G DO VALOR " DO VALOR
_5999€/Unid. £ \ \ K
14°% ' 84
yUnid. # Unid.
VARINHA MAQUINA DE CAFE
HOFFEN EXPRESSO HOFFEN
Ref: HB-1556 Ref: MCEU-H147
) 29:99€/Unid. 16999€/Unid.
- r a Ly

| MAIS DE MAIS DE

| 35% )5 30%

.: ”

\ 2477 fvere: - : | A~ ASPIRADOR
By =N e BB : SYSTEMIC
] - HOFFEN

Ref: JI-H3008

MAIS DE

46 E TAO BOM POUPAR ASSIM...



o EM TODOS | FLOREIRA VERTICAL
2 5 OSVASOSE  €/3 NIVEIS C/COLUNAS LOLEGO

OU MAIS, Em pldstico Cor antracite
FI.OREIRAS 50x17x100cm

POUPE

2 5%

99¢ a1
Unid. Conj. |96 )

CESTO DE PASCOA SACOS COELH

SMUKEE, SMUKEE % )

Em felpo Em feltro = b4

Vérios modalos Conj. 2 Unid. an

3.99€]Unid.

Véarias cores

Moni'\"&..gi
o

.9
1
' . ¢
=y
-. { fJ : [
&m—, : w0
bl
o & o W

em todos os
brinquedos

Poupe nos brinquedos,
ndo na brincadeira.

Limitado 0o tock exivonte .
Toilia o R Aeptaeiax ariickie ne Dt D M mPrenee £
Nao inchui lvros, papelaria, lemclogia, bicickeros, hoverboards e irofmetes

Descubra estas marcas

TV LED SMART 24"
Ref: LE-24P28

159.00€ /Unid.
(=) = ) ==

Slalc=

m’;syJ MODE

O MELHOR DOIDO POR

ASSIM, COM A MELHOR QUALIDADE.

MAGIcO (3
DO MUNDO [§
PVP Editor:

14,90€/Unid. |

PVP Editor:
9,90€/Unid.

FUTEBOL
Valentin Verthe
PVP Editor:
15,50€/Unid.

[:Te11] -]\ 365 PIADAS DE

0/ PARTIR O COCO
30 &Y ARIR!
PVP Editor:
12,20€/Unid.



Uma Pascoa assim
Sabe Bem! @ ‘

Sabe bem

A REVISTA DE CULINARIA MAIS LIDA EM PORTUGAL*

“Fonte: Bareena Impranes” - Marktest - Vags 2027

Feliz Pascoa !
w#a/[gc‘io-wpregas bauxos al

ideias para
uma Pascoa
economica
com todo

o sabore
tradicao

s

R L

Compre a sua revista nas lojas
Pingo Doce ou aqui.

marco / abril



scanosem F © B J

DE TERCA A SEGUNDA . DE TERCA A SEGUNDA

"\

esta SEMANA

no seu

TODO O BACALHAU A b
GRAUDO DE 1° graddo tem
DA NORUFGA EM mr;lis de 2kg
PROMOC AO até 3kg

Procure esta ehquem
BACALHAU GRAUDO garantia de bacalhau
DE 1°DANORUEGA  BACALHAU GRAUDo  sclgedo ainda fresco
PINGO DOCE DE 1° DA NORUEGA = i 79€
J399€/ kg 299€/kg b | , Und

89¢ _— PRy | AZEITE VIRGEM
12, ko s kg M- AR ed EXTRA GALLO
j ' Aveludade 75¢l

_159€/Unid. /

~—

e 0 nosso bacalhau,
e bem ao gosto
dos portugueses

DO VALOR

BIFE DO REDONDO DE
999€ VITELA E VITELAO
kg A granel

W49€/kg

DE TERCA A QUINTA .,

- e S,
TODAS AS TERCAS E QUARTAS

COMBUSTIVEL
A TRIPLICAR

1l OMT [+ A COES P .
ACUMULA COM TODAS AS PROMOCOES K L L peinge doce
& 5 Mois | poypAMAIS.PT

Premeg@e valida todas s krsas o quarlas feiras do més de marge de 2023 em todas @s lkjes Pingo Doco o BemEslar do Portugal Conti | & Madara em pras do
valor igval ou superier @ 40€, liguido de promesdes. Estéo exchidos Restaurantes, Café e Bolas, PD&Go nes posies de abasteciments B ¢ na Mova SBE, cando Fresente, posos
de abosedmanio Pingo Doce e Outlet, Exclusivo para clientes com canido Povpa Mais registodo ofé 24 horas antes do compra [fisico ou associcdo @ opp © Meu Pingo Doce).
Consulte todas as condicdes em pingodoce.pt.

n M|Pﬂqw- * Sania |lb’_'|t£ﬂA.'.Cl:I
- Androde Convo » Turguel # Vendos s

Campanha vélida de 21 a 27 de marco de 2023 nas lojas Pingo Doce de Portugal Continental, em
compras iguais ou superiores a 5€ em toda a loja. Lojas PD&Go née dbrangidas. Salvo rutura de stock
ou erro fipogréfico. Promogdes ndo acumuléveis enire si. Os artigos/pregos e promoges poderéio néio
estar disponiveis em algumas lojas. A venda de artigos poderd estar limitada a quantidades especificas.
As acbes Poupa Mais sgo e)'c\uslvas para clientes com carido Poupa Mais registado até 24 horas

antes da compra. Servico de Apoio ao f'||-=nh=|21 2 41 08 74/808 20 45 45 [Redp fixa nacional).
Encomendas Comida Fresca |21 753 24 21/808 200 120 (Rede fixa nacional).



