@ PICANHA DE
10% BOVINO

Origem: América do sul
2299€/kg

POUPE

esta SEMANA

De 27 janeiro a 02 fevereiro

197%

ROBALO ATE 600g

49€ Aquacultura
't kg Fresco

ATE  NESTES
70% DETERGENTES
LIQUIDOS

DETERGENTE
LiQuIDO DE
lAVANDA xAu

massas italianas
Pingo doce

Na compra de
2 Unid. ou mais.

POR 16,98€

« B oy INTENSO §
._avan 3 .

CROISSANT
443 A MODA DO PORTO
1373 0 I\ 2N piNGO DOCE
OU MAIS
POUPE 70%

Fica a:

49€) P22

i ATE 23 DE FEVEREIRO
VANISH XAU Saboreie grandes
80 Doses vinhos aos melhores

24:99€/Unid. precos V
lnhos

Promoacdo valida para estes 2 detergentes Xav,
podendo levar detergentes iguais, ou combinades.

cenrenas v
vinhos 5

VHIIdVHiVvO

poupar assim:)



KIWI VERDE NACIONAL
A gI'CI ne |

2 TOMATE MINI ALONGADO

'|5°° AZURA PINGO DOCE
Emb. 500
229€[Emb.

AW COUVE-FLOR

15@/ Agrc:ne|

r ks ~a=z .,?f" f';_;g‘ *

'I 89€

I Emb.

,)ﬁi
i }fai‘ 51’

v CEBOLA

250/ A grcmel

"
e

e & BATATA DOCE
NACIONAL § ;
A granel L

..._
]

FLOR DA FORTUNA
99.€ 399€ Kalanchoe
rUnid. i (AL \oreDreams

Vaso 12em

Kolibri
Yaso Pem

.

-,




PERA ROCHA
'|79 DO OESTE

D.O.P.
NACIONAL

O MACA GALA

NACIONAL
A granel

MANDARINA T\ LARANJA PINK
A granel % Emb. i %
7 kg 2A9€7kg 20 Emb

'|99€

g Emb.

vl UVAS HONEY

Branca/Preta
Emb. 40

A MANGA
'Io%, MATURADA

A granel

28%/kg
249€
r kg

AT MELAO VERDE SELECIONADO
0% PINGO DOCE
A granel

. MELAO WAIKIKI
A granel

2:49€7kg
'I 89¢
7 kg



F

A melhor escolha '
é lcmbem a mais facil.
@ nosso peseudo

Fdacil de escolher
sempre ao

i melhorj ,preg:o.,

1IMPO ‘ :‘
Congeldds 35
mb. 800G



MARE DE FRESCURA =%

escolher o peixe

TODOS OS DIAS  croscromiomes.

vl LOMBO DE ATUM
S Selvagem
15 ° Descongelado

9

e

AP S POSTA DE SALMAO

200/ .I;\rc;:g;:ulrura
165967k

Néo inclui postas embaladas

HOCO (11 PREGADO INTEIRO ROBALO ATE 600g
| NACIONAL 49¢
0935 |?el\.«.:lge.-m 'IO% gt 8’ ?rg::‘:ultum
fosee Agquacultura
99€/ kg Fresco
: 16.%55 1859e/kq

Néo inclui Robalo nacional

FILETE DE SALMAO (T TRANCHE I MEXILHAO INTEIRO  #WRFSRN BERBIGAO LEGITIMO
21 29€ Embalado G DE SALMAO /M COZIDO CYM Fresco
7Enb. 22-9G€ /Emb. 10 Fresca 150g 10 Refrigarado Emb. 10 Emb. 1 kg
 3AFE/Unid. . Tkg
99¢ 4ATE Emb.

g Emb.

PESCADA DO
CABO P/FRITAR
Emb. 700g
5H9E[Emb.

P ..

AP CAMARAO P\ MIOLODEGAMBAC  #P CALDEIRADA DE (AT PREPARADO DE_
8 VANNAMEI 20/30 P74 ARGENTING C78 LULA S/GLUTEN 78l MARISCO S/GLUTEN
10% 20% B 10™ 10%

Aquuculfurcl Emb. 3009 Emb. 3009
A granel Emb 3009 6F9EEmb. Z99€/Emb.
855€]

Q¢ SAIEEmb. 99¢
Emb

o T

i a1 R

%

ASSIM, COM A MELHOR QUALIDADE. scanosen O B 5



Qualidadé ao melhor
preco, nesta selecao
de carne de porco

2

7 N\ | S 3 P DE PORCO
K ; ) N s ? R (30 A granel
PERNA D o ' g !

4 L 23 PORCO S/0SSO A e
s &) Embalada L. g ’/ v PR U '.T:%‘*.Sb,
MMIMMQ ! H { v/ & il

e o4

N

6 . ETAO BOM POUPAR ASSIM... "o



PICANHA BIFE DA VAZIA PICANHA DE BIFE DA VAZIA

DE BOVINO DE BOVINO BOVINO LU DE BOVINO
kg Origem: Europa kg Origern: Europa Crigem: Origem:

1699€ kg 16:99€/kg América do sul América do sul

Cortada, picada
ou a peca, é 56

pedir a sua medida.

2299€/kg

19

=9
m

BIFE DO
A~ REDONDO
10™ VITELA E

VITELAO

Alcatra/Pojadouro/

Rabadilha,/Cha de fora
k

I

49¢
\13, o

‘ PEITO DE
\ FRANGO
| l 5€ Embalade

Prmq{ou. a 9

C/AZEITE E
ALECRIM
999%/k

e 3 PATO INTEIRO
'I 4 C/MIUDOS

7 )

NACIONAL

COSTELETAS
Pouf,f DE VITELA E
IO s VITELAO

MOELAS DE ROLO DE CARNE
29€ FRANGO DE PORCO
Emb Congeladas X C/FARINHEIRA E
r * Emb. Tkg 7 ESPINAFRES

2A9E/Emb. g

ROLO DE

" 999 CARNE DE
MAIS DE PA DE PORCO 7 kg BOVINO .

C/FARINHEIRA C/ALHEIRA



Aquele cheirinho a pao
acabadinho de fazer

02'€ ri0

INTEGRAL N

BAGUETE .
FRANCESA
L. ' '3 N

1 LX N
.‘.'I."I'l.l\iI % E:

POUPE

1

GI '-I;- " )
EMASSA MAE
Unld -

Lied

j $

C/CHOURICO
099€/Unid.

TE D 5B

ﬁ’:!\;;llﬁlﬁ INTERIOR

8 E TAO BOM POUPAR ASSIM...



As promogées da Padaria e Pastelaria néo sdo validas no espago de cafetaria,

| 0 B (1550 ° — :

l| stoladica e crocante L) R 069€'!
| : < Tlole|lgle[e e )y Unid
| () o DSO CO f"] L O

| e L esle (] L ® ‘:‘1? D A

| 0 exXperie 0 5

T QUEQUE DAWNUT’S ACUCARADOS POP DOT
35g Chocolate branco com

%%
l 0 & 0.69€/Unid. caramelo/Chocolate negro

com avela
59€ '«
o;Unid.

FOLHADO DE SALSICHA i
rourr Yoy E O CROISSANT A MODA DO PORTO
| 20" P QUEM TROUXE?

79€ i B *
#Unid. ¥ ‘.".//%‘

RECEITA
CLUSIVA

:
OV C Boca
E & nnaﬁggfi

|
i i 28
(- k“ b CROISSANT
=y A MODA DO PORTO

PINGO DOCE

EXTRA FOFOS (T RAIVAS (PP LAGARTOS
Emb. 300g .78 Emb. 200g C7A Emb. 750g
1,19€/Emb. 20‘4’ 2 AGETEmb. 'IO il 249 Emb.

Fiva a; - ?
089 : 199¢' 919¢' gy
{ yUnid. - #Emb. 1 = #Emb. FAMILIAR
.
Koo Py
| i .\“ [0 e
iy 7 i
| - L ™
| =
| il
| TARTE BOLO RETANGULAR TORTA DE LARANJA
| 79€ B e nrr A R 469€ Marmore/Chocolate 700g MMS;E 500g
rUnid. 400g rUnid. 4 o6 Unid. 15 2 WUnid.
3A9E/Unid.

99¢€

DISPONIVEL NO MOVEL REFRIGERADO/CONGELADOS

[*YALE: & CHEESECAKE
oL FRUTOS VERMELHOS
10%
700g
899€]Unid.

fYYTT . TORTA DE NOZ

Io% ,ggggf?—Unid.

99€ (o,

r Unid.

POUPE Yilel

o/ Bolacha 500g/
lo Brigadeiro 450g

499€/Unid.

o




Prove e descubra
que bem que sabe!

Com base de massa quebrada e um delicioso recheio
de textura macia com pedacos de bacon.

H QUI E W Ef H
DE BAC N

A

w : . f

Sugestdio de apresentacdo. Salvo rutura !e gfock ou erro tipogrdfico.
Este artigo pode ndo estar disponivel’em todas as lojas. Esfe preco pode estar sujeito a alteragses.



POUPE

2599€/Unid.

PEITO DE PERU/FRANGO
FUMADO CAMPOFRIO

Em forno de lenha Fatias finas 120g

CHARCUTARIA E QUEIJOS

DESTAQUES DA SEMANA

Fatias 200
4,

FIAMBRE DA
AUl PERNA EXTRA

PEITO DE PERU
IZIDORO
Fatias finas 120g +

Olerta indicada
na embalagem ja
incluida no prege.

BACON HEIN
Fatias 100g

259€]Unid.

POUPE
10%

35€

r Emb.

SALSICHA
SILESIANA |
PINGO DOCE
Emb. 4 Unid. §
4.88€/Emb.

POUPE FIAMBRE DA PERNA

EXTRA NOBRE
207 gz

PEITO DE FRANGO

IZIDORO

Fatias finas 1209 +

30g Gratis

| 2,29 /Unid. 15€
Alnid,

MAIS DE

10%

| it

/

_ggaggnggn Eﬂnl.f._.:h

r

CHOURICAQ
EXTRA

PORMINHO
Fatics 80g

Oferta indicuda -
1A49€/Unid.

na embalagem ja
incluida no prego.

POUPE BACON FUMADO
1 5% MARICN

Mini tiras
Pack 2){605
99¢ 2:35€Pack
1’ Pack
D

MARION

SALSICHA
89€ p/cHURRASCO
rEmb. CARNES SORRAIA
Porco
Emb. 4 Unid.

RAVIOL RANA
Bolonhesa 250g
349EUnid.

MAIS DE

20"

PEITO DE PERU 0%
ELPOZO

Sem alergéneos

1499€/kg

MAIS DE

10%

PERU CAMPOFRIO
Original/

3 BALCAO®

QL.PGZO
Pachuga
r— .-;HII

2% (s

“Pavo
Al

: ot

BACON PORMINHO
Sty MNaco 200g
3,59€/Unid.

g Unid,

CHOURICO DE
PORCO PRETO
PINGQ DQCE

- 150g

2:45€]Unid.

CHOURICO
TERRAS DO DEMO
Cubos Pack 2x75g

I 49EPack

MAIS DE

10”

T e & FIAMBRE
TERRAS DO DEMO
Cubos Pack 2x75g

10%
_139€]Pack
1 19€

o Pack

jue

i

r “Ewe e

POUPE CHOURICAO
PINGO DOCE
Inteiro

*Estes artigos encc

ASSIM, COM A MELHOR QUALIDADE.

e apenas disponi

is em lojas com balcao de charcutaria.

scanosen f O B 11




CHARCUTARIA E QUEJOS

| DESTAQUES DA SEMANA

ATE Em todos os quei
20% Milhafre dos orﬁ

Original Fatias 200g/ Original
195: -50% Gardura 399€ Fuhas Pack 2121)09
A Eatias 180g i Pack
QUEIJO PRATO 2:69€]Unid.

107 Js57¢rs

LA QUENO FLAMENGO : QUEJO FLAMENGO LIS

15% LIMIANO LIMIANO 15%
Fatias 200g Fatias Pack 2x200g
29¢ . 39¢€
2;UnH. "ﬁl "'ﬁl id. r Pock L e ‘ﬁ" r Pack
L,-mianﬂ Umiaﬂﬁ miaﬂo
Original oRlemu 4 Ao - n -50% Gordura © Criginal e iy e -50% Gordura
279 Nnid. e A “1"% 289€[Unid. 509 Pack %*« wp BN 5A9%7Pack
=7 Q o %] 7 y gt
W — o BCS - A
i ‘ f&'J - ,_:\.:". -'}-.-«1‘-»_t Li'-""___ e

QUELIO FLAMENGO POUPE QUELIO FLAMENGO

MAIS DE QUELJO FLAMENGO

- 95€ LIMIANO
54  TERRA NOSTRA 1075 s Yo Y tumosa
Oiginl Fatias 200g Light 1215 /kg
20¢ 279/ Unid. 2.89€/Unid.

FULILE

*Estes artigos encontram-se apanas dispnnivais em |c|ics com balede de charcutaria.

(I QUEJO FLAMENGO QUEUO FLAMENGO  f37s18]2 3 QUEJO MOZZARELLA 4TINS h QUEUO

o7l TERRA NOSTRA CAMPAINHA A CAMPAINHA 78l MASCARPONE
157 [ 350g Todas as variedades 25% Ralado 150g 10 i GALBANI
AA9E[Unid. Fatias Pack 2x200g 198€]Unid. 250g
 Unid. Lot — i

FLAMENGO

(AP QUELOFRESCODE S QUELIO FRESCO POUPE ousuocmc: (A QUELIO

LAl VACA SANTIAGO T MATINAL ) IEUX (VA8 TRIANGULOS A
15 il Meio gordo/Magro 15/0 Origina/Magro 20/ QOOg 15/0 VACA QUERI
80g Pack 3x72g Unid. Tedas as variedades
 Unid. s Pack S O 5 E

) vt
plocadue 0 \‘:0‘“ quer

w ;




. ATE 23 DE FEVEREIRO
EXCIUSIVOS Estas e oufras

A mesa, _ oportunidades
a expressdo

maxima do
bom gosto.

3,64€/Unid.

45€

b Unid.

SORTIDO FATIADO
DE PORCO PRETO
PINGO DOCE

80g

—
p
=
-
e
—
=
=
=
=
>

BEIRA BAIXA " -
IMPINGODOCE = — =

e —

== "*‘_._\ik“'

> O N T
O e :
L (ct:_?-r- e 't = 2L
Vo R - b e und.

ok EAT5€
b~ _ihi, 54’

; \_‘ 4 Unid,
" The T PRESUNTO
" DEPORCO
PRETO 24M
. PINGO DOCE
] 70g
)
1 2 a3 4
£89€/Unid. 155%€/Unid.
J,  Unid Unid. 4 Unid. I 7 Unid.
UL TE A BURRATA DE BUFALA QUELIO BRIE COM TRUFA A ONHADA
DE AZEITAO DOP PINGO DOCE i D
125g 135¢

5 6 7 8
289€/Unid. Q49 /Unid. S99E/Unid.
Unid. I; Unid. iy Unid. 'y  Unid.
PAINHO DE - QUEIIO GOUDA QUEIJO DE OVELHA PAINHO DE
PORCO PRETO 1000 DIAS DE CURA AMANTEIGADO DE SEIA PORCO PRETO
FATIADO PINGO DOCE Médio INTEIRO
PINGO DOCE 200g PINGO DOCE

80g 250g




IOGURTES

DESTAQUES DA SEMANA

IOGURTE SOLIDO

Baunilha

Pack 4x150g

MIMOSA

Wi R

MIMOSA | MIMOSA

w4

! SUPER

|H POUPANCA

IOGURTE SOLIDO YOPRO
PRECO Todos os sabores

FLE N e] 1609

IOGURTE SOLIDO ACTIVIA
PRECO Aveia e nozes/cereais

(71T N L) Pack 8x115¢g

kefir

IOGURTE SUISSINHO MAXI
PRECO R'leYels}

PREco Todos os sabores

TYPININYY Pack 8x160g

Vo0 IOGURTE
l?f — Hy LiQuipo
: T g dec Melancia e limdao
| PROTEINA PARA P(]Ck 4x] 7‘09
SOBREMESA
PROTEICA
Chocolate e nata
170g
129€/Unid.



IOGURTES

IOGURTE LiQuiDo

IOGURTE LiQuipo P&
000% ACTIVIA

IOGURTE LIQUIDO
YOPRO
Todos os sabores

300g

massamuscular’ preco

GARANTIDO

r Hao O - 4P, 10GURTE S6LIDO
(E) #O0E\ YOPRO

Mg Q_?." BN Todos os sabores =

:gS.EL?[I: MAGHESIO  VITAMINA B9 Pack 4x] 20g 5 .
250 25
oY mm”‘m '5_?351!‘»5! PROTERIA
L
ol

@  CUPOES DIFERENTES TODOS OS DIAS §) o® NA APP 15



(YWI4'3A LEITE UHT POUPE Em todas as

MIMOSA manteigas
Magro/Meio gordo Ioo/o 1259 e 509
- 11t Mimosa
eyt 20X Unid,
99¢
;Un id. - . - - 19€ Corm sl
Y - | Anid, 2999
MIMOSA MIMOSA | 2A48E]Unid.
LEITE Go et Rl n
PROTE'NA s LEITE LETTE - saTRaCE A
Sem laciose S FE e & m"
Magro i l | _ 2 :

1t uiuosA é

(AT LEITE UHT ESPECIAL
CALCIO MIMOSA
Mugro/Meio gordo

[TYAC3 & LEITE UHT MATINAL
Io% Magro/Meio gorda
1

" — 1l A€ Unid.
o a; B porg = .
70%¢ o - g oo’ = =
# Unid. i g Unid. li
e HIHUSA HIHOSR Ma:‘rna.‘i Matinal|
BEBIDA DE : Shioto chicio | oo
AMENDOA > 9 ] 1 Py
0% ACUCARES y m
N @
1,35€/Unid. o LT , |
LEITE UHT TERRA NI BEBIDA VEGETAL LEITE UHT POUPE
85€ aiccre 20% B A C/CHOCOLATE 9g) Em todas as
rUnid pasis gordo Todos os sabores AGROS Is natas Mimosa
1t sem agucar 1t Pack 8x200m|
_089€/Unid. 199€ 259%/Unid.
#inid !
B==d ulpm GIPI'D ﬂlpl‘o - )
m s Iy MikOsA [uus.n uimsa:!im IHOSA
'mdu‘ % =
mwgorda
=5 S,
&= Lo
S0 Nithiares bos L) Em toda ROACTY
0, 0, a marca
10 o ACORES 30 % Planta Saber a manteiga
Com sal 4509
250g ) ) $99E]Unid.
217€ 2a5e7uni ' y yibe
ﬁ Planta i )
100% ZREr™ J
' | ¢ ] i W |
j cli I
w ’ w ‘ Coiesbirol:
T —
[To18] - 4| CREME P/BARRAR [-Fell] 3 CREME VEGETAL [TPAr]: A NATAS UHT OVOS MATINADOS
(Y1373 DE CACAU 78 VAQUEIRO /A PARMALAT Classe M/L
LR L E L TULICREME 40 lkg 15 Para bater/Para Emb. 12 Unid.
200g 4,99€,/Unid. culindria 200ml| + 3 Unid. Grdtis
.I 49¢ 2.99€]Unid. 99¢ 1ASE]Unid.
7 Unid. i

osaud ou opinjzur ol weBojpqus Bu BPDPUL DL

POUPA “hakcr



CONGELADOS

DESTAQUES DA SEMANA

st Em todos os douradinhos

s 4l Em todos os nuggets
e 30% Capitao Iglo

Wl Capitdo Iglo

99¢c ORIGINAIS PEIXE
2;51‘"5, El'l'lb To uﬁid- ,Emb_ El"l'lb 30 UI'IId
_599€]Emb. 12:99€/Emb.

; TMEGA PACK" v

f}‘x . 50 Dgot_lal;mhus

'“' MEGA PACK Yy
ag!o

~ «.E AINDA

LU Em todos os hambirgeres

50% Capitéo Iglo =
o FRANGO

PACK FAMILIAR Sem gldten
-~ =FT R Emb. 18 Unid. 18'2'?€
Q€ VACA 3L69€/Emb.
s Emb. Sem glilen
Emb. 8 Unid.
M89€/Emb. -
18 Hn!.nb\ T B
=
Frings g
=
=
=
£
POUPE CORDOMN BLEU DE FRANGO
Em todos os
% 2= Emb. 6 Unid.
25 ¥ crocantes Iglo 'l'l EHBE_ sty eAnco

Criginal/Parmesdo e ervas 99€
Emb. 2 Unid. o
PACK F@.MILIAR 534€ [Emb.

#Emb.

FRANGO
Queijo e fiambre
Emb. 2 Unid.

6A4FE/Emb.

g2 Em toda a gama Green Cuisine
2 5 Y e Veggie Creations

99€

# Emb.

FALAFEL
Emb. 26 Unid.

b4FEJEmb,

%
£ 5O AGITARE SAI A POUPAR! 3)




CONGELADOS

. DESTAQUES DA SEMANA
(%, PIZZA RISTORANTE

DR.OETKER
Todas as variedades 320g - 390g

PIZZA
Gueiio e fiambre

Emb. 2 Unid.

Em toda a marca
20€ FILETES DE PESCADA
Pescanova i
5,49€7Unid.

MEDALHOES ——
09¢ PESCADA —
14.7% 1o caso pESCANOVA

Tkg

: | dalhoes
WUmd. | :Ilepesc&da
bo

FORMATO
*POUPANCA™

s NOVA,
WD SCA
MUSLITOS DO MAR % P "“%é

4
¢ "% FILETES DE PESCADA
PESCANOVA 3
Emb. 8 Unid.

2A9EEmb.

m—
79¢

rlnid. PREPARADO

TRANCHES DE SALMAO
AAad SEIVAGEM IGLO

BACALHAU PASCOAL MAIS DE

; 700g 15%
DE MJ\lklsco | 18;59€ /Emb. Postas Lombos
S iten 800 . i
em gl :::I g -n-q JE99€/Unid. 20:99€/Unid. léﬁf
SHIEN %

- = _‘ ! _?‘_ - : . — )

e

OUPA “haker «B.



CONGELADOS

DESTAQUES DA SEMANA

GELADO MAGNUM
Améndoas/3 Chocolates
Emb. 8 Unid.

999€/E

[ Ooolha! O

I novo!

GELADO CHOCO NUTTY
49€ 470m! %

7 Unid.

g

& ALMOND

Yell].A GELADO MARS/BOUNTY

Em barra

Emb. & Unid.

T4 Y Em todos o
oOU MAIS formatos 825ml

GELADO
B9E Todas as variedades
yUnid. 825ml

(ST GELADO BOMBONS #8113 GELADO PINT

[Te11] 4 GELADO AFTER MAIS DE gELAgO M}GNUM . Frpd
78 DINNER MAGNUM ©, méndoas, MAGNUM o/
40’3 Emb. 8 Unid. : 30 2 Chocolate branco e Todas as variedades 40 % Caramelo salgade

MEmb. morange : 440m|
'|9€ : € Emb. 4 Unid. 99€ ﬁ;éSE}Unid.
' Emb. - 3:Ernb. E""’; ; Unid,

GELADO CROCANT

A GELADO CORNETTO OLA

o/ Todas as variedades Avela
407 [y Emb. 4 Unic.

| 549€/Emb. 329€/Emb.



ﬁP
oy

Q0¢€ . ;pég b
7 Unid. pROTEINA

 LEITE MAGRO COM "l
PROTEINA GO ACTIVE s

‘I' I.t | GOROURA
SEM LACTOSE




49<€

/4 Unld

CHOCO NUTTY




GARRAFEIRA

DESTAQUES DA SEMANA
1 garrafa com desconto

6 garrafas com
super desconto!

VINHO ALENTEJO
OREE ABELHARUCO

MAIS DE

40"

6 Unid.

Cada
“Um tinto Alentejano intenso e encorporade
com notas fostadas a café e baunilha”

VINHO

ALENTEJO

Frededen Vil Gomnes ALENTEIO

o MONTE VELHO SOSSEGO

. Tinto/Branco, Tinto/Branco
Rosé 75¢cl 75el .
599€[Unid. 5A9E]Unid.
3,99/Unid. 3,79€/Unid.

POUPE MAIS DE

20" 30%

15 99¢ 99€

L Unid. fUnid. g Unid.
VINHO ALENTEIO VINHO ALENTEJO VINHO ALENTEJO VINHO ALENTEJO
ESPORAO RESERVA ADEGA DE BORBA HERDADE DO ) FITA DA FITA PRETA
Tinto 7_5c| RESERVA ROCIM VINHAS '(; Tinto/Brance 75¢l
199GE /Unid. Tinte 75¢l VELHAS BOUSHET ; _1299€/Unid.
1299€/Unid.

Tinto 75¢l -
1999 /Unid.

99¢€ 99€ 99€

pUnid. rUnid. #Unid.
VINHO ALENTEJO VINHO ALENTEJO VINHO ALENTEJO YINHO
DONA VITORIA SEGREDOS DE CONDE DE ALENTEJO VINHA
GRANDE ESCOLHA SAO MIGUEL ARRAIOLOS MARIA ANA i
Tinto/Branco 75cl RESERVA RESERVA Tinto/Brance 75¢cl |
149FE /Unid. Tinto/Brance 75¢l Tinte 75¢l nid.
ZR9E/Unid. ZA9€/Unid.

POUPE

10™
175%

POUPE

20%
87°¢

’Un]d.

g

VINHO PENINSULA S

VINHO‘PENENSULA | VINHO'PENiNSULA VINHO PENINSULA

DE SETUBAL QUINTA DE SETUBAL DE SETUBAL VALE DE SETUBAL VINHA

DA BACALHOA QUINTA DA DO GANSO PEGOS P DO TORRAC

Tinto 75¢l MIMOSA CLAROS GRANDE ESCOLHA

1999€/Unid. Tinto/Brance 75¢l Tinto 75¢l Tinto/Brance 75cl I
18:99€/Unid. 1Z99E/Unid. J2-99€/Unid.

65*
49¢€ 99¢
'y Unid. sunid.
VINHO LISBOA PANCAS F k VINHO LISBOA VINHO TEJO
PICA BAGOS \ JULIA FLORISTA RIBEIRA VELHA
Tinte 75¢l y PREMIUM Tinte 75¢l
Wmd Tinfo/Brc?co 75cl 499€/Unid.

» o @ <z POUPA-hakcr o .



aval beba com moderagdo.

GARRAFEIRA

DESTAQUES DA SEMANA

1 garrafa com desconto
6 garrafas com super desconto!

MAIS DE MAIS DE MAIS DE MAIS gﬁ
70% 35% 35% 70%
6 Unid. 6 Unid. 6 Unid. 6 Unid.
Cada Cada - madu i‘i ¢ Cade
i
VINHO VINHO VINHO DAO : V'N?O
DOURO DOURO CABRIZ PENINSULA
DUCRUM ASSOBIO COLHEITA DE SETUBAL
Tinte 75¢l Tinto/ SELECIONADA ALTO DO PINA
13A9€/Unid. Branco/ Tinto/Branco/ RESERVA
9,99€ /Unid. DugENR Rosé 75¢l Rosé 75¢| ) ;lgchJ/anco
s w ZP9E[Unid. S67EUnid, | oAy 8
. 5,99€/Unid. 394€/Unid, C\BRIZRILRIZ  g.99€7unid.
— . . 2,69€/Unid.
MAIS DE POUPE POUPE
20% 25% 25%
14.)5¢ 1274¢ Q9¢E 49¢
id. nidh, Unid,  Unid
VINHO DOURO VINHO DOURO VINHO DOURO VINHO ALENTEJO
CARM RESERVA CRASTO SUPERIOR VINHA GRANDE PORCA DE MURCA
Tinto 75cl Tinto 75cl e Tinto/Branco 75cl RESERVA
17289€ /Unid. 1659€/Unid. gl 10-99€ /Unid. Tinte 75¢l
- 899€/Unid.

POUPE

2 5%

99¢ 89¢€ 99¢€
rinid. ,Unid. ,Um'd.
VINHO DOURO YINHO DQURO i VINHO DOQURO VINHO TRAS OS
PAPA FIGOS RETRATO RESERVA ADEGA DO FREIXO MONTES VINHA
Tinto/Branco/ Tinto/Brance 75cl MONTES ERMOS DOS TAVORAS
Rosé 75¢cl 1299/ Unid. Tinto/Branco 75¢cl Tinto 75cl
Z99€]Unid. ZA9E]Unid. 14:99€/Unid.
5?&5% POUPE POUPE MAIs 25
DO VALOR 30%-' 200’6 2 5 %
49¢€ 19€ 2l9€
Unid. pnid. fnid
VINHO VERDE VINHO VERDE VINHO VERDE VINHO VERDE O TAL
PASSAROS AVELEDA FONTE . . . GAZELA VINHO DA LIXA
LOUREIRO E P:-‘-_-‘* Branco/Rosé 75¢c| Branco/Rosé 75¢c! Branco 75¢|
ALVARINHO Es 489 ]Unid. ﬁ ﬁ 359€/Unid. 259€/Unid.
Branco 75cl =
99E Unid. ) — :
MAIS
99¢ o 39¢
unid, 2 5 “ g Unid.
VINHO 69€ VINHO DOURO VINHO
ALVARINHO 3 Unid PINGO DOCE ] PENINSULA
RESERVA Tinto/Brance i DE SETUBAL T AT
Branco 75¢l T 75¢l : PINGO DOCE
549€]Unid. 259€/Unid. PALMELA W
BOUSCHET VINHAS VELHAS Tinto/Brance  gfh Eﬁ-
Alicant Bouschet Vinhas = 75 e ]
velhas 75¢l
4899€Unid. —~

D/":l

E SO AGITAR E SAI A POUPAR! )
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GARRAFEIRA

DESTAQUES DA SEMANA

18/ 1; 8 VINHO DOURO
1 garrafa com desconto 5 o

6 garrafas com super desconto! 947ETUnid,

~o9c 99¢
Coda Cada
ESPUMANTE VINHO ALENTEJO
DONA VITORIA RAVASQUEIRA o %
Bruto 75¢l BOSQUE GRANDE
99%€/Unid. ESCOLHA BOSQUE
3 WEfUnid. Tinte 75¢l
' 1¥99€/Unid.
DOMA VITORLA 4,79€ /Unid. .
...E AINDA
POUPE MAIS DE VINHO PARCELAS [TTAC0 & VINHO SERRANIA
o, ) DO ALQUEVA 78 Tinto/Branco
20 o 10 2 Rosé Bug-in-box St 30/0 Ec:g—in-box Slt
999€]Unid. _899€/Unid.
99¢ 99¢c a3 99€
g Unid. lo.Unid. g Unid.
ESPUMANTE ESPUMANTE
FREIXENET CORDON MURGANHEIRA
INEGRO RESERVA RESERVA
Bruto 75¢c! Bruto/Meio seco
959€/Unid. 75¢l

J2A49€/Unid.

o POUPE POUPE POUPE

POUP

METADE 2 20 700¢ 15%
99¢ 49¢ 19€
Unid. l nid. 1 pdnid. la}'ﬁF
3 AMIGOS BLUE VODKA ERISTOFF CREME DE PASTEL GIN TANQUERAY | ﬁ 1
75¢cl Original 70¢| = DE NATA LICOR 35 70c! | e
259€TUnid. 1589€/Unid. KSR 70¢l 24A9€/Unid. =
419 /Unid.
MAIS DE MAIS DE POUPE
20* A 20™ 20*
79¢ 29€ 99¢
1 l,q.igig 1 nid. = ) l 5JJnid. - 1 5;Unid.
- AN
WHISKY WHISKY CUTTY WHISKY FAMOUS WHISKY JOHNNIE
LABEL 5 SARK GROUSE . WALKER RED
70el 70cl 70d 70cl
1299/ Unid. 1659€/ Unid. 26:79€/Unid. t _1999€/Unid.
MAIS DE MAIS DE = POUPE

25% Il 157 35% !

= 99¢ 4 89¢ 116%
l #Unid. I-“‘ ' Unid. Adnid.
e ] o ‘2‘
MOSCATEL SETUBAL MOSCATEL DE (LAMESE  VINHO DO REfLey VINHO DO PORTO
VINHAS DE PEGOES SETUBAL ALAMBRE PORTO OFFLEY ' - CALEM VELHOTES
75¢l e JOSE MARIA DA Tewny/Ruby 10 ANOS
989%/Unid. = FONSECA 75cl 75¢l
75¢l 589€/Unid. 1299/ Unid.
S59E/Unid. i

POUPA-hatcr o .
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CERVEJAS

DESTAQUES DA SEMANA

CERVEJA C/ALCOOL

SUPER BOCK MINI
Pack 24x20cl

PRECO
GARANTIDO
€

2 Pack

CERVEJA C/ALCOOL

CERVEJA C/ALCOOL : : {o
i {e(e) SAGRES MINI ‘Lddele) sUPER BOCK

ERLTN Nt Pock 30x25¢]

M f :

CERVEJA C/ALCOOL
SUPER BOCK STOUT

: CERVEJA C/ALCOOL
Lgidiee] SAGRES BOHEMIA

- "I CERVEJA C/ALCOOL

i LV CORONITA
; 15 Pack éx21cl

BA4FEPack

[t CERVEJA C/ALCOOL

2 L8 SAN MIGUEL
5 Pack 12x25¢l

B99E/Pack

a49¢ — 9! _ - =
Pack by Pack s R R
iquel A3 A
Sanflig
TN 4 (!I"zﬂ'fmm
™8
SIDRA BANDIDA

'“‘5@ @z‘.ﬁ;

Poat
%

€]

b

SOMERSBY {,‘:ﬁq

...............

CUPOES DIFERENTES TODOS OS DIAS $)

CERVEJA C/ALCOOL

: 4 {1e(e ] SAGRE SOLEMAR

GARANTIDO BITRECKI]

PAGRE
N

&
e

S ———

CERVEJA S/ALCOOL
2 1{{e(e ]} SUPER BOCK MINI
ULV el Pack &x20¢|

Blonde 33l

2:69E/Unid.

Unid.

SIDRA BANDIDA

-. NA APP B



(1A Em todo o
-I formato 1t
5 Compal Vital

AT NECTAR COMPAL
CLASSICO
Todas as variedades Pack 6x20¢l

26E NECTAR EQUILIBRIO

#Unid. Lurun[q e mcrucuid 1t

Unid.

Y it | X .
COMH?( \,OMPa;c MNP/ I CONPar CONPar

SVelal ¢ '-VvIﬂL V;i;-.b SVilal SVl ¢

U0 EuiiaRg ENAIBRDFROIECA AT mi\'—“‘"l'ﬁ_

, Em fod
pcapz E:;oloduqmcm:ﬂ i 20 :ﬂ;":::

CHIREY Vitalis LU Castello

99¢

gUnid, - _-- --
(L) =mn
7t iR, & i z J
W?Uﬂid {;:: . E ‘._. 5 )

Vitalis
—

e T

Nt h AGUA C/GAS PEDRAS SABORES

e Acuac/eAs DA Em toda
2 00/ Todas as variedades Pack 4x25c¢! 30.016 PEDRAS SALGADAS 15 a marca
299€/Pack Pack éx1lt

CLLLLLY San Pellegrino
Z98€]Pack

39€

¢ Pack é g’

[ | j

. in—bﬂ\\t vﬂ)'b\\ E-tl.).k\ﬁ\

25:! %4
W

=
‘E-

o
PEDRAS - s
f 7 | roupscaOX 1L
e [ A Tide nge i é_ 1

PP T T S £ i LS e L . P
NECTAR COMPAL A Em toda a (T2 NECTAR UM [PV Em toda
PRECO JZL1II | %8 gama Compal LY BONGO 20% a marca

GARANTIDO Manga maracuja/ OU MAIS, rigens '5 8 frutos/Manga 11t CqPﬂ.s"n
. - Frutos do pomar/ Unid.

¥=) Frutos tropicais

W NECTAR ll 35&
£ B7E€ laranja do Algarve i

sy 0 L

Ve et 4,

&
QG OMPa[ ‘ompa,

o

mﬁ?
POUPA “hakcr




@ Em toda a
20 Y marca Pepsi

43€ REFRIGERANTE C/GAS

.~ Zero 1,75k
Unid. L
P ) 69€TUnid.

e e o e

[.Te18]-/4 Em toda MAIS DE WAuE ]
20% a marca
Sunquick

20" Has

REFRIGERANTE

'|7Us:;€ C/GAS 7U9d€ Ilzggﬁlsemumc;eﬁs
il Original 1,75l gUnid. ’ Unid
_ 269€/Unid. AA9€]Unid.

(7e17]3 Em todos os packs
-'0% 6x33cl Fanta e
Sprite

REFRIGERANTE C/GAS FANTA
29€ |orania Lata Pack 6x33¢l
|
y Pack 4. 70% Pack

R A A

5 Em toda
ATED a marca
I 0 2 Guarana
Antarctica

Sem gas, ™
frescura
e sabor.

LEVE 2

U M IS dniae mardeula

fT\T ) REFRIGERANTE

(PR REFRIGERANTE

CY8 S/GAS JoI
300/0 ii?ﬂwi S[J:RTJQL 35 /0 '!l'ogl;:ls as variedades
Tedas as variedades ’ :
K 150t .I 20¢ _285€]Unid.
135€ sererunia JUnid
yUnid.

Em todo o (T 1% Em todo o
20% formato llite 'Io% formato 1t

latas Sumol Coca-cola

REFRIGERANTE C/GAS REFRIGERANTE C/GAS
Q8E Todas as variedades 29€ Original
pPack  Pack éx33cl sUnid. 1l )

4469 Pack 1 A9E/Unid.

= ﬁ m m m
Fa W2 . .

Em todo
Ice tea
Lipton

Todes as

39€ variedades 2lt
,Un id.

3 &6 AGITAR E SAI A POUPAR! ?) e 25



1523
Nes compra de

AZEITE DAS ] I 2 Unid. ou mais.
NOSSAS
PLANICIES

Virgem exira 3lt
_JZ55€/Unid.

Mﬂls‘ﬂyl MAIS g} FARINHA DE MILHO o/
(-] ¢W 500g N MASSA
10 25 0A4FE /Unid. 20 Bagos,/Cuscus/
Letras 250g
039€ 033€ 048€/Unid.
g Unid. = #Unid.
P
ACUCAR !

Branco 1|(g | T'—-—“ !
089€/Unid.

A Em todas A Em todas
39€ I 4] 25 8 as farinhas 30 4 as farinhas
#Unid. Virgern exira spray OU MAIS Ji PR I Nacional

A S 200ml
AZEITE SALUTAR :
75¢cl

375E/Unid. o
[ B e ST 1 ponmo BT
PHERAS BOCE Lo | 0
= &Zz
PP ARROZ A Em todo PPT ARROZ CIGALA (P> ARROZ CIGALA
/& BOM SUCESSO 20 = o arroz L78 Agulha Tkg 15% Vaporizado Tkg
20 Caroline Tkg CULLYY Cacarola 15 149E/Unid. 163E]Unid.
1,59€] Unid.
'I24€ 'I 38¢€ ; 'I 38€
g Unid. yUnid GIGAI.A #Unid.
-
2 ¥ Em toda a marca RIS 2; Em toda a massa
Ty Milaneza 25 & Delverde

b

88E MASSA i B § il 63E MASSA DELVERDE
gUnid Espar, vefe 500g e l IR - l Unid  Fettucine 500g SEEE
Unid. r ¥ 5

2/57€]Unid.




Em todas as
conservas
Ramirez

ATE

| 40%

16€
Alnid.

ATUM EM POSTA
Oleo 120g (Bég)
_158%/Unid.

MERCEARIA|

DESTAQUES DA SEMANA

S SARDINHAS
B9 PORTUGUESAS

Em todo o
‘“ED atum em
'lo .Y posta Homem
do leme

I%i4h Em todo o
o atum em
30 peosta Minerva

25

20%

OU MAIS

Y POUPE Em todas as

sa SIC as em
frasco Nobre

Em hdldt:.ud:s
e ialidades
emnhn
Vasco da gama

Em todas as

conservas
Tenorio

MAIS DE Em Iodns

2 5%

pmra

Em todas
as salsichas
Izidoro

MAIS DE

30%

—
7 § B

2109R0,  IZID2R0
Jirs ) G | IDIRO (10RO

Y | .
7 2R

g

Em todas as
maioneses
Paladin

6

l.l; ILIA
- ———

Yo

35%

OU MAIS

WAIONESE

: POUPE MILHO DOCE

BONDUELLE
Pack 3x150g
399E[Pack

[-¥e11]:] 3 MOSTARDA MAILLE
Dijon Ancienne
215g

 399%/Unid.

MAIS DE

20%

E bd ' .Emto.du.u |
vinagres e 5“5/ gamd segredos
piri-piris Gallo Margdo

30%

T

POUPE

357 By

59¢€

1 Unid.

(Yet]: 3 MOLHO CALVE
Alho 250g/ Whisky
cocktail 253g

299%/Unid.

REFEICOES
BONDUELLE :
Chili s/carne/Tagide
de gréo de bico

400g

2:99€/Unid.

KETCHUP CALVE
Top down 550g
399€/Unid.

SOPAS KNORR
Espargos 659/
Galinha 68g/
Cebola 509/
Rabo de boi 71g
229 /Unid.

£©  CUPOES DIFERENTES TODOS OS DIAS ) o® Na app [ 27



(71112 CAPSULAS NESPRESSO I'N\i2 Em todas

'|0°/o BUONDI 35% ba bebidas
Todas as variedades cereais Nestlé
Pack 36 Unid.
107%¢ JH99€/Pack
’ 5Q€ PENSAL
runid. 200g i

AP CAPSULAS BUONDI
10 3 NESPRESSO

Todas as variedades

Emb. 10 Unid.
3|9€ AEFEJEmb.
'y Emb. = prose?

CAPSULAS DE CAFE CAPSULAS DE CAFE
BELLISSIMO DELTA Q@ DELTA Q

Intenso Todas as variedades
Emb. 30 Unid. Emb. 40 Unid.

Em todas as capsulas Dolce
POU:/E gusto Buondi, Sical e Nescafé
lo original Emb. 64 Unid.

bellissimo.

fYPIEE A CAFE MOIDO (YINCLh CAFE LOTE Tel1]. 0k CAFE RITUALDELTA - £FY].7% Em todo o
78 ORIGENS DELTA CY8 CHAVENA DELTA CYA Grio 500g (78 café em gréo
30 Portugal 220g 25 Todas as variedades 30 JHA9E/Unid. 30 e moido Sical
549€/Unid. 250q
5 A9E]Unid. _—
59¢ 99€ 1*13 -
,Unid. pUnid. ’ Unid.
= el E—N
e — A 3 5 & soa
CHAVENA ~ CHAVENA m“_'“ L o
] P | == ___
A
MAIS DE 1940, CAPPUCCINO P ACHOCOLATADO A Em todos
30% cafésalovel POUI:; NESCAFE 2 LM COLA CAO 30% os chas e
;809 eb Ita 40 bl Classico/Kit kat 5 Energy 400g infusées Lipton
0g De Emb. 10 Unid. 4/69€/Unid.

AAFE[Emb. 2
il s idg = <

. y |




MERCEARIA

(eI Em toda
2 5% a marca
Tosta rica

DESTAQUES DA SEMANA
Em bfgldui
s Gl

BOLACHAS MINI GO

19€ ZEROCHIP CHOC
nd. 1259
Anid. . Tni

nid.

P8 RECHEADAS OREQ
30"’ Emb. 440g -

10 Saquetas
MQE%mb.

407 Bn
limdo/Meranga

150g

99€ 1 69E]Unid.

#Unid.

PEM BOLACHAS WAFER

. om A€ Unid.

E AINDA

BOLACHA BELGA
SABOROSA gyl 2; Em toda a marca
Coberta com 25 (¥ Dinosaurus MINI BOLACHAS

109€ Cereais e manteiga/
rlUnid. Chocolate 120g

chocolate 220g
nid.

(o0 WAFER BALCONI

BOLACHA MILKA BOLACHA LOTUS
0/ Chocolate/Aveld COOKIE SENSATION CARAMELIZADA
oracdo de .
45 225¢ Coracéo d

}MUn id. chocolate/Oreo nid.

'I 89¢€

BISCOITOS
MAIS DE el Em toda a

748 FOLHADOS 0, "
| ] sonom cuassate y o3 marca Tuc SOLACHA CRACKER
Criginal/Bacon/

135
: sUnid.  Cream&Onion 100g
nid.

gUnid.

MAIS DE BOLACHAS

10&/0 MARINHEIRAS
CEM PORCENTO

Chia/Natural/

S/sal/Linhaga 200g -
D€ ;5 toeunia. :

Anid. ..

MINI MARINHEIRAS BOLACHAS MATINAIS

CEM PORCENTO A Crocolate e cereais/ O99€

Chia/Canela/ | [0 XG0 Avcic/tcite o cereais/ sthid. BOLACHAS MINI
Natural/Tomate Cerewis integrais ?gf?KIES & CREAM
509 s/acucar Pack 6x50g A
099EUnid. 'Iiﬁf 159€7Unid. JARFE[Unid.




CEREAIS 7e111-2 CEREAIS A NESTUM PRO

WEETABIX 4 CHOCAPIC v.3 CEREAIS
30/ Origincu's.625g 25/0 Todas as variedades
349€
7 Unid.

489€]Unid.

AT
i

(E_

me n
|
g

&

. =

POUPE BARRAS DE CEREAIS

METADE [Lillyi2-M
CERLEEIN Todas as variedades

55¢€ 89¢ CEREAIS KRAVE

POUPE Com chocolate @

A R 25/" avela 410g ¢
AA9E[Unid. Emb. 6 Unid.
CRUNCHY CEREAIS il .
MUESLI FARELO 35€ " rormaroaws
Chocolate DE TRIGO 'y Unid p
500g | 500g
2469E/Unid. 189 /Unid.

Y703, & FLOCOS DE MEL fY e SNACK BLEDINA [¥Pir]: ) BOLSAS DE FRUTA 7].J3 CEREAIS ESTRELITAS
78 NESTUM 20% Todas as variedades 2 L/ GOGO SQUEEZ 2] Originais 5509
30 Com cereais 209 5 lodas as variedades A99€ Unid.
integrais 600g _1,28€]Unid. Pack 4x90g o
A4.99E]Unid. 55¢ 349€[Pack

44¢

r Pack

\69092? X sm =.(
J‘K. .;%‘F\’E
ri_-_;.—‘-r‘jaf 8 ':'

=

Em todos os
F “JA Em todas as Em toda BOLSAS DE FRUTA
A leites infantis 010 [ = o0z 0 o gl BLEDINA
25 ° regulnres oU MAIS Eereluc Yogolino 25 Todas as variedades
Aptamil 85g
65 € 089 /Unid.
!Unld ,
&ﬁ‘“‘“"_ ‘f“ml'jm bléding
H s 9— = ; "z-'_l ‘ ‘ = fovdopers @T
Em todo o
A, (A TOSTAS SFOLIE
20 pdo de forma - 2/:. GRAN PAVESI
s/cddea 30 Original 180g/
Panrico Milho/Lima e
pimenta 150g
2?3? 345 ]Unid.

PAO DE FORMA
BIMBO

Especial torradas/ 3
Familiar 6409




maispe  BATATAS FRITAS

35%

2.69€/Unid.

fPATT. BATATAS FRITAS

400 b LAY'S

Mediterraneas 140g
259€/Unid.
'I 44¢
g Unid.

[ay= R
Wedderrinens |
i deats da ey |
el

POUPE B\A"I'A"I'AS PRINGLES
200/0 Criginal/Natas e

cebola 1759
299€]Unid.
239€ |
rUnid.

BOLO MIX MAX
BALCONI
Original/Coco
Emb. 350g -

10 Unid.

439E/Emb.

MAIS DE

45*

39€

7 Emb.

P PAO DE LEITE BIMBO
30% Emb. 8 Unid.
2.99€/Emb.

Yo

GOURMET LAY’S
Caseiras lisas ]709

BATATAS FRITAS
ONDULADAS
RUFFLES
Ketchup 150g
149 Unid.

BATATAS FRITAS
i (T APERITIVOS

78 CHEETOS
20 o Palites 96g
199€]Unid.

LAY'S GOURMET

Ondulas azeite

35°° 150

l 69€ 2A4FE JUnid.

g Unid.

—

/:.%‘f.
| ju uvied :

[2ell]g] Bolycao
251'_;;0 Classico/Com leite

Emb. 4 Unid.
239€
I Emb.

(Yo7 12 BOLO DE CHOCOLATE MILKA
25% Cake&choc 175g/Tender moo 140g/

Brownie 150g
239€
7 Unid.

i ellial 3A9€ Unid.

[TT{CE. T DONUTS
o/ Classico
25 il Ermb. 4 Unid.
399E/Emb.

T 1 b MANHAZITOS

2 5% [

Original

Pack 6x2 Unid.
49¢
1y Pock

(V01 & DONUTS

25!:}/0 Bombom

Emb. 4 Unid.

Pack

POUPE (T CROISSANT DULCA
o, 78 Simples
20 £ 207 s 10x30g
199E7Emb.

59¢€ ) 59¢€

I,Emb. ‘/ 1 g Emb.
%

NAPOLTANAS ¥ E
BROTCHEN \ R
C/ereme de

baunilha

824
Emb. 275g - 6 Unid. = |
199E/Emb. !_ﬁ

(3 CcuPOES DIFERENTES TODOS OS DIAS :) .® Na aPp g 31



7 a CREME
2 5% P/BARRAR

NUTELLA
3509

29€ M‘?Eﬁlmd

yUnid.

e

20% Em todo o leite
' condensado
UL LY Nestlé

estle

LEITE CONDENSADD

Cogido-

29¢€

:Unid.

o1 3 Em todas as
2 50/ refeicdes vegan

Cem porcento Seara

64¢€

YA Em todos

20% os biscoitos

("Y1 A Em toda a
2 5% marca Casa
de mateus

DOCE 0% AGUCARES
09€ ADICIONADOS
yUnid  Todas as variedades 280g
4A9€]Unid.

T LEITE DE COCO

DOCE ST. DALFOUR
POUI;/E Todas as variedades 284g POU';/E Emtoda a 2 55'/ ESSLJERON'MOS
25 439€/Unid. % {8 [ marca Alsa 329€]Unid.

44€

7 Unid

2

LEITE DE COCO
LIGHT

Em toda
a marca
s/gluten Schéar

MAIS DE

15%

unid. Fe B
D’ﬂ} o S
SOJA R, O =9
Fina 400g e i
2A9€]Unid. T
MANTEIGA DE -To11]:J Em todos os -To11]:/3 Em todos os

AMENDOIM PROZIS
Cremosa/Crocante

su emenlos
Inatural

6,9u?a 2 5"/ 2 5%

suplementos
Forma +

QL Magnésio
,6Emb Emb. 10 Unid.

3.59€/Emb.

2

P B ARRA PROTEICA MINI TORTITAS w
".i"o% S/ACUCAR 09< = a 'I 79€ DpE MILHO 89¢
Pistacho/Coco F Unid. Hﬂug rUnid. Com sal 2004 #Hnid
e amendeca pinge st 1,89€/Unid.
Qg Emb. 3 Unid. MANTEIGA DE 2R L MiIX
osr,,b DAIE[Emb. AMENDOIM P/PANQUECAS
CRUNCHY 300g
500 2.58€/Unid
229 /Unid.




TABLETES DE OVO KINDER
CHOCOLATE SURPRESA

KITKAT Emb, 3 Unid.
Avela/Double 399€Emb.
chocolate/Caramelo Q0<c
salgado/Cookie dough sEmb.

BOMBONS

MERCI
Sortide de chocolate

K

v
|
TABLETE DE - . CHOCOLATE
[ le 1l B CHOCOLATE KIT KAT POUPE 2
CHOCOLATE PRETO L O ricinais (e ll] 2 TABLETES DE 0/, CRUNCH NESTLE
NESTLE 25 B Foch 5] 5q 20% CHOCOLATE MILKA 20 il Original/Negro/
Dark 125g chi: Avelés 90g/Oreo/ Branco/Biscuit 100g
Unid. 24¢€ ' Oreo branco 100g 39¢ 289E]Unid.
g Pack IWg W‘J nid. 2,Unid.

(T CHOCOLATES ARTT A CHOCOLATES (PIT ) CHOCOLATE MARS/ YIS BARRITAS DE
or, LLLE T8 MALTESERS 2 [78 SNICKERS/TWIX fY8l CHOCOLATE KINDER
25 bl Amendoim/ 25 135g 5 Mini 2279 25 Leite Emb. 12 Unid.
Chocolate 330g 4A4FE]Unid. 549€/Unid. 339€/Emb.
24¢) 477€/ Unid. 34¢ 9s4¢
'y Unid. ' Unid. 7 Emb,
B oo
me @:5:?’ @uews

[-Te(8]-1 SCHOKO-BONS I"P\1: 3 BOMBONS DE (TR0 A BOMBOMNS DE [TY\1: 5 BOMBONS
o KINDER 2 78 CHOCOLATE 4 5*’/0 CHOCOLATE C78 CHOCOLATE CAJA
25 Chocolate de leite/ 5 AFTER EIGHT CAJA ROJA 40 ROIA
Branco 200g Menta 200g 198g 398g
74¢€ A4.99E]Unid, 49¢ A49E ] Unid. 94¢€ 219E/Unid. 90c M@Umd
3{Unid ' Uniel rUnid. gUnid.

YN A BOMBONS DE (Yeill23 Em todas (.73 PASTILHAS TRIDENT A Em todas

2 50/ CHOCOLATE 2 L74 as gomas i {:] 8 SENSES 25 7o as bolsas
CORNET LINDT 5 Vidal Watermelon/ LU Chupa chups
LINDOR Spearmint/Berry

te 200
99€ E;ﬁmi;a

» Unid.

© SO AGITAR E SAI A POUPAR! }) «® naare Ed 33



ESPECIAL DA SEMANA

POR 16,98€

Fica e

8%k

LEVE 3

OU MAIS
POUPE 70%

Fica a:
49¢

r Cada

Promocdo valida para estes 2 detergentes Xau,
dendo levar detergentes iguais, ou combinad

DESCONTO
MAIS DE

- m-.vn'_-ﬂ"'“
F heanemrinee |

DETERGENTE
DETERGENTE

LiQuIDo GAMA
999€ LiQUIDO SURF 100 doses
sUnid.  Tropical 84 doses

Sobre o PYPR

EM TODOS OS
DETERGENTES
P/MAQUINA

DA ROUPA

Mo inclui marcas OMO, Ulira & Ultra Pro.

_19-99€/Unid.




2eml

PERFUMADOR
& AMACIADOR

Roupa suave e perfume intenso, agora num sé.
ragréincias que nio vai querer perder!

Yo
Poifoere Cetiortien

FERFALESOR 3 anaC1AD0d
naLinGn Y
b~

P iguace adah = Sl
&M +3 "“?‘!.* P4

PACK A+ +INTENSIFICADOR
Frutos silvestres

Pack detergente 80 doses +
intensificador 36 doses

2999€/Pack

ia perfumada
seotrntels
em dose dupla

PACK
PROMO
fiofiel

AMACIADOR DE

499€ ROUPA COMFORT

U fios o morango

110 Doses
299€]Unid.

Sobre o PVPR

e
EM TODOS OS % i

AMACIADORES
E INTENSIFICADORES
P/ROUPA

Nao inclui marcas OMO, Ultra e Ultra Pro.

@mfo" !

(Foll -]3 ANTI-CALCARIO GEL [-Ye(l]: 4 LIMPA MAQUINA
3 o% CALGON [ Ar 0T DA ROUPA XAU
1,51t

DO VALOR
1599€/Unid.
1%

250ml
Z99€/Unid.
99¢€

lflJllid_

(€]

PERFUMADOR

& AMACIADOR
Z2eml

|:t i Colénia/Sakura

PERTBULION L AMACI0R

w,
»
o

PACK TIRA NODOAS
ﬁl?THBE PO VANISH
Sl 760+960

CUPOES DIFERENTES TODOS OS DIAS 3)

PACK XAU + QUANTO
Sabdo + ouro & orquidea

Pack detergente 110 doses +
amaciador 95 doses

12,37

PERFUMADOR
ROUPA LENOR
495

22.99€/Unid.

'x1 pack

[ Te11]:1 4 PACK PRE
S'."}JE\E‘LERE LAVAGEM SPRAY
VANISH
7504750

QF 15:99€/Pack
Pack

2999€/Pack

abiid ou epinjs gl WaBe|Bque BU BPBOIPUI BLId

.® Naarp BE 35



ESPECIAL DA SEMANA

. QUANTUM ULTIMATE ULTIMATE PLUS
VISES tsssaaL (589€ enb 50 15,99€ Enb. 72
mb. 1C 7" 45-69€ /Emb. " 4569€/Emb.
4569€/Emb.

HAXIMO AHORRO W)

65

EM TODAS
PASTILHAS FINISH

Em todos os aditivos
50% p/magquina da roupa Finish A0 En?a':-l ALL IN ONE

62 Doses
1#99€/Unid.

AMBIENTADOR
399€ P/MAQUINA
rUnd. DA LOICA
Lima & Limao 250ml
HA9€Unid.

SIRET e

POUPE IV POUPE RGiLGLY POUPE Yiasililatd
A P/MAQUINA DA P/MAQUINA DA
BORRIFA-TE 207% | 35 [fretiveminll 3 5% [foppiain

PARA A —— FAIRY PLUS FAIRY

/ LOICA DE MOLHO 99¢ liméo 71 Dosss Liméo 40 Doses
ond | §RIIE 1999€/unid. 1077¢ 1495 /unid.

'SPRAY FAIRY

DETERGENTE DETERGENTE DETERGENTE

2l9€ MANUAL P/LOICA 299€ MANUAL P/LOICA 699€ MANUAL P/LOICA
id  CIF + PODER rUnid. sUPER POP 7 Pack ULTRA FAIRY
Limdo limdo 1300ml 2%x900ml
1t AR9E/Unid. BETE[Pack
I'Iid. i

\)
)

EM TODOS /
OS MANUAIS
_ DE LOICA &

-
12

€

%o

7

; ’

.
[ =

POUPA“haktr

36 a



ULTRA

SPRAY TIRA LIMPA
‘GORDURAS  FORNOS E
EXTRAFORTE  GRELHAS
Ultra Ulira

500 ml 750 ml

Y13 Em todos os
40% gfrays e abrasivos

a9¢

ylnid.

PISTOLA PERFECT
FINISH @
Todas as variedades
435m|

97¢
pnid.

LIMPA VIDROS
Cristal 500ml
_3/59€]Unid.

ettt Em todos os
2 5°/° panos Vileda

PANO MICROFIBRAS
44€ coloRs

rEmb Emb. 4 Unid.
Emb.

| wvileda | ‘
MICROFIBRE.
-OL

Yo

© £SO AGITAR E SAI A POUPAR! ) .® Naare B

EFICACIA

NA LIMPEZA DA
SUA COZINHA

) 69¢€

e

v‘]eda‘ A

ULTRA FRESH
SUAVE .

ESPECIAL DA SEMANA
Ultra

' Forwos
LAREIRAS
1GRELHAS

AR A TIRA GORDURA

2000 MISTOLIN
545ml

339€/Unid.

i; 2 l 9€ r Unid.
A.Jll'ld

PISTOLA ULTRA RAPIDO

DESENGORDORANTE .

CIF -

500ml|

69€

o Unid.

PISTOLA POWER CIF
Shfne/Hygiena
750ml

plasdd Em toda a marca
35 Y Cilit Bang

PISTOLA
249€ Todas as variedades
rUrd: 500m|

gt Em toda a marca
X% Scotch-Brite

ESFREGAO INOX
l 84€ SCOTCH BRITE

r Pack Pack 3 + 1 gratis
Pack

POWER
CLASSIC

odesd cu ppel 9l weBopgus cu BpEIPUI DR

w
~




CUIDADOS DO LAR

DESTAQUES DA SEMANA

Em tod
Blocas sonitirios Jnhnsnn

A Famity Company

BLOCOS FRESH BOOST
'|99€ Marinho/Floral .
7Emb Emb. 2 Unid.

FreshBoost

FRESCOR NON-STOP ¥ = ; 3 - ) FRESCOR NON-STOP ||

DURANTE 40 DIAS ; % posg| R~ " CURANTE 40 DiAS

5 Marine Wave
*200 descargas por bloco.

ick vela .
S sm]asnl @ AAX

| AJAX SONASOI. 2 4 € ]
Festa flores lavanda  PH neulro leite de #Unid
1250ml améndoas 1300m| 61

(e11].3 Em todo o

" B ANTI-TRACAS RAID ATE
o/ el p/we Em gel Lavanda Em foda a marca
% 1% Reak g V10 Y Airwick
eoblanc Emb. 2 Unid.

A9FE/Emb.

99¢ RECARGA P/AMBIENTADOR FRESH
Cereja e framboese

U 7 99€TUnid.

ITE 7 MESES
| DE FRAGRANCIA




LU Em todas as escovas de dentes

50&: Colgate, Jordan e Sensodyne

99¢€
| #Unid,

ESCOVA COLGATE
Média
439€/Unid.

{| SENSODYNE / e

Em toda a gama
J Total Colgate

30’

Max white fresh/ %
Maa |I'iC|l.l.I Tosal Criginal 75ml, ‘_‘ 199€ N.:G.Ximurg PTO'@CN?:I[‘I i %
. i -\_.2.& ’Unld. caries e rul‘lqueu {alg ;
©QOQE PASTA DE DENTES g - 75ml . o
2,Uni:|. Branqueadora 75ml J @ 309 Unid. =
BA¥E[Unid. o s : Colgate e B
Colgate -— B e
- )\ @l Colgate %
f.‘.' f < =+
Sl g
781 EXEIEED
Em toda a gama POUPE V1. PASTA DE DENTES
Max White One o 2 5% WHITE REVERSE
Colgate 25" Yl AcuarresH
—_—— Branqueadora/
Méo inclui Max White One Regular, 84€ l Limpazu 75ml
; e e : I_ ¢ 2:65€/Unid.
QO£ PASTA DE DENTES oty g 2
3‘.UN=[ Carvo 75ml E 2 =
SAZEUnid. PASTA DE DENTES 2 ), ) ),.
Colgate CLINICAL WHITE ]
S SENSODYNE

Colgate

SErS Y e .*

SENSODYN / azzEn
SENSODYNE / axing
Em toda a gama p/criansas
Colgate e Jg unPj
59¢
’Unid.

PASTA DE DENTES
COLGATE

7-12 anos 50ml
3A49€/Unid.

i ?""éa‘n"gm
Xires
e Paradontax

ATE

50”*

(o114 Em toda a
ma Pro

p {0 j§) Boert Oral-B

Antimanchas/

Esmalte 75ml
_HA9E]Unid. E ﬁ
[-Te11]- 3 PASTA DE DENTES POUPE Em toda a marca
78 SENSODYNE %
30 % Protegdo didria/ 20 Paradentax
Brangueadora 75ml
439EfUnid.. - PASTA DE DENTES
995 79¢€ Branqueadora
#Unid. #Unid. 75ml
5A9E[Unid.

SPA0ISI

PASTA DE DENTES
COLGATE
Sensation brangqueadora/

3

MAIS DE

35”

Elin I“i Chin :cni

ok

PASTA DE DENTES
349€ AQUAFRESH
7 Ptk protaciio anticdries
Pack 2x75ml
Pack

eSuednod sojewrio) a nueyur

(aclil) PASTILHAS 69¢ cnm
N7 DELIMPEZA Und. FIXADOR
20% grress " DE PROTESES
Emb. 32 Unid. 40g
239@3“"‘7‘"“’- 3A9€]Unid.
i PLA ;

AuGAD




Em toda a marca lel1]:/A Em fodo o
40 J Elvive 2 sly de banho ;SOrnI
Nivea
CHAMPO

COLLAGEN LIFTER 04< 3 99¢
400m| nid. punid.  Creme eare Aloé fresh | Uid.

6:59€/ Unid. _535€/Unid. 535€/Unid.

— - ——

creme

QIoe
SoCT = =

¥{{=0A Em todos os formatos 800ml

o, amas Repara e Protege,
30’6 I?Iy\dru e h[::il:as‘pu Pantene

Em toda a marca

40 Y Fructis

44¢ L[‘-"*»-l" i . 674€
g Unid. hrldnid.
% - &% ¥
P-:\HTE_PA(;: IMN'!'E.NAE PMIENE

CONDICIONADOR i i s g:; Tg%oo
REPARA & PROTEGE | -
800m| E Wl == e 370l
12-64€/Unid. 5 8 - BHYE/Unid.

ATE, Yo N Em toce POUPE Yol WS POUPE Kt oy
v O marca T8 a marca 0, entol fres itrus 0,
40’6 Tresemme 0’6 Syoss 25/° fresh BOOm| 30‘4' Todos os tons
1379 /Unid. 9 49E Unid.
94¢
. W
< L ~]
s | hs
O | 7O
o doce -
LEVE 2 e POUPE [ptpriayidih (Achil) CELDEBANHO AXE Sl Em todos os
METADE € nno o Todas as variedades o/, b
OU MAIS GEL DE BANHO WALel Natural 25% Pyt Vi (9 i sabonetes Dove
Massagem spa/ Honey 4.79E[Unid.
ot Oleo argao/
79¢€ Glamour fresh/ — -— —— 59€
Lavanda 750ml Unid.

1,99€/Unid.

ATE Em hdo o gel de -7el]234 Em todo o
400 ho e sabonetes 2 5% el de banho
Nuh.lruls Palmolive aseline

69¢€ 94€
yUnid. plnid.
Leite & mel : Camomila e mel
LMOLIY 11t
500ml PALMOLIVE ___PALMOLIVE )
Mmi?—Unid 529€/Unid.

o o« A0 poypA-haker



Enl'l todo o ;uidado

e limpeza de rosto
Nhes a4¢
# Unid,
AGUA MICELAR
94¢€ Peles sensiveis
195% 400m|
689/ Unid.

SERUM CELLULAR

30ml
_30:69€/Unid.
&
B PRI,

CREME FACIAL

Em toda :

a gama 99€ SORBET GARNIER
V“Um“:'u 4IU'“d Pure active,/Vitamina C
C Garnier /Acido hialurénico

B5ml

589/ Unid.

|

5rn n:’clos os
400/ esodorizantes

Dove 20

ROLL ON POWDER
48H
50ml
= AAGEUnid.

POUPE sl
Y 12 99¢

SUPLEMENTO
MAGNESICO PLUS
VITERRA

Emb. 42

Comprimidos

Dawe

VITERRA

E SO AGITAR E SAI A POUPAR! ?)

Em todos os sprays,
40% sticks e gama
Black&White Nivea

SPRAY DERMA CONTROL
QQE NIVEA MEN
gUnid.  150ml Q0¢c
499€/Unid. #Unid,
STICK BLACK&WHITE
Original 50ml
499€/Unid.

Ern toda Em toda

POUPE 98 gama a gama
30% Revitalift Revitalift
Filler L'oreal

Classico Loreal

Em todas as laminas RECARGAS

descartéveis Flex 39 39€ DE LAMINAS

Emb. 3/4/5 Unid. Bic DESCARTAVEIS
GILLETTE

Fusion Emb. 11 Unid./
Mach3 Emb. 15 Unid.

M?Emb

(Ta11]-'4 Em todos os

400,3 desodorizantes
Narta
o EAU PARFUM y
ﬁ Femme i =
AT elegante v
, 100ml/ :
E&-ﬁ Desirad/ = ! ])tU _.U
., Adoreyou 2 T &
o I - 90ml 2 g o
.\,\U<_‘.|-‘. '.ﬁ 0
o
MAIS DE il ! %) @
‘6 B oo estar
30%K-7 73 a 10%
CREME DE MAOS &
CONCENTRADO E
S/PERFUME 2
| NEUTROGENA = 125
211 69¢
5 RHINOMER
s PLUS SPRAY
% Forca 3
o

«® NA APP 41



)

PAPEL HIGIENICO

e St
as itive
e Sensitive Exira V1 lyi4s) COMPACTO
Dodot s TN Erb. 12 = 24 Rolos
29, Emb.
SENSITIVE EXTRA
13 Emb, 112 Unid. w
A&TTE Emb.
19¢€
(Emb.
SENSITIVE
TO Emb. 24 Unid.
Z99€ Emb.

§
s
L

; .
[IPELT TOALHITAS AQUA SAALE ';‘;E as toalhitas

30" i 20" St
ZA9€]Pacdl

/i3 Em toda a gama
5 000 Activity Extra
Dodot

69¢
1527

T4 Emb. 52 Unid./
T5 Emb. 48 Unid.

23-79€/Emb. Py
e
i £ Em todos os .
(T LAMINAS PENSOS HIGIENICOS 3 Em toda
) DESCARTAVEIS MISS 79€ C/ABAS EVAX LIBERTY Wd'-“";ede A a marca
35 SOLEIL BIC £E0B Normal igiene feminina 50 Veet
Emb. 3 Unid. Emb. 12 Unid./ Corine de Farme
},‘?‘?E?—Emb Super Emb. 10 Unid.
259€ A29E[Emb. I -
Corine
de Farme
v, OF
===
:To11]:/3 Em todos os Em toda
25‘31’0 505 e cuecas a marcd
Fenu Lindor
19€ e
i 16,Ernb.
PENSOS DE CUECA DE
INCONTINENCIA
LADV e INCONTINENCIA
Extra Emb. 20 Unid. S Grande Emb. 14 Unid.
5.59/Emb. L - M— JEmb.
ROLOS DE COZINHA Pingo dloce PAPEL HIGIENICO P PAPEL HIGIENICO
COMPACTO MEGA 3 SKINCARE RENOVA YAl COMPACTO
Emb. 1 = 10 Rolos GUARDANAPOS 7B Baunilha/Lavanda 30 SCOTTEX
3,29€/Emb. EOEI?JE:P!': Emb. 12 Rolos Emb. 18 Unid.
mbo. nia. E b
1,59€/Emb. 9Qe' J227¢/Em
roEmb o

COMPACTO

fo POUPA “hakcr -

42



Até 2 de fevereiro

A sua zona de
conforto para

este INVerno. —aw f [ St
o B Ny ¥ o folheto
online
FRIGIDEIRA :
oa/& Em toda a gama 24m [ 6”€ ATEo, Entfodes os frans —'Um,—
vy Nen stick Tefal 23998/ Unid. i, 40° de cozinha NDUCKO
99¢ U l“' 99¢
l ), Unid. f:;gggo 2 -onj. .
= () -yl
q’ 3
FRIGIDEIRA SMUKEE -
28em Em inox f’*-*__‘_____k_' .
2F99€/Unid. Varias cores. . I
. Conj. 5 Pecas = 1
4999 [Coni. ' .

ROBOT MULTIFUNCOES /{2 Em todas

JOCCA V8 as fritadeiras
2145 —_ 50’ ¥/ sem dleo
19999€ /Unid.
HOFFEN
1298% . 1orncses Q99 ALCKHI! 69°°¢
3 Anid. 999 /Unid.

-10 Programas >

- Fungdo turbo

- Balanca JoccA
infegrada 4‘ : 2767-2346
3,51 - Cozimento a 450 B 1450w 1399G€ /Unid.

vapor
- livro de receitas

FORNO HOFFEN YA A GRELHADOR RACLETTE ALPINA

99 FER3LHE-HOG4 Pl 59.9€/Unid.
46,Ur||d W}'Uhid. 40/0

3477

(TPl A MAQUINA DE CAFE EXPRESSO

3 o% EXPERT HOFFEN
2377P

_8999€/Unid.

) f
w | £
1,251t B 1100W

POUPE ASPIRADOR

fTTT. . MAQUINA DE CAFE MINI ME
Y3708 VERTICAL ROWENTA

2 5%. KRUPS

KP123
99-00€ /Unid.
697°F
-Funcéo play & selec

- Bebidas quentes

Y

600w

e frics A ? |
- Sistema de alta i
pressdio L
L7114 MICROONDAS HOFFEN (7111 FERRO A VAPOR ROWENTA
o MD20LG-H207 A DX 153001
20 9999E /Unid. 25‘: 3999€/Unid.

797

£

29757

£

%
© CUPOES DIFERENTES TODOS OS DIAS $) o® NA APP 43



Até 2 de fz'evereiro

A sua zona de _@=
conforto para =% 5 conube

o folheto

este inverno. =™ L “oniine

L3 Em toda PILHA ESPECIAL 2032 K2 [UELT) TV LED HD 32 E-SMART
30% a marca 5032 K2 19 351'7'/ MIDS%{SZ!‘?
Duracell Emb. 2 Unid. Pty 16900€/ Unid.
85€
'y Embs
PILHA ALCALINA |
PLUS
AAAAA K4
Emb. 4 Unid.
6A49E/Emb.
POUPE fE?JRIIIE?r?EDE LAMPADAS E LUZES ~ 48T IEIEI;‘{:E LED P/ARMARIO/FITA LED 40 2‘ [F_}EEJZDE{!'; ?LEE OLE;HE
(+} 0O,
30’6 A459€]Unid. 40 = 350311 40/ 199/ Unid.
14-99€/Unid.
49€ Q9
o Unid. - pUnid. ™
- &
|
ou---g; , I{! = & %
!, Sl Yo
© - ik !
s s - [
MAIS DE gRIQU;‘.('I;ES F;;AQUECIMENTO POUPE :gﬂ;ggl&ii‘g:;&&s 00¢ g?)PEL MULTIOFFICE A4
onj. nid. ) 4 r
43F€/Coni. 20 e j%g med #nid ,5;4‘?'€7Umd
m
119¢ | MUCTce
fEmh,

f%t1. A CADEADOS NITEO fPNC]. 3 ADITIVO ADBLUE FILLBLUE
CYAl C2C-NOD15 2 T/ ADGAI0C3 10} HOFFEN
30 Conj. 2 Unid. 0 1299€/Unid. DJHS-HOB1

589€]Coni. 129,99€/Unid.

_“
INDICADOR DE
DEPGSITO CHEID
—_— CAPACIDADE 2L
(AP ASPIRADOR AUTO 4 EM 1 (ST CABOS P/BATERIA

35
25a zleéth NO16 -

/Unid. T —

30 e

1224V
—m.)’

200- >
300A
mu nw;; '

BE CORRIMTE




OPORTUNIDADES DA SEMANA

Em todos os

74 Em todos os MANTA EMMA VZT o, <k JOGO DE CAMA
25/° cobertores e Em borreguito 699€ 25/0 er.!redoes TERMICO ALEXIA 16,3’5
Ll mantas 130x160cm UL ou MAIS 3l°9°5 . Cardado de L

Unid . Eieana ambaos os lados

| - g = I Sugestdo de apretentacdio 140, 2

~COBERTOR VZT ; & 2 ¥ Varios (.lgt.:lrr/:ea

99E HOME NAOMI - P

23,Umd ok 160x270cm/

b 30x27cm

4 - 29%% 2799€/Unid.

s )
'EDREDAO NORUEGA

550gr/m2
Vdrias cores
160x250cm/220x250cm
39-9GE /Unid.

Sugestdo de apresentacdo

MASSAJADOR (Yol SECADOR DE CABELO HOFFEN "Te1] 3| ESCOVA DE CABELO 5EM 1
C/VENTOSA LY HD 5131 METADE plole#.

HOFFEN 35 bl 1999%/Unid. DO VALOR L ¥ib]

24-99€/Unid. 6999€/Unid.

3 niveis

de temperatura

167 \ 123

- 2 niveis de
velocidade

- 3 niveis de
temperatua q
‘._ | | ] - Fluxe de ar frie
POUPE PANTUFAS JOBITEX CA Em hdﬂs as
2 0% Tam. 35-43 20 caixas e cestos de 99¢
C/barreguite OU MAIS qrrl.lmtl;éo g Unid.
Varios modelos
999€ Unid.
99¢ CESTO SMUKEE
I Unid 9€ —

4 i Em matal com pegas de
by Unid. n madeira

24x17x11 cm/33x21,5§13cm

CAIXA DE _ = JHFTE/Unid.
ARRUMACAO | !;

HOME 7 el

501t _‘

899€]Unid.

SAQUETA DE CROMOS ECOBLISTER
FUTEBOL LIGA BETCLIC FUTEBOL LIGA
2025/2026 PANINI BETCLIC

2025/2026
PANINI
Conj. 8 Saquetas

STARTER PACK
FUTEBOL

LIGA BETCLIC
2025/2026
PANINI

Conj. Caderneta
+ 4 Saguetas de
Cromos

1

CLIBJAY

MEI.HORE
PRECOS! w‘

%
9 £SO AGITARE SAI A POUPAR! )



ANIMAIS

DESTAQUES DA SEMANA
COMIDA SECA M\ Em toda a comida
14.79¢ P/CAO MUNDUS g Em toda 23 seca pleao Mini
l'Unu:l DOG 20 i HUPWUHB QuUMAIS Fl'iskleﬁ
Adulto 20kg
_15739€/Unid. Hye 14 nqde
¢ 59¢€
Unid.
SECA P/
Soft 1,4
Frange H:il:f Mﬁgd

ActIvPet COMIDA
79€ 59¢€ SECA
 Unid. #Unid. P/CAO

FRISKIES

COMIDA SECA COMIDA HUMIDA Active/

P/CAO P/CAO o CAZBE Bolance 9k

%’.rjlcjueies tenros Todas as variedades 26:99€/Unid.
; 1240

f19¢ 169€TUnid. SNACK DENTAL

P/CAO
Racas pequenas/médias
e grandes 400g

Unid.

(P11 COMIDA SECA - YA Em toda
o/ P/CAO ONE MINI /% a marca
3 5 Todc:s as variedades 20 Internutri
kg
18-45€ /Unid.
| i umm—

A

Ry Ern toda .
POU? a comida
%) himida
p/cdo One

() COMIDA HUMIDA ) COMIDA HUMIDA

POUPE
o/ 2 o/ P/CAOQ PEDIGREE P/CAO PEDIGREE
25 ; 5 Todas as variedades Terrina Sénior 300g
Pack 4x100g i
Pack
1499 age T
r Unid. o

SNACK
CROCANTE
P/CAO BRIBON
Ossinhos 250g &

nid. 2
a6 @ o %



ANIMAIS

DESTAQUES DA SEMANA

Em fod m toda a comida
ATE c:‘mldqus::q FOUre hurnldu /guio

40% XX 25" LSt

Em toda a ';oau?'idq
eca p/ga
:2 8 gg('.!na &

59¢€ Todas as variedades

Todc:s as variedades 224€ Todas as variedades
'IOM s Pack  Pack 4x835g
M Unid. 299 Pack

(PelT] COMIDA SECA

o/ P/GATO ULTIMA s 9¢c MAIS 3!
35 Bl Todas as variedades ! Unid A 1 5 A3
2,5kg i #Unid.

o8¢ 20:99€ /Unid.

e, COMIDA SECA SNACL P/GATO 99¢
_— iE - P/GATO Bolas de pélo Vaca/ #Unid.
IIEcrne,f fruta el legumes/  Salmdo
eixe, fruta e legumes 60g
e Sl EDUCATIVO
B i novo! J P/ANIMAIS
Emb. 20 Unid.
~_599€/Unid.

COMIDA HUMIDA
P/GATO GOLD
GOURMET S

Todas as variedades L TNH '

Emtoda a
comida homida

of
25" ﬁfmm Felix

COMIDA HUMIDA
P/GATO GOURMET
PERLE

Delicias do oceano
Pack 4x85g

3A9E/Pack

POUPE

#Unid.

: I Ein fodaa comiia
Eun:n I';:: PQU"; humidu /gato 4€
Catisfaction 30 = I:‘.:'::’.::(I"If.'ix &12@‘359 =

Todas as variedades
Pack 12xB5g

MEGH il PACH.
og



O novo ano
traz novidades
saborosas!

Descubra receitas aconchegantes para
aquecer os dias frios e muitas outras novidades
com a revista mais lida em Portugal®.

i3 g WO =
oLEmE gEictorl

i 0 visOH ¥ VIS

Residentes em Portugal Continental 15+ | Nota: dos suportes auditados.

*Fonte: Bareme Imprensa - Markfest - Ano 2024

NA COZINHA QDNI...
garbara Oliveira
L

COZINHE NAAIR FRYER

\defas praticas .
para o seu dia 8 did




BLANC oz NOIRS .

Passe a App na compra

da Sabe Bem

e ganhe mais de 50€

em cupoes.

Horee 5 o
com os melhores

descontos.




POUPE

esta SEMANA

De 27 janeiro a 02 fevereiro

289€

SDE 25%

KIWI VERDE

NACIONAL
A granel

'Emb 500.
L 49ETEmb.

Promecao valida de 27 janeiro 02 a fevereiro de 2026 em todas as lojas Pingo
Doce de Portugal Continental, em compras iguais ou superiores a 5€ em toda a
loja, exceto PD&Go nos postos de abaslecimento BP e Pingo Doce Express. Salva
rutura de stock ou erro lipogrdfico. Nao acumulével com outras promocdes em
vignr. Alguns destas qrﬁgos podsrﬁo ndo estar dismni\oe-is em todas as |o1 as Pingo
Doce. A venda de alguns arfigos poderd estar limitada a quantidades especificas,
ao nk‘xigo do Decreto Lei N."23/84‘ As acoes Paupcx Mais sto axclusivas para
clientes com cartéo Poupa Mais registado até 24 horas antes da compra. Por PYPR
deve entender-se o preso de venda sugerido ou recomendado pq{o fl:&}riﬂ;lnh;J
produtor ou fornecedor. Servico de Apoie ao Cliente Pingo Doce | 212 41 08 74
ou BOB 2045 45 [cl‘lnmadc pora o rede fixa ncrcionu]}_ Encomendas Take Awa}r
| 21 753 24 21 ou 808 200 120

é tao bom .
poupar assim :)

BACALHAU ESPECIAL
PINGO DOCE

22

| 1° DA ISLANDIA
2459€/kg

21,95

1° DA I‘I'%lO RUEGA
. g

Limite ds-

'|mnre

(RTTD PESCADA
15% GRANDE DO

RED FISH MEDIO #*%S1T S
ATE ?005 ‘ 50/0

CHILE +1,2kg A granel
A granel Congelado
Cengelada 529€]kg

€ eveg | Aes

1553

AZEITE DAS
NOSSAS
PLANICIES |
PINGO DOCE

Virgem extra 3lt
)ZgSE?Unid.

1 "MEGAPAC ",
¥V MEGA P&CKJ

LEITE PROTEINA GELADO
GO ACTIVE CHOCO NUTTY
Sem lactase PINGO DOCE
Magro 470ml|

L




