FRANGO DO CAMPO

399€ C/MIUDOS
9

A grunei

¥
esta SEMANA L "
noseu pings 4ot N ® 3
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79€ MACA GALA
7 kg A granel
s ED

MUFFIN TRIPLO
CHOCOLATE

‘plIDjR4Ds op olodse ou sppjDA

ODs 00U DIID|BISDY & DUDPDY bp secsowold sy

ARROZ PINGO DOCE
Agulha Europa Tkg
LU P 1,25€/Unid,

Numa selecao de
vinhos do Douro

Descu:ﬁ[q estes & muitos mais vinhos
na sua loja.
:

VilddvViivoO

€ tao bom
poupar assim:)
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PROVE E ENCOMENDE

Esta semana, nos nossos restaurantes,
descubra a ementa das Encomendas

de Natal e Ano Novo.

Bacalhau com natas
e camaréo

Peito de peru com molho
de mostarda e mel

Bochechas de porco
com vinho tinto

\m_e g

Bacalhau com couve

e broa de milho



Quem prova,
encomenda.

E quem encomendaq,
recomenda!

i

Restav’®

Cabrito assado

Feijoada de choco
com batatinha

€ camarao

99€

r

98¢

7 Menu

Vitela com cebolinhas

e améndoa
Consulte

99¢ o menu de
encomendas
aqui

¢ Prato |

98¢

r Menu

Tudo o que precisa de fazer
para o seu Natal e Ano Novo.

i

8.
- ¥
Faga a sua encomenda de Natal até 17 “Fa sabe o que voi
e de Ano Novo até dia 25 de dezembro. fazer este on°?
) Em ngndoea. ou através Ty Ligue 217 532 421
@ da;;.apOMeuPF:ingoDoce afg;ezooW
smpanhamentos & esco kmmswﬁqmﬂmhm & oplicével openas ao dia
&mdom hmmﬁt;nm" Cgliuhqs hmwm#m!’




TODO O POLVO

(3001 promoga"---

Descubra o mcﬁfﬁndlvd
sabor a n

.
~

Disponivel no mévei\%'

dos congelados, fF
ideal paratoda |
, a familia e ao melhor :th

PEIXARIA

s
Polve 2
PITEACOMOBELADD

PRV P M A3 ATOMADA UITRACHIGELADD |

Elin e
frmey

0% 10%%  129%  16%%F 157

500g-800g  800g-1,5kg  1,5kg-3kg  3kg-6kg  MEIO
Embalado Embalado Embalado Embalado POLVO
J99€/kg 12:99€/kg 1549€/kg 18:99€/kg Embalado

1299€/kg

4 E TAO BOM POUPAR ASSIM...



MARE DE FRESCURA 5.

T0DOS OS DIAS ===

CHOCO 6’99€ :‘;:Ef:) MULMO, POUPE CAVALA 2

= 1“ 250/ Fresca

PREGADO INTHRO PlNGO DOCE 'l'f!{! l =lg=
IW +900GR ROBALO +|,4kg 15m lugspa(;-
v kg Aqucculluru Pt Aquccuhum Fresco kg

/kg 5

TRANCHE DE MEIO POLVO COZIDO AMEIJOA BRANCA (1A CAMARAO COZIDO
229€ BACALHAU 899€ Emb. 250g 1249¢ GRANDE A 50/70 ASC
sUnid. Descongelado r k3 999TEmb. Frasca 25 Emb. 500g

150g 12:99€/kg 679€]Emb.
mﬁd. JEIXAR N " =

meopoLvn e
wzng

:"'A
*"{' >

PESCADA GRANDE POUPE POSTAS DE
DO CHILE +1,2kg : 2 L78 PESCADA DO CHILE
549%/kg 5

r kg A granel MAIS DE TENTACULOS

DE POTA ATE 2kg
Embalade

¢ CAMARAO e Ay S
899 VANNAMEI 20/30 —. ST WRRE L vEnoA
£ Aguacultura Y, b g b, Y % 7 VIETNAMITA
A granel % , = WP ' CASTANHA 60{'30

TODO ™ . N
O MARISCO "
CONGELADO _,

a granel
em promog?ao

el CAMARAO 48

25 i BLACK TIGER
20/30 !
Aquacul'rum

999€ A granel *
8 2399€]kg

ASSIM, COM A MELHOR QUALIDADE. scanosen O B 5



Cortada, picada
ou @ pega, é so

A pedir a sua medida.

LOMBINHO DE PORCO TIRA DE ENTRECOSTO

Q9€ DE PORCO
y kg Agrcrfel

Q€ Embalado

- - N =

FRANGO DO CAMPO PATO INTEIRO C/MIUDOS

3 C/MIUDOS 3”€ A granel
A granel o i . 4A49€]kg ‘ =
7 kg 040 rﬁ@ 7 kg Jf A\
' F yh ' " __
PA E ACEM DE VITELA/ COSTELETAS DE VITELA/
lquks VITELAO -I 49{(@ XlTEhi\O
7 ) _ by g grane

A granel
1299€/kg

APROVEITE!

S——— - PA DE PORCO

849€ RECHEADA
kg

C/CHOURICO

IZIDORO
Embalado

. C/AZEITE
7/ 9 E ALECRIM
~ = JEzt‘i d :
: mbgiddo LOMBINHO
SA9E/k DE PORCO |
"C/AZEITE
E ERVAS -
PROVENCAIS
IZIDORO
= Embalado
1399 /kg

DE PORCO
12°%%

r
—-—-'-_"__.-



As promogées da Padaria e Pastelaria néo sdo validas no espago de cafetaria,

#l Com massa folhada e H 79¢
il salsicha tipica alemg, AN
este folhado é.uma L _ rouapo ot
delicia estaladica e L 18 R SALSicEA

saborosa.

CROISSANT BRIOCHE PASTEL DE NATA MUFFIN TRIPLO
055€ 85g o33€ 55g CHOCOLATE
rinid WErumd ynid mrumd

PIZZA DAWNUT DAWNUT’S RECHEADO

LATA BISCOITOS NATAL MINI
129€ 139/ Unid. 07'9€ C/CHOCOLATE CHURRITOS/CANELA
g Unid. yUnid 759

MUn |d

ESPECIAL NATAL

CACETE
P/RABANADAS
400g

PAO FORMA
RABANADAS
Emb. 450g




Podia ser a sua
mesa de Natal ¥

o GALLETE DE ROIS

e PANETONE PADARIA

e SONHOS
Q RABANADAS

Q BOLO-REI DE CHOCOLATE Q BOLO-REI DESMANCHADO
Q BOLO ENCANASTRADO @ FILHOZ

Q PAO DE LO HUMIDO @ BOLO FIDALGO

Q COSCOROES DE MEL

E TAO BOM POUPAR ASSIM...



@ PAO DE LO MARGARIDE PINGO DOCE @ BROAS DE MILHO

@ CHEESECAKE FRUTOS VERMELHOS @ BROA CASTELAR

@ AZEVIAS DE MACA E CANELA/GRAO/BATATA DOCE @ENCH A R

@ QUINDIM @ BOLO-REI MAGA ALCOBAGA E TOPPING DE
CHOCOLATE BRANCO

ASS5IM, COM A MELHOR QUALIDADE. scanosen F @ @S 9



CHEGOU
A VERDADEIRA
RAINHA DO NATAL.

VERSAILLES e



Ao famoso Bolo-Rei,
o Pingo Doce junta agora
o tdo aguardado Bolo-Rainha.
Experimente as duas edicdes
exclusivas, feitas em colaboracdo
com a histérica Pastelaria Versailles.

Bolo-Rei
Pingo Doce Versailles

99<
kg

r

EAX" Bolo-Rainha
' Pingo Doce Versailles

L

. 4.3 EDICAO
ey | ESPECIAL
D EXCLUSIVA



Descubra a

‘NOsSsa maca Gala

Um combmagao de frescura, docura e sabor.

Todos os dias, chegam &s nossas lojas
- “os melhores frutos que o incomparavel e P
* ameno clima de Portugal nos da \como r

é o caso destas magés. - |pE Na -
E s6 provar para confirmar.

to
, al_ 15

J‘/

~E

'|79€

MACA GALA, /sl
Agranel ¢ 48

?,w%'ﬁg

Com uma polpa muito

doce e aromdfica, amagg
Gala é irresistivel na sua S
suculéncia, com uma o

textura crocante de da
vontade de trincar.




2 O%

LYY Os Nossos Frescos

Pr

to

Nadional

Em todo o Alho Seco
Embalado da gama

ALHO SECO
239€ Emb. 500g DENTES DE
rkmb. 259 Emb, 19€ Ao secos

FEMb. - Emb, 150g
1AYEEmb.

ALHO SECO
39€ Emb. 250g

Emb.
P ) 7e€TEmb.

TV MANDARINA
2 5”/,’:, A granel
249E[kg

| i

MAMAO AVIAO
389€ A granel
r 19 439%/kg

ORQUIDEA
Phalaenopsis Kolibri
Scandie

MACA FUlI PERA ROCHA
Q9€ 229€ Emb. 1,5kg g DO OFSTE
pnb. Mgtk 27GE]Emb. - 207 o
A granel
UVAS HONEY
Brancas 1 99¢€

Emb. 700g
4A9E/Emb.

TOMATE MINI

099€ ALONGADO AZURA e
#Erb - pINGO DOCE
Emb. 250g
1A9EEmb. 389€
' Emb.

BATATA
VERMELHA
05 NOSSOS
FRESCOS
Emb. Skg
549€/Emb.

2 DIOSPIRO RUO

LA A granel
25 2477k

| e

-
o - FLORES

AL POISENTTIA
Vaso 14em

ORQUIDEA
Cymbidium

ORQUIDEA
Paphiopedillium
Usa

*




HoW
Encomendar um

CABAZ DENATAL

é tao facil

Escolha o seu

cabaz de Natal
Pode encon’rré—los nas nossas

lojas ou na loja online.

Encomende

Encomende na lojq,
em ou por telefone, através
do ou

Recolha
na loja ou receba em casa*.

Ofereca
a alguém ou desfrute

do seu cabaz em familia.

*Chamada para a rede fixa nacional. As encomendas através do telefone séio redlizadas de 2% a &° feira das

9h as 21h, e sébados e domingos das $h as 18h.

*\ilido a partir de 100€ e nas |oias aderentes a este servico de entrega ao domicilio. O prazo de entrega dos cabazes é de 7 dias
contados desde o momento da encomenda. Néo inclui entregas nos dias 24, 25, 31 de dezembro e 1 de janeiro.

D -



CABAZ CABAZ
25€ r1RrADICAO 35€ Guarias

CABAZ CABAZ
40€ (riEBRAGAO 60€ pirriinA

CABAZ CABAZ
80€ ENCANTO IOO€ SUBLIME

Encomendar

Saber mais




CHARCUTARIA

BRE [ FIAMBRE TIPO poupg FETO DE PERU
FIAMBRE DA PERNA - TRA MOBRE INGLES [ZIDORO * = CAMPOFRIO
EXTRA PINGO DOEE - 1949€ 20 7 F. :

PRESUNTO RESERVA = 1 QUEOFLAMENGO b ine QUEO FAMENGO
DUROC ARTYSAN 130 TERRA NOSTRA MIMOSA

2oo° Em barra

959€/kg

45€

39¢

#Unid. pUnid. |
FIAMBRE PEITO DE PERU FUMADO PEITO
DA PA = EM FORNO A LENHA _ DE PERU
200g : IZIDORO PRGNS (7IDORO

P = is Fatias 120
165€]Unid. B +ggug$Grétigs
LA 2. 79€/Unid.
aal e e
| S
‘Eﬁj bm jd inclvida ne preco,
@8 PEITO DE FRANGO/PERU S8 FIAMEBRE
74 CUIDA-T+ NOBRE 20% DE PERU
20 il Fatias finas 110g CAMPOFRIO
Mnid- il,( _ Forno a lenha Fatias
39¢£ ! finas 120g
39¢ 2375 Zhaerina
F .
@8 MORTADELA DE PERU SALAME/CHOURICAO
CAMPOFRIO PORMINHO
Original /Com azeitonas Fatias 140g Fatias 80g A g 1 g
2A9€/Unid. : 49T 7Unid. @ ®
5
15€ R
#dnid. ig'u e ]
_.F?%m,\nt.l.a B P
2N
;‘-&nu |
BACON PORMINHO MINI TIRAS DE BACON TIPO INGLES
POU;E Naco 200g '|99€ BACON FUMADO 75€ 269€ PRIMOR
25 b 3 59E7Unid. 2Und. MARION #Unid. = yUnid. Fatiqs 150g
120g e ‘ 289E]Unid.

69¢€ 2:35€/Unid. BACON TERRAS | | &) | | =

2; Unid. " R . DO DEMOS T ==
k. N Fatias 200g " ! e
2 3 289/ Unid.

i

R
e

@
h_

.4 ot W
POUPA“hakctr o e %

= Tmlull




'CHARCUTARIA

35€

Conheca 57 o
0 Sabor SALPICAO CHOURICO MORCELA
d INTEIRO DE ARGANIL DE SANGUE
ARGANIL 300 DE ARGANIL
: OS n?ssos 390g ﬁ-;B‘?%TUnid. 300g 1
Unid. id.
Enchidos ™ Hrseln
L ] L ]
regionais
ALHEIRA DE FARINHEIRA DE SEIA CHOURICO DE SEIA
'|39€ TRAS-05-MONTES '|49€ 200g 79€ 2009
sUnid. 2009 sUnid. 1 5GETUnid. sUnid 2 9 Unid.
JA49€]Unid.

PRESUNTO
P/TAPAS
LOURENCO

PRESUNTO 100%
NATURAL ARRQYO
% ol @yl i

FROJCIUTTO
ITAtIANG

AALAME
MIAND

ITALIANO
NEGRINI

CHOURICO TERRAS CHOURICO MOUSSE DE PATO

'I 35€ po bemo 19€ D CARNE DE 35€ c/pIMENTA
sUid - Exira 200g #nid. . pORCO PRETO sUnid. PATE DU CHEF
JAFE/Unid. MIGUEL&MIGUEL 80g
) i 200g 1A9E]Unid.

-4 % 4 349/ Unid.

KIT TAGLIATELLE COGUMELOS/
KIT SPAGHETTI CARBONARA RANA
' sa + Mo 7q

E SO PROVAR
PARA AMAR

Yo

(€]

& NAAPP 13

E SO AGITAR E SAI A POUPAR! ?) .

PRESUNTO
SALSICHARIA

P CURA,

=
.0

2

PRESUNTO
SERRANO
GRAN RESERVA
PINGO DOCE

39€

7 Unid

SALSICHA
SILESIANA



CHARCUTARIA

QUELIO DE MISTURA QUEIJO DE OVELHA QUELIO DE OVELHA EXCLUSIVOS
439€ DA BEIRA BAIXA 14.29¢ oA SERRA DA 69€ pE sEa e
sl pop, M9 ESTRELA D.O.F. 78 pequeno o¢ QUEUO DE OVELHA
Picante _1599€/Unid. 599€]Unid. f ) FEARADOF
4:65€]Unid. 9 699 Unid.

A QUELIO DE VACA D. PEDRO (M) cusooewan oo aueuo e vaca
Meio gordo/Amanteigado/Com pimentdo B Amenteigaide/ 9: k| POUSADAS
k Meio gordo QrigianMe'lo gordo

999€J2:99'€7k9
7 kg

MAIS DE Darfl'_ﬁ %;&T& ASL0) SUtioDEVACA (2 oge QUELJO DE VACA 9¢
o/ o,
207 ot 20* Original I Unid. CASTELOES )y Unid.
349/ kg g
Original/ Amanteigado
10»4?5 - -30% Gordura Unid.
o ZAFE Unid.

\ o
! CASTELOES

(P71 )\ QUELIODE CABRA QUEUO DE OVELHA
74 covo 18335 DE SEIA TAVARES
B Pequeno : 4 Grande

PR QUEIJO DE VACA DE QUEIIO DE VACA
SAO JORGE D.O.P. 449_€ CINCO PONTES
rUnid 5 g€ Unid.

QUELIO DE MISTURA QUENO DE MISTURA QUELIO DE CABRA QUENO DE OVELHA
12,99€ TRES IGREIAS B99€ v seia Lacos 99€ DE SEIA LAGOS ©79€ o sin 1acos
L 1598€/kg s Curado #Und. . Cyrado Pequeno sUnid pMedio

699€]Unid. 589€/Unid. _16799€/Unid.

QUELODE VACAE  4#WP TABUA DE QUELIOS QUEIJO DE OVELHA
B oveiiasmmasDe  [FY SR DE MisTURA B79€ FLOQUINHO DE NEVE LAGOS

F:

Emb. 3 Unid. Cléssico 270g rUnid. 4 99 Unid.

A.98E]Emb. 99¢ $99E]Unid.
e - Sl - - _5 S L
»; ; J . g & - y .-.-.I".

L7

POUPA“haktr




CHARCUTARIA

#)29¢ QUELJO FLAMENGO QUELJO FLAMENGO 39€
20 LIMIANO 4, %  TERRA NOSTRA &%
Fatias 200g Fatias Pack 2x200g
Qriginal -50% Gordura  Criginal . Light
279€/Unid. 289EUnid.  5089€/Pack | 539E/Pack
QUELIO CURADO  QUELIO CURADO QUELIO FLAMENGO QUEIIO
'|9€ CASTELOES 399€ MILHAFRE DOS 349€ TERRA NOSTRA 79€ TRIANGULOS
M plnid. Fafias 200g £7ack ACORES Y. Quartos 3509 #Emb. A VACA QUERI
: Unid. Fatias Pack 2x200g i AA9E]Unid. Original/Light
Emb. 24 Unid.
AATFEJEmb.

QUEIJO P/BARRAR #1103\ QUELIO P/BARRAR QUELJO FRESCO
35 BOURSIN A MATINAL 219@ MATINAL
!u"‘& Alho e ervas Meic gordofLighl | 2 r Pack nghl/Orlgmcﬂ

150g 180g Pack 3x72g

279E]Unid. 75€ 2A9E/Unid. 259€Pack
m_m’hw
| ] {F
—AlF— i

‘?\I:_:\( .

%bou&sm

Pl |
g ;
kLl 4

| QUELIO _ QUELIO MINI ; QUELIO RICOTTA QUEIIO EMMENTAL
'I99€ PARMIGIANO 275€ MOZZARELLA 29--‘5€ GALBANI 435€ PRESIDENT
7903 REGGIANO M yUnid. FRESCA GALBANI RS 2509 RS 9504
PARMAREGGIO 150g 249E]Unid. _4:85€/Unid.
Ralado 60g };ﬂSﬁﬁJnld

APROVEITE

QUELJO poupt | QUELO QUENO
& b FLAMENGO 3 5% FLAMENGO MOZZARELLA
{0 MR. CHEESE CAMPAINHA CAMPAINHA

Em barra Fatias Ralado
Peso aproximado kg 1.5 Pack 2x400g Pack 2x250g
' g MO 8.79€Pack 389€/Pack

.€ DISPONIVEL
NO MOVEL
- et REFRIGERADO

FLAMENGO

«® NAAPP



CONGELADOS

BACALHAU PASCOAL
700g

1677

Lomb Postas
%Uni&. _1499€/Unid.

MIOLO DE CAMARAO
dii3%e) MAR IBERICA

PESCANOVA

80/100
350g
Z99€]Unid.

o . FILETES DE PANGASIUS a1 % MEDALHOES
P10 1 Em todo o salméo ooc LAAFE pescanova %8 PESCADA
OU MAIS 11,23 rUnid. 400g 20 i DO CABO

4.99€/Unid. PESCANOVA
- |k9
m——— e MEDALHOES = @ 1337 serveruni
= - F 16,79€/ Unid.
PESCANOVA Emb. 4 Unid. 33

S 149 9E Emb. ' r;

LOMBOS
DESALMED

PESCANDWE

—— —_——

A prscanova - ([BYRN pansvos
0
20/“' Emb. 8 Unid. 20 M PESCANOVA

WMB.

N3 Em todos os SCANOVA
y J15) formates poupansa g"”_’

Com limao

Emb. 4 Unid.

' 99¢
« FORMATO 4;E|r|b. 63T E?Emb.
9€ ¥ rormaTo , | POUPANCA
5 - - . &FORMATO _ |
by Unid.. POUPANCA™ | BARRINHA *poupanca™ | . '
(chosoqnﬁii -
CAPRICHOS
DO MAR
Sem 9||f|fen ]kg
ZATE[Unid.

29¢

JUnic.

FRAMBOESAS COBERTAS
Chocelate branco e leite/

COOKIES DELICIAS DO

S LEVE 2 '
Ermb. & Uned S| AR S/GLUTEN

1,29/Unid.

Ficaa:

24€

yCada

Levar oo forno

3109

oxbSgef




CONGELADOS

DOURADINHOS
b 995
Emb. 30 Unid. p Emb,
12:99€/Emb.

HAMBURGER
S/GLUTEN

V‘JCC/FIGHQQ 4 : L) EHalt:lwgers —
Emb. 8 Unid 557 "'!

EL LA ER el

" ‘MEGA PACK? " 4 Originais

B v : - e Emb. 10 Unid.

NUGGETS

DE FRANGO

. Originais
W Emb. 50 Unid.
U 25-99€ /Emb.

,Asreceitas mais s EAMSIAS) -
I!apldase Crocantes | (i« - et
e ”';Ei':" — : " CORDON BLEU
e = F_—— DE FRANGO
M- =T e : % : Classico

anles ; s bt ¥ Emb. & Unid.
CROCANTES DE FRANGO B = . e 12.99€/Emb.

Original/Parmesdo e ervas

Emb. 2 Unid.

¢xe CONgelag,
?Sempr e ﬁ'e%co

MEDALHOES DE PESCADA DO CABO

ERVILHAS
700g

396€[Unid.

POUPE ks
40% GELADO PERNA DE PAU OLA
) Cone Emb. 4 Unid./
Y"I'\. Original Emb. & Unid.
99¢ Y Q€ | 479%/Emb.
i Emb. i »
3 il

GELADO (. o o ol S\t
Améndoas/ : .; - 4 AV N fg%g‘a

Trés chocolates
Emb. & Unid.

(RT3 GELADO PINT MAGNUM (ST GELADO CORNETTO OLA ST GELADO OLA

LYl Salied caramel 440ml Morango/Cldassico Emb. 4 Unid. Yl Fizz lim&o Emb. & Unid./
404’ b:45€Unid. 514999 40’:’ Rol Emb. 4 Unid.
- 499EEmb.

% ! -
© 5O AGITAR E SAI A POUPAR! :) «® NAAPP (G 17



IOGURTES

IOGURTE LIQUIDO MIMOSA IOGURTE LIQUIDO YOGGI

264€ Morango/Morango e banana/ PRECO Morango/Morango e banana/Tutti frutti
iy Pdck Frufos verme||'105 GAR&N“D’O P-CICI( 8)(] 609

Pack 8x151g

279€[Pack

PRECO Natural/Morango

PTG o] Pack 6x100g

PRECO Mora ngo/ Tutti fruti/Aveia

GARANTIDO Pack 12x100g

| P P
SOBREMESA LACTEA DANET

Q7€ Chocolate/Caramelo/Baunilha 99¢ IOGURTE GREGO OIKOS

rPack  Pack 4x125g 1 Todos os sabores

Pack 7 Pack pack 4x110g
: 209€/Pack

TE— T CS—— . Tm—
OlKOS sup;n OlKOS mOlKOS sup;p
AA _&0‘ @ _@ ~ JQ-

STEACCIILLS

IOGURTE LiQuIDO

IOGURTE P/LEVAR

IOGURTE SUISSINHO
PRECO DANONINO

PRECO [¥¥.(R{el<e]

Pack 4x90g

IOGURTE SOLIDO
PROTEICO

2 morclngo + 2 bcnﬂnﬂ
+ 2 coco+ 2 baunilha G
Pack 8x125g UPAA VIDA ATIVA

IOGURTE
LiQuipo

Melancia e liméo

Pack 4x170g




LEITE UHT MIMOSA 00¢

090€ Magro/Meio gordo 7 Unid. .
;UI“IId 11t - - = e o
180€/Unid. o “ LEME UHT  NIMOSA
”'”Q_S_’! MIMOSA ESPECIAL .,
) i cAwcio 50
EE N hars MIMOSA S
Magro/
Meic gordo
1h i
A€ Unid
LEITE UHT TERRA ALEGRE 00<
085€ Meio gordo rUnid.
gUnid. 1}t = i A
0,89/ Unid. TerraAlegre LEITE UHT ’ﬁ# LS
=& MATINAL
8- MCIQFO/ l’bb ,lm ;’
Il‘ll.leue T;.eio goids . na, Mauna OU MAIS
melol " i . INATAS
-t gordo A, ! g 1:1-12) FRESCAS
."' m lﬁ I;Unld. 200ml
. 1,49€/Unid.
fﬂ““h o ".
LEITE UHT MANTEIGA
2965 ACHOCOLATADO 25¢€ S e 269€ PRESIDENT
rPack  AGROS #Urid [ Magra
Pack 8x200ml e 250g ’
3/57€]Pack LEITE UHT Matinal 279€Unid. 00€
MATINAL LIVRE e l #Unid.
Magro vy
1t P10
1 46E Unid. BEBIDA DE
= m AMENDOA 0% ‘
v ACUCARES
: T =
= 1,35€/Unid. ﬂ\j‘i
Em todas as natas Ll

= = . .
“Wyisosa wioss | wiosa

J e e it alpro

E | . 4l
99¢ 91€ “_» %é
sUnid. alpro QIP'“ Cllpl'b Hrid. MiMosA L ikosa

e e
Améndoa/Aveia/Coco MEN o 'y > c“{ Ligefrf:s para
11t » “ | Y/ i f:uhnariu/ . |
2/59€/Unid. b Y7 ¢ remasas 200m

&;‘5 2 =, _1,08€/Unid,

= . o A A Em todos
@ Em ode B 10~ Fi MIMOSA

———

ProActiv’ @

19¢€
FI Pnid.
] W o = -' 1 Com sal s
Py o 250m|
wﬁzﬁ%’ " @ = 245 Unid.
OVOS VELASCO (T oa CREME VEGETAL (PP COMPAL ESSENCIAL
29€ Classe | Kids 110ml

_0B9E/Unid.

4 oo/ \ll"'ng EIRO

y Emb.  Emb.12 Unid.

FrRr AR

._.__.. f
TORMATD

£  CcUPOES DIFERENTES TODOS OS DIAS :) o® NA APP



AGUA C/GAS FRIZE AGUA C/GAS
pougz Em toda 209€ SABORES 295€ PEDRAS SALGADAS
lo a marca s Pack Todos os sabores rPack pack éx33cl
Ax25¢l 3A29€/Pack
2A9€/Pack

EmmmmmA

W TP )
wFrigt, CHAgE - Figt .
S s =

o Unid.

NECTAR

Laranja do Algarve

fruta paca

todos os gostos

rUnid.

QLEU',EA,% NECTAR
Maracuja, maga

Fica a; & mcn‘gﬂ/
099€ Anands e coco

sCada B
1,09€/Unid.

POUPE

10~

Em todos os
packs 6x33¢l

20¢€

y Pack

REFRIGERANTE
C/GAS

Lero aclear
Pack 6x33cl

479€]Pack

Em toda

ATE
20

306 ANy
#Unid. #Unid, S{‘%ﬁl

. Pack

REFRIGERANTE REFRIGERANTE
C/GAS C/GAS
Criginal 1,75l Anands 1,51t
2089€/Unid. 175%/Unid.

Ij—;‘!" e - =N
MP3; COMP3F
i i SR

MAIS DE S!JMO COMPAL ATE
2 78 Passego/Tutti frutti/ 4
Manga laranja
Pack 6x20c!
Unid.
29¢ >5¥/Un

REFRIGERANTE
POUE/E;J C/GAS COCA-COLA
20 Original
Pack 4x1l
79¢ 6H0E/Pack

59¢€

#Unid o =
L%

PLENO TISANAS .
Cha verde &
liméo eriginal/
light 1,51t

_189€/Unid.

= NLSTENG TR AL T

511174 No formato

'Io% 1,75l Zero
e Zero Zero

3¢ ((loly

REFRIGERANTE
C/GAS

Zero Pack 2x1,75l
349E/Pack




CERVEJAS

CERVEJA C/ALCOOL X
{{ele) SAGRES MINI ada%®d cervia c/iLcool
[FLTINNTY Pack 15x25¢ S <A GRES MINI

CE— Pack 30x25¢!

S

PRECO

GARANTIDO

79€

rUnid.

1 s ———
ol (N e
sk ' om “5'

4
CERVEJA C/ALCOOL
SAGRES e

1

Saja rasponsdvel beba com moderacGe.

CERVEJA C,"AI.COO[ SUPER BOCK CERVEJA C;‘ﬁI_CGDL
SUPER BOCK MINI
#Pack pack 24x20¢l

CERVEJA C/ALCOOL

SUPER BOCK i deled pock 12x33¢l

NACIONALIS ESPECIAIS

CERVEJA C/ALCOOL
SUPER BOCK STOUT
Pack 15x20¢l

PRECO

GARANTIDO

i {{ele) SAGRES BOHEMIA

PTLTINNY Pack éx33cl

379¢

g Unid.

CERVEJA C/ALCOOL
SAGRES
Preta 11t

CERVEJA C/ALCOOL
i {{ele] HEINEKEN

GARANTIDO JESTERCI0E]

C/ALCOOL
GARANTIDO HEINEKEN
Pack 24x25¢l

29¢€

CERVEJA C/ALCOOL CORONA CERVEJA 0,0% ALCOOL
29¢€ 8 Pack 6x35,5cl g Tele) HEINEKEN
#Unid. rPack  999EPack (TGN Pock 6x25¢]

CERVEJA C/ALCOOL
ESTRELLA DAMM
Lata 50cl

1 A5€]Unid.

ESTRELLA

849€ SIDRA SOMERSBY

£ PEEK bk 12520

BRYE[Pack

PRECO

GARANTIDO

50 gy B

SIDRA BANDIDA
DO POMAR
Maca 11t

Y

%
£ 5O AGITARE SAI A POUPAR! 3)



GARRAFEIRA

2

OU MAIS

Descubra estes e muitos mais vinhos na sua loja.

POUPE

2 5%

'IWE

e Urid

VINHO ALENTEIO
ESPORAO RESERVA
Tinte 75¢l

19-89E /Unid.

MAIS DE

30”

VINHO ALENTEIO
ROTULO DE
CORTICA ADEGA
DE BORBA RESERVA
Tinto 75¢l

12-99€ /Unid.

gUnid.

VINHO
ALENTEJO
DONA VITORIA
GRANDE
ESCOLHA
Tinto/Branco/
Rosé 75¢c|
1499 /Unid.

SUPER
DESCONTO
70 Yo

99€

7 Unid.

VINHO
DOURO
FONTE DA
PERDIZ
Tinto/Branco/
Rosé 75¢l

999€/Unid.

Hearos

5% de vinhos

*Des lqudmdghmvdordemgamhde\inln,l'mlddoaum"ﬁxmée 10€ numa compra & siic excolo de S0E cu mais [abre o valer liquido de promogaes), mecels vinhos
rosos [} a , B & frisant

Numa sélegéo

do Douro
e Alentejo

VINHO DOURO
VARANDAS DO TUA

POUPE

25%

'I 19€

P, Unid

“Um Douro intenso e cheio de caracter
produzide nos socalcos do rio Tua”

VARANDAS
DO TUA

= Frederco Yilar Gones
B Endlogo Pingo Doce

VINHO DOURO
CARM RESERVA
Tinlo/Branco
o

POUPE

25"

819€ o€ 90¢
Anid yinid. yunid,
VINHO VINHO DOURO VINHO ALENTEJO
DOURC VINHA PACHECA HERDADE DO B
GRANDE RAIZES RESERVA ROCIM VINHAS "
Tinte/Brance Tinte,/Branco VELHAS P
75d 75¢cl Tinto 75¢| 2
16:99€/Unid. 12-99 /Unid. 1499€/Unid.
MAIS DE
25%
90¢E
gUnid. g Unid.
VINHO DOURO VINHO DOURO VINHO ALENTEJO
ADEGA DE FREIXO PLANALTO RESERVA CONDE ARRAIOLOS
MONTES ERMOS Branco seco 75¢cl PREMIUM
| RESERVA 549€/Unid. Cabernet Tinto 75¢l
# | Tinto 75¢cl 10:99€/Unid.
10:99€/Unid.

3K

VINHO ALENTEJO VINHO ALENTEJO VINHO DOURO
ABELHARUCO PORTALS. BRAZ LINHAS TORTAS
Tinte 75¢l PRIVATE Tinte 75¢l
559€/Unid. COLLECTION A59E]Unid.
Tinto/Branco 75c!
649€/Unid.

22 o

e
Qo

POUPA-haker o .



GARRAFEIRA

POUPE

:140%

99¢c

Unid.
VINHO PENINSULA
DE SETUBAL VINHAS
DE PEGOES SYRAH
Tinto 75¢l
4A9E[Unid.

aﬂ S DE

VINHO PENINSULA
DE SETUBAL ALTO ;
PINA VINHAS A
VELHAS
Tinto 75¢l
12:99€ /Unid.

snsaval beba comm

Saja raspc

Er L4
2
o FINA
ok

ey

MAIS DE

20*

99¢E

yunid,

VINHO VERDE
ALVARINHO
AVELEDA

Branco 75¢| %

629/ Unid. _w
(-

WAt A VINHO CAVES
2 o% SANTA MARTA

859E/Unid.

MAIS DE

30%
12¢ 8

VINHO
LABRUSCO
CASTEL
BORGO
Rosato/Bianco
75l
299€/Unid,

Simbusco -wf'.’_v-(r

Tinto Bag-in-box 5t

VINHO PENINSULA

DE SETUBAL VALE

DO GANSO PEGOS

CLAROS

Tinte 75¢l

_1799€/Unid.

VINHO
PENINSULA
DE SETUBAL
MERLAO
Tinto/Branco Lol
75¢l

49€

'y Unid,

VINHO VERDE
PONTE DA
BARCA GRANDE
ESCOLHA
Branco 75¢l
5.59€/Unid.

("I h VINHO MONTE DO
40% RAVASCO
Tinto Bag-in-box 5t

959 ]Unid.
569€
 Unid.

MAIS DE

30*

S

ESPUMANITE JOAO
PIRES
Bruta 75¢l

BAFE/Unid.

CLUBE do vinho

7

£ cuPOES DIFERENTES TODOS OS DIAS :3)

99¢€
yUnid.

VINHO PENINSULA
DE SETUBAL
VINHAS DE PEGOES
BARRICAS NOVAS
RESERVA

Tinto 75¢l

12-99E /Unid.

MAIS DE

45*

79¢€

'y Unid.

VINHO LISBOA

COLOSSAL RESERVA [LUTEEEE

Tinto 75¢l
SH9EUnid.

POUPE

25%

273

VINHO VERDE
PONTE DE LIMA
ADAMADO
Branco 75¢|

3:69€/Unid.

POUPE

25"

'y Unid.

VINHO VERDE
CASAL GARCIA
Rosé 75¢l

439€Unid.

POUPE

20%

909¢

I Unid.

ESPUMANTE
RAPOSEIRA
RESERVA
Doce/

Meio seco/
Brute 75¢l

999€/Unid.

29¢€ E
& 2

~ LISBOA, SETUBALETEIO
SUPER

99¢€

yUnid.

VINHO PENINSULA |
DE SETUBAL VINHA =
DO TORRAOQ
GRANDE ESCOLHA o /i
Tinto 75¢l

_12-99€/Unid. l

POUPE

40*

27

VINHO TEJO
FIUZA 3 CASTAS
Tinto/Branco
75¢l

499E]Unid.

MAIS DE

20*

Lt

VINHO MINHO
PAYAO

Branco 75¢l
254E JUnid.

. BAG-IN-BOX E CORRENTES

POUPE

2 5% !
25 o

VINHO VERDE
GAZELA

Rosé 75¢l
399E]Unid.

POUPE
00€

Unid.

00¢
pUnid.

ESPUMANTE
TERRAS DO
DEMO BRUTO
Branco/Rosé
75¢l




MERCEARIA

APROVEITE &
-

FARINHA BRANCA
DE NEVE

€
Unid.
AZEITE OURO
D'ELVAS
Virgem extra
75¢l g
579E]Unid. L
ESPARGUETE
5009
_1,26€]Unid.
[ 3]

(4 1) Em toda
iy @ farinha

~n9E
'y Unid,
AZEITE SALUTAR

75¢l
375€7Unid.

- __ AcUCAR sIDUL
29€ Em pd 250g

. rUnid. pgrg pastelaria
159€]Unid.

PRECO

GARANTIDO

i . Ferbar
ALZEITE SPRAY

OLIVEIRA DA SERRA
Virgem extra 200m|

__ ARROZCIGALA
BOM SUCESSO '|38 Agulha Tkg
Carolino kg rUnids 1 4gETUnid.

Aletria

59¢€

#Ynid,

FARINHA
DE TRIGO T55
Sem fermento

89¢€

o Unic.

AGUCAR
Branco lkg i |
099€/Unid. 0!

NI

: _ ARROZ CIGALA
254€ Basmati Brajma kg
My Unic. 2 G8ETUnid.



POUPE ATUM EM POSTA ATE
T3 7.0 TONTHON

EER Ll Oleo 110g (72g)
148€/Unid.

Em todas as

Vi 19 i conservas

ATUM EM POSTA
'|16€ Sleo 120g (84g)
rid 1 o8 Unid.

: ATUM EM POSTA o
39€ HoMEM DO LEME %o
rUnid: Olas 385g (250g)

2AFE[Unid.

Natural 385g

[2779]

2:469€/Unid.

I HOME
0 | EME

e

Em todas as

pitéu

oL

ATUM POSPA

LEGUMINOSAS COMPAL
1 74€ Feij@o Brancos/Encarnado/Frade/

sUnid. Manteiga/Preto/Grao 845g (468g)
289€/Unid.

P AN

MOLHO PESTO

A BARILLA
Genovese 190g/
Rosso 2009

ool | KETCHUP CALVE
Top dewn 550g

399E/Unid.

BARRA PROTEINA
89€ prozis
sUnid. - snack Toffe/
Chocolate Belga
30g

2 LA Em todos
5 flocos de
OU MAIS @F "7 T- 1

£ 5O AGITARE SAI A POUPAR! 3)

MERCEARIA

29¢€ W

gy Unid.

VENTRESCA
DE ATUM
Azeite 110g
(72g)
2AF€]Uni

i#l SARDINHAS
| roRTUCLESAS

nid.

SALSICHAS
COCKTAIL NOBRE
Aves/Original

Lata 350g (180g)

MaAIS DE W311]

307 otrnid

1ZID2RD

SOMOS CRINIORES

LIDGRO,
TEATERE

Jiie  1ZIDORD 1ZIDGRO
b {"‘“"" =T

e 120 2 4

= D _—;:'

A Em todas
25 ° ur:rafaig&es

OU MAIS a1 sopqs

59€

#Unid.

50g
229€]Unid.

(AP MAIONESE

2 b/ VIANEZA
5 Receita econdmica
430ml

1 99¢ 2:49€/Unid.
sUnid.

B

HELLMANNS

E-r

POUPE  ESCOLHAS EQUILIBRADAS |
25T

ifnu ral| =

ARGOLAS INTEGRAIS
Magd e canela 100g
189€/Unid.

INANS
|ntegrals
) st

BALACHAS

'|79€ CRACKERS

sUnid s/GLOTEN
200g

. _1B9€/Unid.




as capsulas

Emb. 10 Unid.

Nicola
ROSSI0 ek

Foue ?:‘Ji’:?fﬁiﬁ:ﬁis CAPSULAS DE CAFE
20/ Emb. 10 Unid. 2 Erb. E?ndss]%so varl:ajades
CAPSULAS DE CAFE : :
2ﬂ?|,€ Ginga W?Emb.
Emb. 10 Unid.
239€[Emb.

PRECO Tnddg. as variedadeas

UEVLESY Emb, 64 Unid,

PRECO Todas as variedades
T Emb. 30 Unid.

CAPSULAS NESCAFE
539€ ORIGINAL

rE0. Pictratto Ardenza/
Ristretto napoli/
Galgo/Kitkat
Emb. 16 Unid.

64w
PRER

POUPE Rttt *OUP Tyl *OUPE oA e i POUPE Bttt

0, 0, itua q 0, 0,
30/0 Robusto 4009 30/0 JHA9E/Unid. 30 Bl Cremay/Intense 35‘4' Todas as variedades
1o-ATE /Unid. 500g 2209
49¢ 1é6;4FE /Unid. 89¢ 599€/Unid.

34€ g 99¢ 14
7 Unid. 7 Unid, #Unid. Unid.
RITUAL
A
o
CAFE MOIDO (XTI h CAFE LOTE T CAFE SCEU:FVEL I GALAO EOLI:NEI.
Y8 CLASSICO SICAL C78l CHAVENA DELTA C78l NESCAF 78 NESCAF
30/ Moagem Normal/ 25 e Grao/Moagem 35 £ Classico/Creme 30 ® QOriginal
Gressa 220g nermal/Meagem Fraseo 100g Pack 10x14g
98¢€ 5.49E]Unid. Qe | o 250g 99¢< 529E]Unid. 99¢€ 449 JPack
pUnid. | T 1 pUnid. Mhld. yUnid. 2, Pack

CHAVENA | CHANEMA ' CHAWENA

§

M\ Em todas as - © A ) CHOCOLATADO ACHOCOLATADO
30’3 bebidas cereais estle 2 [78 COLA CAQ POUF;E NESQUIK
T colisveis I u 57 s 407 pasyra

~

Unid. 949E]Unid.
69€ FORMATO
50¢£ Unid, pouPanca
#Unid, a
\ Nesquik
PENSAL
W
200
,am%mnid. [ !d
26 & | 9 %




MERCEARIA

) BOLACHAS BELGAS

SABOROSA
Coberta com chocolate 220g
2R9E[Unid.

BOLACHAS MILKA
POUI:; Mini Stars leite 150g/Choco finas
20 bl 126g,/Choco cookies 135g
249€]Unid.

'|99€

JUnid.

BOLACHAS RECHEADAS
naRNiERas (gl TUBO OREO
i 25 ¢ Original/Golden/Strawberry 154g/

Strawberry 154g
1#29€/Unid.

'|49€

glnid.

o/ MARINHEIROS
20‘° CUETARA

Classic/Chia, quinca

o linhaga/Farinha da

1 slgf milho e sementes de
PP abébora/Farinha de

AT\ BOLACHAS WAFER ¥el]: 3 BOLACHAS
NACIONAL 30% WAFERLAND

Alfa 1909 Avela/Cacau 1755
_145€/Unid. 1A9E/Unid. Liméo 150g
90¢ 1,99€]Unid.

Y111, & BOLACHAS CRACKER
309/;‘ GRAN PAVESI

Com sal/Sem sal
250g

199€ nid.

POUPE BOLACHAS 11 4 BOLACHAS
SORTIDO PRINCESA 300/9 DIGESTIVAS

VIEIRA MCVITIE'S

Chocolate de |e|'fc/

Preto 200g

LA BOLACHAS BREAKFAST

BELVITA
Cocoa/Choc chips

BUTTER COOKIE Pock 5xA5
MYOOE NATAL ack ox409g
wd,Und. 340g 1??% 279€/Pack

_539€/Unid.

i {- Y Em todas as
17y bolachas zero

Cléssico Tkg il
7Unid - Zog€TUnid. { )

19€
#nid.

CHIP CHOC

Chocolate 125g
339 0nid.©_



MERCEARIA

Come%eo,;:a ficar 5'63,5 E%':as:ﬁ:m
\| I ‘ ’ ¢ BIMBO

PAO DE FORMA
INTEGRAL
C/CODEA
5009

(AP, BOLO SNACK

257 pareii

Emb. 4 Unid.

POUPE PAO DE LEITE

20/0 Emb 10 Unid.

JHFE[Emb.

OROWEAT
Todas as variedades
55 Qg

159€

g Emb.

POUPE CROISSANTS DELI
Chacolate 320g
2:49€]Unid.

Recheio de cacau e

aveld Emb. 9 Unid.

- 50% agicar
Pack 6x2 Unid.

POUPE MADALENAS AURORA 69€ Ciasrica 360

o/ Laranja Chocolqie 420g rUnid 1 96€TUnid,
20" =

l JUnid.
 inaniing 3
4 LARAKIA
; 10 =
MAIS DE W POUPE EI:E:!I'-I'OI:OS POUPE SNACK DORITOS

Tex mex 120g
129 Unid.

20T Tl 25

Doce 240g
29¢ 2.89€/Unid.
2,UHH,

Relites 100g

_199€]Unid.

ST BATATAS

PRINGLES

Original/Natas
e cebola 175g
299€/Unid.

BATATAS
FRITAS

150g gy 7 Unid.

. MADALENAS DULCA

l 34€ Wlﬂh.

7 Emb.

200/ :':o'?lﬂof:rma :

CURLEEY ¢/codea

PANRICO £

BOLO SNACK
DONUTS AMERICAN

Chocolate
Emb. 2 Unid.

PLANETUS
Originu|
Emb. @ Unid

POUPE BOLO SNACK
o DONETTES
2 5 Chocolate

Emb. 4 Unid.

BATATAS FRITAS
139€ LAY'S
sUnid. Com sal 160g

1,59€]Unid.

BATATAS FRITAS
39€ ONDULADAS RUFFLES
sUnid - Keichup 150g

Unid.




MERCEARIA|

'od :
20 T YooVl
OU MAIS ll'IfCII'i'::as s 20 Frutos variados/ | ()001 ha :

Maga e péra 85g

Maa in|:||..|i leites de ] r—:ﬁ 069€ Munld.

etapa, leites espaciais -
& packs promocionais. A@‘“' "Umd'
BARRA MUESLI
7 ~ CARAMELO :
bledma bledma ‘ack  SALGADO
: Pack 5x32g e

_a'.-

\ r-n | F
....,.‘h x.mm 4

POUPE FARlNHA NAO
o/ LACTEA CERELAC
2 5 Trigo 6009

MAIS BE SNACK BLEDINA ATE
2 Tubinhes de cenoura o/ Em toda
J e milho 209 3 !
128€]Unid. .

’Urnd

BOLSAS DE FRUTA
GOGO SQUEEZ
Maca e buncnu/
Multifrutos

Pack 4x90g
349€]Pack

Te10)=12 CEREAIS CHOCAPIC POUPE Em
o7 Originais 625g ‘:&?TLAEE Originais 5509 todos os
30 AAFE]Unid. PO VALOR PRy IIT 2 cereais

3k

POUPE 1.2 FLOCOS DE AVEIA (o123 GRANOLA FITNESS
by 8 todos os 78 Chocolate/Aveia e
2 5 cereais DO VALOR ICTelel) mel 300g
| 2.99%]Unid. i
NACIONAL

NACIONAL

FIGO PINGO DE MEL FIGO C/FARINHA 0
299€ AGROAGUIAR '|89€ AGROAGUIAR y 10} Em toda
nd. 2509 #Unid. - 2509 YTy @ marca
329€]Unid. _2A9€/Unid.
19€
# Unid.
FIGO RECHEADO
¢/Noz
250g
BRIE/Unid.

20 Em todos os . %
METADE fwlossam X Ferbar 30¢ ﬁ'lé!;(dﬁ){rﬁ

yUnid.
MIOLO DE NOZ 79¢€
1409 | #Unid.
B79E]Unid. A
frutorra ' M CAlU
...... - Mel e sal
™ 150g
_354€[Unid.

29

£ £SO AGITAR E SAI A POUPAR! 3)



Aerees MUESLI | pinge ooce |

CARAMELD SALGADO

/5&4.@/

MUESLI
CARAMELO

SALGADO

DELICIOSA BASE DE CHOCOLATE DE LEITE ¥

Bonass MUESL] "3
GARAMELO SALGADO \

| DEIRONA BALK BT CROCOLIE W4 AATE




QUEIJO
PECORINO
ROMANO

99<

J Unid.

QUELIO PECORINO
ROMANO DOP
]809




~ MERCEARIA

LEITE DE COCO (Pel|: 0 DOCE TEMPORADA
47414 JERONIMOS 30" o
DO VALOR 400ml ; i

[-Te10]:1 % FERMENTO
FERMIPAN

Pack 4x11g
199€/Pack

cgf:.-"f(.ir.?ﬁno;_g

J64¢ LEITE DE COCE

’_U_I"iid.

P11 PUDIMBOCADOCE £F8T7% Em toda a vA Em tod l

a ﬂl"l‘lElO L i
25" i L amercs AISA
059€

MOUSSE MOUSSE

MOUSSE DE
CHOCOLATE
Preto 125g/leite 132g
2/69€]Unid.
Em todas as
TABLETE DE CHOCOLATE - ®
"°”'Z,E CHOCOLATE MIKA [P 9 g/i CRUNCH NESTLE tabletes de hIeStI e
20'0 Leite $0g/Caramele 30 Chocolate 100g chocolate
100g 259€/Unid. 270g9/2509 ——
ggg ! 27/ Unid 99¢
1 i l 'Unid.

TABLETE DOLCA
NESTLE
Chocolate de leite
100g

CHOCOLATE
SNICKERS/TWIX
Mini 2279

&

i e
DOLCAT,

CHOCOLATE
KINDER BUENO
White

Pack 3x2 Unid.

24€ Mpack

7 Pack

CHOCOLATES (Tell]J SNACK MINI KITKAT YA Em
ME&M'S Chocolate branco 20 M todes os

Chocolate/ 146,3 Y chocolates
Amendoim 200g/
Salted caramel 174g

?”?f 459€]Unid.

e, —
“’mé'@
Fg’b%"k j

POUPE TABL_EI'ES KITKAT 99¢ CI-_IC_)COI.ATE KIT KAT € CHF!IFOLATE KITKAT 4%WNT9% Em
(78 Aveld/Double 3 "S Mini 200g Original 30% todas as
20 chocolate/Caramelo #Unid, AAFE/Unid. FEmb. Ermb 3 Unid. pﬂsﬁlhd’
salgade 999 BA9EEmb.

2A49E/Unid.

Trident
ViBEs




Isf-y Em toda

a comldu
Lol p/cdo junior

49¢€

L Urid,

COMIDA
SECA P/CAO
ACTIVPET
Croqueles

COMIDA HUMIDA
P/GATO KITTY
Geleia/Molho
Pack 12x100g

BUER  mcwww
MIGA PROK MEGA PACK

COMIDA HUMIDA
'I 59€ p/cho AcTiveET
Vaca,/Galinha

rUnid.

KIY e
E@ = EEER TS
e MEGA PACK MEGA PACK
POUPE
147%¢ 20%
COMIDA | 39<
SECA P/CAO | 14 nid,
MUNDUS
DOG
o B SECA P/CHO
Unid.
74 ‘.\,‘ | HAPPYONE
ADULTO ]Okg

. — 17299€/Unid.

PEDIGREE DENTASTIX

35 Grande 2 5
Emb. 28 Unid.
]-6' I9€[Emb 39€

49<
l,rUnld o

COMIDA HUMIDA

P/CAQ PEDIGREE

Borrego 300g
Umd

Embr.

M W3

e
el

ESTEANO O

VAIREALIZAR
DESEIOn

Compre |5€ em PLRING.

Escrova ao Pt Natal e diga-nos o que gostaria

de ofarecar ac sau Pet.
10510 thesejos Mais nspirasones sexlo rmailzados!

POUPE COMIDA SECA

25"

POUPE

2 5%

4 ﬁ 2

d. . !
Ui p

COMIDA SECA | Ly lf ~
P/CAO Mmoo
FRISKIES

Frango 4kg

13:79€/Unid.
Y%

Passaternpo vailido de 17711 a 28/12. Salba mais em purinapt

P/CAQ ONE MINI

Todas as variedades

Aqui

ha gato...  'jgs

\O

. A
feliz l
” -
e saudavel. R
COMIDA SECA :
P/GATO
ESTERILIZADO
KITTY
Frango 1,5kg
o Em todos
15 i os snacks 6U?d€
OU MAIS P/gu'o ’ -
Klm“ '“'"“'(' AREIA
AGLOMERANTE —._
KITTY
51t Q
.‘,5 2:89€/Unid. L 4
W=
o 5L
(Tel]: 3 COMIDA SECA
C78l P/GATO ESTERILIZADO 49¢
35 ULTIMA M
Tedas as variedades
2 .Skg
’ 2 CALENDARIO
13.Un|d Wumd- ADVENTO
LOVENPETS cﬁnm“ 1
Céo/Gato . &‘
359€/Unid. o

ATE Em toda
20)’0 a marca
int‘é’r nutri

comida seca

06 p/glgro 1,5kg
Fiskis

COMIDA HUMIDA
;’ ;';f F/GATO FELIX

riedades

POUPE

25"
2

7 Pock

COMIDA HUMIDA
P/GATO WHISKAS
Aves/Peixe
Pack 4x859

24€ 289€]Pack

COMIDA SECA
P/GATO ONE

Todas

GOLD
Todas
Pack 1

as variedades

COMIDA HUMIDA
P/GATO GOURMET

as variedades

2xB5g

8469%/Pack

(® CUPOES DIFERENTES TODOS OS DIAS $) o® NA APP 31




CUIDADOS DO LAR

o
Yo

SOBRE O PVPR

ATE
6000

Sobre o PVPR

MAIS DE
o,
o

SORRE O PVPR

EM TODOS OS
DETERGENTES
P/MAQUINA

DA ROUPA

Nao inclui marcas OMO, Ultra e Ultra Pro.

CAPSULAS ACTIVE4 A+
Optimal Emb. 46 Unid.
PVPR: 24 99€/Emb.

PO XAU
Regular 85 Doses
PVPR: 29,99€/Unid.

MAIS DE

45’

Néo inclui marcas Ultra e Ultra Pro. 1739

U EMTODOS OS [
AMACIADORES E 99e
INTENSIFICADORES .-
Sobre o PVPR DE PERFUME INTENSIFICADOR
P/ROUPA EREEZE*RFUME LENOR

PVPR: 10,99€/Unid.

Nédoas
dificeis?
Ultra fdcil.

99¢€

sUnid.

SPRAY
PRE-LAVAGEM
1t

-

Em tod
A'E'-Y a;lﬂ:lifi:rsns Em toda ‘“Eo %
(-] . i (-]
50 5umr:3::m a marca 50

ULTIMATE PLUS
A MELHOR CAPSULA'
Limpeza e brilho imbativeis?

::; pesﬁl-hus (
11} lI:IqU ina
da loica

# Unid

PERCARBONATO DE
SODIo /
Branqueador 750g

Em todos Em todos
os lim ATE?/ 07 aditivos
mdquinas ° mdquina
d::'oupu 50 Eu Iziqgu

MAIS DE

20*

99¢

™ niel.

DETERGENTE
MANUAL LIQUIDO
CONCENTRADO
P/LOICA ULTRA
FAIRY

Liméo

1250m|

,s,-zevefuniiE
L




CUIDADOS DO LAR

y Utira_}

SUPERFICIES LIMPAS
E PERFUMADAS?

ULTRA NISSO

SPRAY MULTIUSOS
PERFUMADO
1t

DICA DA

SEMANA:

1. Pulverize o spray diretamente na
superficie.

2. Passe um pano limpo e himido.

3. Seque com o pano microfibra
multiusos Ultra para dar brilho

e fixar o perfume.
3

&7.

9Q09¢

g Unid

). | =] SPRAY

PP ¥ EM CREME

® oo : Branco 750ml

| . - ] _559€/Unid
POUPOE Em todos os % Em toda
35/0 abrasives p/we ou MMS o marca

= an

AMBIENTADOR e
AUTOMATICO

Flor de cerejeira
Unid.

19¢€
#Emb.

RECARGA
P/AMBIENTADOR
AUTOMATICO FMATIC
Satin moon Emb. 2 Unid. |
Emb.

Yo

(€]

ATE em1opos os

30% LAVA TUDO
oriasdl @ XX

AJAX
224€ SONASOL Boost Vinagre Lavanda

Unid Camomllc: 1,31t
it Unid.

E SO AGITAR E SAI A POUPAR! 3)

49¢<

g Unid.

SPRAY LiXIVIA
E HIGIENE
500ml

389E Unid.

Em todos os blocos
sanitdrios

€ POWER ACTIV
pEmb. P|nh0 Emb 2 Unid.

R

Em todos os
aparelhos, recargas -
elétricas e gama ;

%@’* gt

i

Desperte memarias, g

-ancias de Inverno

RECARGAS




be Em toda

99€ beauty a gama

£ Unid, Pure Active
SERUM s
DEACIDO [ @ARN'@R
SALICILICO | Ry
50ml
A A9E/Unid. :

I

7511 CREME DE CORPO

o/ SOFT&CO
2 5 Hidratante 1000ml
€fUnu|

cremes de corpo
até 250ml e

\s: 1 |::

Nos cham
e ;mﬂmr{“
epdra e Fro

Hydra 2re aamml e

" PANTENE

e '
e | L JIPANTENES
- |G
POUPE 1L Ioclg a POUPE Nus gamas
%/ Hoost Yo carucms e
25 Eooster 25 Liso Keratina
ryy FOREAL EARNICR
L ELVIVE o g FRUCTIS
o @
i o
pri= e "'&“
E _'_é
Daleﬂe

CELEBRE A S5UA COR

;q”ﬁANHEm Fl -

SECADOR

th
INFORME-SE
AQUI

POUPE Bkl

MAISE/E A5

207 20 5.
ARTHES PURE
ROMANTIC

Eau de parfum 100m| +

%‘E : Logdo corporal 150ml
1699¢ Tl - ,

COFFRET LADY SECRET RED
EDITION AQC FRAGRANCES
Eay de toiletle 100ml/Eau de
tailette 15ml/Gel de banho

120ml/logGo corporal m|e
34 & é

Te11]-'A Em todos

10 07 Sruns Fller

(LU Em toda @
séruns Filler gama Laser

LOREAL

REVITALIFT

LOREAL

REVITALIFT

Em todos os cremes
hidratantes e Gama

Cellular 'I 9 oue
Unid.

SERUM EPIGENETICS

k CELLULAR

8 30m|

°] 36:69€/Unid.

LOREAL

FARIS

Ultr
ELVIVE SUAVE
SERUM ELVIVE

ATE
40
Hidra hialurénico 150ml

rUnid- 9 29ETUnid.

Em todas as
mdscaras e
tratamentos

POI.II;E Em toda
5 ¥ a marca

EXCELLENCE

el Em toda
5‘4' a marca

25%

COFFRET GOLD -

SCENTED BATHIDC ATE TODA
INSTITUTE Y AMARCA
L | 50ml + Gel 2
e 30




todas RECARGAS LAMINAS Em todo o after

POUPE us Iummus DESCARTAVEIS
20° i U A | F N 35 Py
Emb. 6/16 Unid. fuson b, 1) U/ | - Eau de Toilette

— ) BREEZEVENUS | — DENIM
=] Cabo+ 2 &
. Recargas :
€/Emb.

as2_ 6T vcannol

53 Em toda (2T Em todo o After (ORI AFTER SHAVE
o OLD SPICE
30’3 a marca 2 5 & Shave Protect&Care 20 O I oo
3 879€/Unid.

durex:

@ 5, Unid. Bdlsamo 100ml
G 7,59€]Unid.

Eficacia e Invisivel

todos os
ATE fod Z , S Em tod POUPE Y1
40’3 dr:sodoc:z::ltes Ove u“:nurc: 405 P:olec:::";,'::o

GARNICGR
o T INARTA
o Unid.
ROLLON =
Powder 50ml o - =
AAFE]Unid. — el B A B
5m:adc:: <N POUPE sm :l?i‘“n POUPE 5“;;."3'3 POUPE Y 'ff,b
e orizan 9 es rizanres 0 0, 0 gel de
BlackeWhite . [ LV Y Derma Control 745 19 puaohe Y 1% bon
=y
Vy
ATE :"";'"h /(3 Em todo (eI PASTADEDENTES NI o
40 N Sinets % ogelde P SENSODYNE ) Em to
e sabonete 50 30 2 Protecdo didria/ 20 §/ a marca
Naturals Branqueudora 75ml d t
A29E/Unid. n
PALMOLIVE aroaontax
_' chnﬂuQ ,Umd lT_-k p

O | EENO

R = . 5 = D
WYL WL Lk SENSODYN/
o B s e =
[Fo'We=| ==== SENsonvNy’ o=
A Emtodaa PASTA DE DENTES (713 Emtodaa o,
25"“ ama Max g COLGATE TOTAL 7 gama bro y Js % Em toda
OU MAIS ite One 2 5 Menia fresca/ 20‘ s Ty o marca
Carvéo/
Méa inclul Max White One \ anqueadcm 75ml
Original, ) C(\;igj[e 233‘? MUmd

& g
Y|

Mo

= &7 )|

@ cuPOES DIFERENTES TODOS OS DIAS )



FRALDAS COMFORT&DRY

T3 Emb. 98 Unid./T4 Emb. 88 Unid./
T5 Emb. 76 Unid./T6 Emb. 70 Unid.

PACK

POUPANCA

Em todas as
fraldas Sensitive e
Sensitive Extra

'I 49€ SENSITIVE
s Emb. T2 Emb. 88 Unid.
2649€ /Emb.

Em toda a [T Em todas as
gama o%, Toalhitas
p/criancas Emb. 3 Unid.

Dopor
“lJD?

CUECA DE
INCONTINENCIA
AUSONIA DISCREET

(PN PENSOS AUSONIA

2 5(.;{ DISCREET

Normal
Extra Emb. 12 Unid.
Q99 i,

POUPE

2 5%

Tam. L Emb. 8 Unid.
7;49€ 999 /Emb.

Emb.

Emb. 14 Unid./

PENSO HIGIENICO
C/ABAS EVAX
245: COTTONLIKE
MNoite Emb. 18 Unid./
Super Emb. 20
Unid./MNoite extra
Emb. 16 Unid.

# Eml

PAPEL HIGIENICO
5W€ Emb. 12 Rolos

rEmb. g SETEmb, OU MAIS GUARDANAPOS

FOLHA DUPLA
Emb. 40 Unid.
1,49€/Emb.

(€]

ATE W7 toda
DoDoOT )=z~ D

Tam. M Emb. @ Unid./

‘ r-79(% NATAL RENOVA

E SO AGITAR E SAI A POUPAR! ?)

PANTS COMFORT&DRY
T4 Emb. 42 Unid./T5 Emb. 38 Unid./
T6 Emb. 34 Unid.

cuida
bebd
pinge

15723

FRALDAS
T4 Emb. 52 Unid./
T5 Emb. 48 Unid.

2349€/Emb.
FOI.IPE e tod [V Em tod
gel |nl|:'l: 50% u“:nurc:
Corine
&~ deFarme heee Iece
Sy

bttt Em todos os

y 13 pensos

-k‘%.TE N ,C‘..h»\%

... L]
500! Nonmu.

PAPEL HIGIENICO
QQE SKINCARE RENOVA
rEmb. Vanilla

Emb. 12 Rolos

; Mmb.

(Telt]: % PAPEL HIGIENICO

EXTRA XXL
25"

COMPACTO RENOVA
Emb. 18 Rolos = 45
884€ 1+-B5€/Emb.
EEmES

I "45
1 DA m:

ROLOS DE COZINHA  4#PWMN  GJARDANAPOS
NATAL RENOVA
rE“‘h Compacto 20?/0 Folha dupla
Emb. 2 Rolos Emb. 20 Unid.
189€/Emb. 24¢ 165€/Emb.
'l . l r Emb.
Y o

i, iq:' %

-Rfﬁﬂvawg

= u

OMEU

Fange ded

«® NAAPP



OPORTUNIDADES

P MULT-AUSCULTADORES  £*¥eiti=a COMANDO

ATE

Em todas as ¥l INDSECA & RAPTOR
of{'-' televisdes 35/ GX20 25/" PAZIAO67
1999€/Unid. 39:99€ /Unid.

1257 297%

P/PS4 N1 VOLANTE INDECA

2 5?/ MULIAD702

6999€/Unid.
49,J.Jnid

LU Em todos os MAQUINADE MAQUINA DE SECADOR DE
9g¢ BARBEAR PHILIPS Q9% CABELO POWERLINE
40% Cildodat Fassosti 2377 o0 biode 397 g?lnfzs}a:;mups 2773¢ Eas DX
QP27724 .
) Unid. CV591LFO
32.99€/Unid. A9,99€/ ;
ALISADOR DE 29.99€/Unid.
2 99€ CABELO ROWENTA
nid SE1831FO v
39-99€ /Unid. U
< ’ '
APTT ) MAQUINA DE CAFE MICROONDAS
Em todas as k10 ) EXPResso HoreeN 54,99€ HOFrEN
Fritadeiras EXPERT 2377P = MM20LG-H176
A Unid. H Unid.
B8999E /Unid 5999€/Unid

5953

wHOFFE
F9E AFCKHI9
39,U|1 d. ?Umd

EZBOM-?O
17999€/Unid. 99‘” it

20%

2 md
VARINHA , i
MAGICA EASY |
CHEF MOULINEX
DD451110
3599€/Unid.
(Al TERMOVENTILADOR MAIS DE
A HOFFEN 99¢ 0/
407 i 247 25% 8
26:99€/Unid. 2
AQUECEDOR 3
VITROCERAMICA Unid,
HOFFEN
AHGH-HO74
2999€/Unid RADIADOR A OLEO
! : C/BARRAS HOFFEN
RO7BP-HO97
_5949€/Unid. , l L =
& =
»
(T ASPIRADOR S/SACO  #¥WAP™ MAQUINA DE T GERADOR DE
0990 78 ROWENTA VM LIMPEZA P/TECIDOS 78 VAPOR ROWENTA
1099 30’4' RO4B13EA 30/ ROWENTA 40’4' VR7361F0
_ 129,95€/Unid. IN3010FO 17455 /Unid.
DESUMIFICADOR W/Umd
HOFFEN Q93¢ 995
DIHS-HO81
1299%9€/Unid.
. §
(=] - g
Yo

€

E SO AGITAR E SAl A POUPAR! 3)

P NAAPP37



novembro/dezembro

(elebre a magia

. do Natal com receitas |
cheias de sabor.

A revista mais lida em Portugal* traz receitas
irresistiveis para o seu Natal, e muito mais.

apenas

0,50€

ensa - Marklest - Ano 2024

pr

Residentes em Portugal Continental 15+ | Nota: dos suportes auditados.

ECUROES Passe a App na

compra da Sabe Bem
e ganhe mais de 50€
em cupoes.

*Fante: Bareme Im




«
% E as promocoes ** 4

imperdiveis, ANOS +®
< o quem trouxe? oIy pop e

Bp|o~Ruinhu _ EM TODOS OS
Pingo Doce Versailles A g BOMBONS g
0 ° CALENDARIOS
po ADVENTO

Limitade ao stock existente. Tedos os brinquedeos vendidos no
Pingo Doce tam marcacdo CE. N&o inclui livros, papelaria,
Iprno|ogm= hicicletas, hoverboards e trotinetes.

Trocas
nle ]2 de
janeiro

Compl'as de N a.tal Agora tem mais tempo para escolher, comprar e trocar! ®

)% A troco de brinquedos, [vros, sleredomésicos, k coffraty, arfigos para o lor, ¥l @ vestudrio, em embolagens invieladas, & ocene até dia 12 de joneiro de 2026, medions a
eprsentogeo da fotura do compra ov taldo de oferta. Nao sdo aceiles Focos de medicamantos, roupa interior & artigos de higiens pessoal, Soiba mais em pingodoce.py/opoio-oo-cliente,

Promogao vilida 02 a 08 dezembro de 2025 em todas as lojos Fingo Dece de Portugal Continental, em compras iguais o superiores a SEem todaa |n|c| exceta PD&Go nos postos de abastedmento
BP & Pingo Doca Express. Salve ritura de s1cc|‘ ol erro IIpogrdﬁco Néo acumulavel com oufras promocdes em vigor. A|guns destes arhgos poderiio nio estar disponiveis em fodas as lojos Pingo Doce.
A venda de alguns arfiges podera estar limitad ificas, co abrigo do Decreto Lei N228/B4. As acdes Poupa Mais s@o exclusivas para clientes com cartdo Poupa Mais registado
até 24 horas antes da compra, © “Proge rm;ornnndado ou VPR’ 6 um prese de venda sugeride ov meemendade pele fabricante, produter ou forneceder para um determinade produte. Servico do
Apomuoclmnh PFinge Doce | 212 41 08 74 ou 808 20 45 45 [chamada para a rede fixa necional). Encomendas Take Away | 21 753 24 2] ov 808 200 120

Prochitcs incksponivels nos sequinkas bojos: Albulein - Guini da Comesi » Abachete » Alenquer » Altirs » Abor  Amadkon - Coling do 5ol # Amadon - Maithes da Funcheira ® Amaranie # Arcazelo » Ameiro ® Arouca ¢ Aikona # Avines. # Avinkes
A «Earcalos Aecicls  Remeiro- Fexom = Boarees Vil Ch 4 a5 s O s Becc- rvichcdaliberelacl = ropgveridiacialberclcke' Bros-Frowsss By Frssscs = e Mchorko Vi #Brepc-Mochad Vil » Cooler s Coom s Cormarcis
# Campolide # Conecas # Canidalo- Azarmbesin # Canidel- Azambeeins # Canideo-levadares § Carndelo-Lovadores # Coravelos- Estagio ® Caroavedos-Riveera + - Auesicka Forhugal ® Cermegal do-Sall # Castelo Brarco- Avenida | “deMaio
 Cintelo do Miiay * Castelo-do Maio ® Crsslodie Vide ® Chamusen ® Chaves-Tenanie Veliodim # Cirunvalontio- » Coimbra- Combatnies » Combr.Porein® Coimbro- Rua da Sofia » Coimbetes * Cormoios * Costo do Coparica-Copuchos » Cosia Cabrl
» Cisicis. » Enroncoments - Cenire » Esmeriz » Espinho Foslomine » Esremaz » Evorn - Senhora da Glania » Fole - Aliados » Ffe - swenido do Brosl » Fomofico - Colendério # Famoliodo - Colenddrio » Fombes « Foro - * Féiima - Cenro @ Fey
* Felgusiras + Felgueias * Figueina da Foz - Buarces * Figuein da Foz - Tavareds * Figueina da oz - Tavareds * Forte o Cona * Gandra * Guardka - Gane * Joans -Rua db Leagron » ‘Iﬂ .-\vmd.lduhﬁbhw lega da P - Ameroed *
Palmeies - Amercsa ® Leira - Marinbaires » Laiia - Mearpeiss da Pombal » Lishoo - 5 do Outibro » (b - Aledniorg » lishon - Alvabade » Litboo - Cﬂmemo'LlhnOumoido - itk -
Vg  Lishoa - Jofo Sarciva @ Lishon - Lore do Roto # lishon - Clval Orierte # Lishon - Pargue Europa # Lishea - 550 Banko # koo - WWM'M'M - -
INowezs # |urcea - Vendkas Movas Moo  Maia- 5 de Cutben » Meia -5 da Qubiten ® Morco da Canovezies # Malosirhos - Sark Hexa # Mern Marfns - Ankdns ‘"'lerh'Mh'Muh'“hﬂﬁo-?\:dr‘nchmhs'Mvﬁn-Pmﬂndm
Mascenkes + Morero da Maia » Mousa * Oaias - Guinka dos Falmeiras » Olveina do Azeméis - Cenito Comencial Rainha » Cliveira do Azemsis - Famapa » Poges do Farvei ¥ Paxces de Ferreina # Port ima » Porolegre » Portim@o - Croveiros @ Podo - Aniunes
Guimardes | # Porio - ossos Manue! ® Févoa de lanhoso * Féwoa o Sania lia - Solr des Marinhas ® Rebeha - Carcovelos * Reguengos de Monsor # Rio da Mowro - Rinchoa » Rio Meaior - Taipas » ém - Foal Pargue » Salqueiros Famnhos » Sanke Comba
Do » Saria lia de Azcio # Sararém - Senhora da Guia # Sankerim - Senhera da Guia » Sanko Anknio dos Cavdeiros # 560 Brds da Alporisl # 530 Jodo da Modeira - Cucifies * Sd0 Jodio da Madeira - Cucuies * 500 Jodo da Modein - ua Visconde »
Senarben - Cumn'hﬂﬁu Castdo » Sefidboal - Estrada dios Cipnastes » Seaibal- Estoda dos Cipresies » Selibdl - Moinho dos Frades » Seitbal - Moinho dos Frades + Setibdl - Monk Ballo » Seiibal - Monke Bello # Saver do Vouga # Sines  Sinkra -
D Alorso # hexdins ® Fipes- Guiter5es 8 Tovies- EN 125 Rodro- Siva Dermirs  Totes Novess Ackrcks G ® Turcpal ¢ Welorio. S Viloegpo- St 8 Vil Mowess # Vicne: db Coasl: Perhazas § Vi oo Conlels- Porkzdo 8
do Conda do(:chch'\lﬁhbndu(}m Maoddana » Vil MNova de Gaia- Olivesro do Dowrs. # Vika Nova da G - Glvinda de Ceovel # Vil Real - Migue! Torga # Viseu - Abrovesss » Vizek - Infics » Vizeka - Infias.
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O MELHOR DO NATAL, A SUA MESA.

No Pingo Doce, queremos que a sua mesa seja tdo especial quanto esta quadra.
Desde entradas deliciosas, com os melhores sabores da nossa tradicao, aos doces
que nao podem faltar, aqui enconira tudo o que precisa para tornar as suas
refeicdes de Natal ainda mais deliciosas e especiais, sempre aos melhores precos.

TR0

PRESUNTO DE 64€ [EORABO BE PAINHO DE
Unid. i ALE N"EJANO
ALENTEJANO Fatias 80g

Fatias 70g Fatias 80g

/4
4 '

@\

99¢ ¢ ,‘ 8
#Unid. & -T 69€

| Lagr : | e
PAINHO DE el -
e —_ PAIO DO

PORCO PRETO L (

ALENTEJANO *Bi'm_',; (R LOMBO DE

Inteiro 250g 45 ~© *\&/ m  PORCO PRETO
: === | Fatias 70g

NOVO e
7 Unid

QUEIJO
S 835:}3"‘ PARMIGIANO
P CUMADO REGGIANO
150g RALADO
60g

Com sabor intenso e
99¢€ gg:’l;i textura quebrqdi;u.

» Unid >
<k "\-\ 99¢
® \/  Unid
1000 X7\ /
|\ /m o) P gsl::%:: NO
= T ) ROMANO DOP
= 180g

2 E TAO BOM POUPAR ASSIM...




3’

SORBET DE
FRAMBOESA
1000ml

X S

SORBET DE
49€ MORANGO
1000ml

99<

Unid. 7 Unid.
SORBET DE
MANGA
1000ml

|
Com 50% |

de fruta.

—r

99¢€

I',Un'id. | ¥
|
MINI CREPES = | « AN
DENTELLE {1 ¥
Original 120g g _

2,29 Unid.

MINI CREPES DENTELLE
7
1, uie. Recheados com creme de
cacau e aveld 90g

199€/Unid.
Mini Crepes
recheados com
recheio cremoso
com um sabor
inconfundivel a
avela e chocolate.

MIMI CREPES
DENTELLE

00c CAMARAO PANADO
3, wd  Congelados 200g

Camardo envolto em panado crocante,
pronto a cozinhar. Ideal para aperitivos
ou refeicoes rapidas.

) PETALAS DE
2, nd CHOCOLATE CROCANTE
Avela/Caramelo salgado
125g
329€/Unid.

Pétalas finas de
chocolate com -
pedacos crocanfes  Avg| f\ % “"‘J"’_'j_ ;1
de avela/caramelo il Lo 4

salgade. Uma nova »ij
forma de comer \t_‘ i

ol
chocolate. ant SR A
ol
z Vo@ 78,17
49€
I Unid.
AZEITE DE

TRAS OS MONTES DOP
Virgem extra

75cl

_699€]Unid.

NOVO

99¢ FOLHADO DE PATO
, 1. COM ANANAS
500g
— |
- |

| FOLHADODE & |
PATO, ANANAS

E BACON

ASS5IM, COM A MELHOR QUALIDADE.

scanosen FE B 3



MERCEARIA

99¢€

#Emb

MON CHERI S KN
Emb. 15 Unid. %7 D

#Unid.

Leite 200g
_18:99€/Unid.

[ - o

Raffaello
Sk T8 oy Sl PG FERRERO ROCHER :
e 57 - % Emb. 16 Unid.; IQ24€ S
("f - 4 4 ROE 499 Emb. - 7 Emb. \
5 & / / i i & e LE o
P DR aiy A e e | RIS ™ e O (Y
BOMBONS CREME BOMBONS STICKS DE RIS
99€ D GIANDUIA 299€ GIANDUIOTTO 49€ chocolATE 19€ \f
Uk Aveld 152g ik Aveld 160g rUnid Checolate preto, i
Wnid. },aﬂ'?'unid. leite e branco 70g
289€/Unid. CROCANTES DE
o e CHOCOLATE
Mo Chocolate f Crocaes
GIANDUIOTTQ de leite com i
it g speculoos 80g )
A B~ 224G Unid. %
:‘.na ! 2 .-.' ‘(( :
o P
POUPE BOMBONS POUPE BOMBONS POUPE BOMBONS POUPE BOMBONS
C78l FERRERO ROCHER t7A FERRERO C7A) FERRERO PRESTIGE MON CHERI
25 Emb. 30 Unid. 25 COLLECTION 25 Emb. 28 Unid. Emb. 30 Unid.
16:99€/Emb. Emb. 24 Unid. 1499€ /Emb.
24¢ Q7ae P2 Bl 17 24¢
r Ernb. !Emb. ¢ Emb.

'3 BOMBONS HAMLET
Image line/Excellent
CERALUELN [ine/Collection line/
Love line 100g

9g¢ | ##7E Unid.

POUPE

30*
4%~

BOMBONS
| LOVE MILKA
Aveld/Morango/
1 Creme de Leite

: 110g
_ HR9E/Unid.

il Em todos os

2 500 bombons

4 E TAO BOM POUPAR ASSIM...




Em todos os SL Benfica/Sporting

calenddrios de A9€ Cp/rC Porto 50g
advento de chocolate o Ty sUnid. 4. 39€TUnid.

CHOCOLATE DE CARAMELOS
PISTACHIO DUBAI 669€ C/MASCOTE
LACASA (ALEE MAGNETIC
225g Vérios modelos
| 340€/Unid. PAI NATAL
INCO
Chocolate
de leite 60g

Em todos CAJA ROJA

2 5% os bombens 3939€{U o

V1A Em todos os
calendarios de
advento de chocolate

CRUNCH /
85g A
6:65€/Unid, l

ASS5IM, COM A MELHOR QUALIDADE.

PINGO DOCE
29¢€ 50g

sUnid 3 59 Unid.

PAI NATAL
MAGNETIC
Chocolate
de leite

scanosetn F @ B 5




Veja o folheto digiia‘

em pingodoce.pf

POUPE
METADE

DO VALOR

ENFEITES
el LN P/ARVORE DE
. 40;& NATAL SMUKEE =~
Varios modelos _}3
&cores
Unid. 180em

y 4

PAPEL DE
EMBRULHO
P/NATAL
Crianca/Adulte
Vdrios padrdes
D99E/Unid.

POUPE
METADE
DO VALOR

49¢€
7z Unid.
SERIE DE
LUZES DE
NATAL 40/80

LEDS SMUKEE > - " SRSk - SACO DE OFERTA
‘arios modelos i - S| MEDIO/GARRAFA
. . lo. S
97€/Unid. g‘”—“ = 26x20x10em/
= 36x13x10em
= Vi delos
) PISTA DE COMBOIO DE B, ° 18%€ 2 sserinia.
3 NATAL SMUKEE ot A
2 bl Inclui 39 pecas 'b J

Com luz, som e movimento
450em de pista
14,72 29.99¢/unid.

CHINELOS ANTIFADIGA MEIAS DE
0 MAIS DE
2} Em todos 99€ 78 TOM&ROSE — L}E AQUECIMENTO
STy ©s pijamas ¥ Unid 35 Com palminha em gel 30 bl Tom: 3340
Tam: 35-43 Pack 2 Unid
PUAMA Z99€/Unid. Z99EPack.
e JERSEY VIT 9 i ,E;f g9€

Tam. S-XL

o112 ROBE CORAL
40% TOM& ROSE

Em coral

99¢€ 99¢€
167 112
PLIAMA
C/CASACO ROSE
2469€ /Unid.

o COLLANTS 90¢
99¢ THERMO
40% Em toda a marca / Unid. TRANSPARENTES sUnid.
ODYR PR 1/2
14:99€/Unid. LEGGING
A CC O/M OIM  DIN THERMO DIM
99¢ o 12% oM DM DIM D) it
yUnid. o . 1499€/Unid.
> P W DIM_DIM DN
MEIAS HOMEM E‘fmﬂ REGULAR
Tam, $9.46 — ACTIVE
IAFFE/Unid. Pack 3 Unid.
J999€ /Pack.
L J/

6 E TAO BOM POUPAR ASSIM...



OPORTUNIDADES

Veja o folheto em loja
ou em PE|1gadULe.Pi

nﬂt&] "
. fancasia

r .,

EM TODOS OS
BRINQUEDOS

Limitade ac stock existente. Todos os brinquedos vendidoes s
ne Pingo Doce tém marcagiio CE. Néo inclui livies, pepelaria, B
tecnologias, bicicletas, hoverboards e trofinetes.

= B B
Bl STiteH

ATE

50"

NA HORA

, NENUCO SOFT
PORTATIL ATIVIDADES 995 3 FUNCOES lIlI 99¢ LO.L SURPRISE
2 499€ MICKEY CLEMENTONI 5, e 120G Unid. b EYE SPY MU NECA TOT

* % 3999 Unid.

99& BOLSA E CINTO 99€ DRAGAO FLOR JOGO CATAN
VEE DE DO LLOYD 99¢ (
39» Usid. ARENA DE COMBATE 8. 32, Urd. 4-9E /Unid.
POKEMON

: 1829
46,99/ Unid. 859€/Unid.

el I e 2

LIVRO c,gocos
96c DA MEMORIA PANDA 61€
2 Unid. PVP Editor "'“""' "r” e
_14-A0€/Unid.
DA A PEPPA VISITA VA LA, POR
Al O PAI NATAL FAVOR
ﬂno COM J0GOS  p i ¥ o PVP Editor NAO ABRAS
DA MEMORIA i 1330€/Unid. ESTE LIVRO
il Andy Lee
PVP Editor
_12:90€/Unid.
1529¢
), Uind.
95¢ 95¢
1475 13% DIARIO DE UM
BANANA -
SUPER COELHO Vs :Eﬁff ARROMBA
DETETIVE MACACO itor
David MACACADAS 16:99€/Unid.
Walliams INTERGALAHCAS
PVP Editor Jamie Smart
&65€ /Unid. = PVP Editor
; -S0€/Unid.
Enovo! .. Eeaally

ASS5IM, COM A MELHOR QUALIDADE. scanosen F O S 7



ATE 5 DE JANEIRO e '

Surpreenda
quem gosta

aos melhores

pingedoce.pt

precos
L]

CAVAILO

PORTA DA
RAVESSA

T

1
MAIS DE POUPE ~MAIS DE
*) 0,

45> 60> 50 50% 50% -

ZA49€/Unid. _999%€/Coni. Z79€/Coni. 999%€ /Conj. 999€/Conj
/4 Unid. Conij. Coni. y  Conj. 4 Conj.

VERDE PENINSULA DE SETUBAL ALENTEIO ALENTEIO TEJO
VILA NOVA SINO GRANDE VINHAS D’EL REI PORTA DA RAVESSA CAVALO NEGRO
LOUREIRO Tinto Tinto COLHEITA ESPECIAL Tinto
Branco Conj. 2x75¢l Conj. 2x75¢l Tinto Conj. 2x75¢l
75c¢l Conj. 2x75¢l

POUPE

25*

89¢

1, Unid.

Alentejo
MONTE VELHO
Tinte

1,50t

1+99€/Unid.

POUPE

25%

99€
"y Conj
NACANITA
[ ] Alentejo
M AC M\L ESPORAO

COLHEITA
010 30 l

MACANITA
Tinto
2x7 5¢l

3599€/Conij.

/ Tinto

z |
_1998€/Coni.

\

—
ESPORAO

E TAO BOM POUPAR ASSIM...

POUPE

25"

'I 69€

'y Sonj.

Alentejo/

Uouro

TRINCA
BOLOTAS/ | ==
PAPA FIGOS/ |
MELANGE .
Tinto 3x75¢c!

20.99€ [Coni.




’;}K‘ W M &2 k%v/ @ i GARRAFEIRA
Y

L

& =5 Y

7

S

& tewder e qeeestan-de: .

PACIENCIA

POUPE

40%

599€/Conj.

59€

ConiA

PENINSULA DE SETUBAL
VINHAS DE PEGOES

Tinto

Conj. 2x75cl

POUPE

25%
AT

Alentejo

EA CARTUXA
Tinto

3l

23-95€ /Unid.

POUPE

25%
237%F

Alentejo
QUINTA

i

HEATVA M TR

| prsis

POUPE

50%

Z99€/Coni.

99¢

Coni.
TEIO
PACIENCIA
QUATRO ESTACOES
RESERVA
Tinto Conj. 2x75c¢l

DO CARMO

Tinto/Branco B

2x75¢l

349 Con. |8

12

v

[ERRA DE FRADES

Conj.

PENINSULA DE SETUBAL

ADEGA DE PEGOES
Tinto

Conj. 2x75¢]

POUPE

2 5%

49¢€

, Uriel

Douro
MEANDRO
Tinte

1,50

32,99 /Unid.

s

ASS5IM, COM A MELHOR QUALIDADE.

2

- Conj.
VERDE‘ el s
TERRA DE FRADES
GRANDE ESCOLHA
Branco ;
Conj.-2x75¢]

POUPE

25%

49<

by Canl.

i Doure
; QUINTA

DA PACHECA
RESERVA
Tinto

2x75¢cl

3799€/Conj.

scanosen F G B &
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GARRAFEIRA

NAS
MARCAS

Doillontines L”FA;%OUS Lol

JAMESOy.

~GROUSE

amomee? BEEFEATER
v

127

MAIS DE

'I 89¢
) Unid.
WHISKY WHISKY
FAMOUS 'ASSPORT
GROUSE 706l
11t 14-35€/Unid
26:99€/Unid.
ag4id Em toda MARS ?/ Em toda POUPE
20/0 a marca 20 Ld a marca 25‘3},
l Grants £
#itiaa 1999 28%4%¢ z
%
g
WHISKY WHISKY 3
JACK REGAL -
DAMNIELS . CHIVAS T
N 7/Honey/ &% 70cl 2
Apple _3799€/Unid. 2
25:99€ /Unid. 188 2
g
-gl
VINHO DO PORTO : DBPE AR D
FERREIRA % 0, 0,
Branco/Ruby/Tawny 75cl I 20 2 ‘ 20 =
99¢& 59¢ =
#Unid. II Unid. ——
LICOR VODKA ﬁ
AMENDOA MOSKOVSKAYA .
AMARGA 70d |
AMARGUINHA i _14-59€/Unid.
70cl < !l
12-49€ /Unid. F j: x -

POUPE
50€

 Unid,

145 14¢ @ | 18
o Unid, g Unid,

BAILEYS MACIEIRA = ¢ AGUARDENTE GIN

Chocolate CREAM MACIEIRA {;R&r RESERVA I;IENDR]CKS

50¢l Pistéchio & g Oc . Ocl )

1949€/Unid. SR e 1989€/Unid. _38:89€/Unid. e
70c| _ ) HENDRICKS
1999€/Unid. PGINT

10 E TAO BOM POUPAR ASSIM...



COFFRETS

EM TODOS
os COFFRETS*

COFFRET SILK DOVE COFFRET COFFRET COFFRET COOL
T129€ Conj. Gelde banho + |65 99€ MAQUILHAGEM GLOSS ] 49€ PELE SENSIVELNIVEA @ 44€  FRESH NIVEA

@
8
&
[~
i
$
3
& “=* Desodorizante + Boidio = Conj. Sombras + Blush Conj. Agua micelar “* Conj. Creme
‘g: 23:99€ /Coni. + Pinceis + Creme de dia + + Gel de banho
g = 34:79€/Coni, Batom + Belsa + Desoderizante
X e E—— 23:04€/Con;. 16;89€/Coni.
5 e : Y
5 ! A
i -2
g R
4 )-:'3 Y
I = =07
2 E
B
i COFFRET CAPITAIN
£ oOLD SPICE COFFRET DARK TEMPTATION AXE COFFRET PROGLIDE GILETTE
,JE' mg Conj. Gel de banho + 13“%?"? Canj. Gel de banho + After Ia;ch‘g Conj. Méquina + Recargas
b Dasodarizants = Meias shave + Desodorizante em spray + Gel de barbear + Meias
% 15:99€/Con;. + Desodorizante em stick _26:99€/Coni.
= 26:99€/Conj.
J
)
8
&
COFFRET SPIDER MAN/FROZEN COFFRET FROZEN
9C4€ Conj. Eau de toilette + Caixa/ Eau de 6,4C?n|€ Conj. Sombras + Batons +
g tailette + Batom + Sombras + Aplicador " Blush + Pinceis + Verniz
M}‘Cnni. M}Coni.
[ | FROZEN R
i
i » e
A .
w .\ gﬂ-;

COFFRET STITCH COFFRET GABBY'S DOLLHOUSE

324€ Conj. Maquilhagem 694€ Conj. Eau de feilette + Batom + Sombras
7Con. 4 Estojo ] + Aplicador

Conj. P = g _13:94€/Conj.

ASS5IM, COM A MELHOR QUALIDADE. scanosem F GO B 11



COMPRE AS.S
FERIAS NAS U __
GANHE f»?;}cﬁ -

I desde 1840




ganhar 50€ por pessoa

0y P )
SAaher meaic
0per mais



